अपनी बात 

मनुष्य के अध्ययन का सबसे प्रकृत भौर झचिकर विषय दै मनुष्य । 
डिज्ञान डी उम्तति के दिनो में मनुष्य ने कोरी के उस लडके वी भाँति 
जो प्रपने भाइयो की गिनती करते समय श्रपते को भूल जाता था 
झपनी ग्रात्मा पो भुलानसा दिया था। वृहदाण्यक्त उपनिषद्‌ वी यह 
पुकार आत्मा वा प्ररे द्रष्टब्य श्रोतकों मच्तव्यों निदिध्याप्तितव्य' जहां 
तक एक लोकातीत मत्ता का प्रइन है भव कुछ भधिक उपेक्षित हो गई 
है, विन्‍तु जहाँ तक मानसिक क्रियाम्ो प्लौर मानव-्व्यवहारों का प्रश्न है 
उसकी दृष्टि अन्तमुखी हो गई है। मानसिक विषयो के सम्बन्ध!में 
निरीक्षण, परीक्षण और सामान्यीकरणए की झ्ागमनात्मक ([700ए९- 
धाए४) पद्धति का प्रयोग होते लगा है। विज्ञान मनुष्य को भी प्रकृति 
के धरातल पर खींच लायाँ हैं । जहाँ साहित्य प्रकृति को मानवी उच्च भूमि 
पर चढाये लिये जा रहा है वहाँ विज्ञान मानव मन को भी जडन्पदार्ों 
की भाँति प्रयोगशाला की ताप जोख का विपय बना रहा है। मानव- 
मन के वैज्ञानिक ग्ध्ययन्न के कारण भनोविज्ञान शाप्त्त्र का उदय 
हुप्रा । मनुष्य ने मन के ऊपरी स्तरों से सन्तुष्ट न रहकर भूगर्भ विद्या 
के भ्रस्वेषक की भाँति मन के भीतरी स्तरों का भी भ्रध्ययन किया है। 
श्रौर मनोविज्ञान नो मनोविश्केषण का (?59८0-2॥2[ए&5) का 
रूप दिया है। मन वी ऊपरी चेतना छोक के नीचे वैज्ञानिकों वे एक 
प्रचेतन लोक, जिसका हमते झॉंथेरी कोठरी के नाम से वर्णोन 
किया है, माना है भौर उप्त पर गवेषणा की विद्युत-किरणो का प्रकाश 
डाला है। इसके भ्रग्रदुत हैं फरायड, एडलर भौर युग भौर उनके भनु- 
यापियों की सूची में तो वाल्डर (०/४१९०), रिकमैन (राटट्या27) 
ग्लोवर (5]0५67), शिल्डर (5८97027), एडेक्जेस्डर (]९ए४४॥- 
देय) फैरेसजी (प८:८४८द्ा) ग्रादि भनैको हैं. भौर इनवे' मत के 
अवान्तर भेद भी हैं विन्तु मेन इस पुस्तक में मनोविश्छेषण कौ मूल 
भाराप्रो का ही उल्छेख किया है । इन अनुयायी महोदयों का शास्त्रीय 
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अध्ययन मैने नही किया है भौर जो कुछ जानता भी हूँ उससे पाठकों बा 
भारी क्रान्त कर उनको “गौडो में भो और' वी-सी प्राइचयय मुद्रा मे तहीं 
डालना चाहता हूँ। ऊपर जो नाम मेने गिनाए है वे वेवल शास्त्र क 
विस्तार की झ्ोर अंगुलि-निर्देश करने के लिए जिससे कि लोग मेरे शान 
को न्यूनता से झ्ाम्त्र की दरिद्रता का प्रनुमान न कर वैठे। ज्षास्त्र का 
बहुत विस्तार हुप्ना है किन्तु वह पूर्णंता मे कोसों दूर है । उममें ग्रन्ति- 
मता (सिताआ59) का ब्रभाय-सा है। स्वय फ़ायड ने प्रपन सिद्धान्तों 
मे वई वार परिवर्तन क्ये है। फिर मुझ जैसा विनोदाम्यामी (/॥8- 
£८०ा) विद्यार्थी जिसने मनोविश्लेपण शास्त्र को गुस्मुख से नहीं 
सुता (सन्‌ १६१३ में जब मेंते दर्शन-झास्त्र में एम, ए, पास क्रिया था 
मनोविदलेपण शास्त्र कम से कम भारत में तो शैशव-काल ही में था 
और दुर्भाग्यवश्ञ मुझे तो मनोविज्ञान का पर्चा कुल एक महीने में ही 
तैयार करना पडा था ।) फ्रायड के समभने में गडबड कर जाय तो क्या 
ग्राइचर्य ? 

अचीनता के उपासक विज्ञान की तित्य बदलती हुई धाराझं की 
हेसी उडायेंगे बरिन्तु विज्ञानऔर दर्शन की खोज में आतिमता नी 
झाठी | प्राचीन काल में ही कव भ्रन्विमता आई ? भाष्य पर भाष्य लिख 
गये। भाध्यो, टीकग्ग्रो भौर वृत्तियों के नाम से नवीनता लाईं गई झौर 
नग्रे सम्भदाय बने | वेदान्त के हो क्तिने समुदाय हैं ॥ इस नित्य-नये मतत 
प्ररिवर्तेत से हमको विचल्ित न होगा चाहिए / हमको अन्धानुकरण से 
बचना वाछीय है । विज्ञान में भी बावा वाक्य प्रमाण चलता है उस 
प्रवृत्ति स हमको दचना चाहिए । 'संस्त परीक्षात्नरदूमजन्ते मूढ प्र 

प्रत्यमनेय वुद्धि " सन्‍्त लोग परीक्षा के पश्चात्‌ निर्शंय करते है श्रौर 

मूड लोग पराये विश्वास वृद्धि वाले होते हैं । 

मनोविश्लेषण थघाम्त्र का दृष्टिकोश भारतीय दृष्टि से बहुत ऊेचा 
नहीं है । वह दृष्टिकोण मौत्िक प्रत्यक्ष का है विन्‍्तु यदि हम नीचे 
स्तर से ही चले तो कोई बुराई नहीं है। कभी-कभी ग्रध्ययन वी 
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सुविधा ने लिए हमको अपना दृष्टिकोण बना छेता बुरा नही किस्तु 
उसतो धन्तिम ने समझ बैठना चाहिए । सच्चा विज्ञान द्शान का द्वार 
खूला रखता हैं । 

मेने मनोविज्ञान का प्रध्यपत बहुत कम किया है फिर भी इस क्षीरम 
मम्वल वे साथ में 'मन की बातें' लिखने का साहस कर वंठा हूँ । बीछू 
का मंत्र न जानते हुए भी साँप की वाँदी में हाथ डाला है---तितीपु मो 
हादुइपेनास्मि सागरम्‌” प्र्धात्‌ भ्रज्ञातवश में वासो भ्रौर घडो को घन्नई 
के सहारे सागर पार बरने को चेष्टा कर रहा हैँ। मेरा पन्तोष इतना 
ही है नि इस कार्य द्वारा में हिन्दी की कुछसेवा कर सकूंगा। “ग्रवरणा- 
दुभन्दकरण श्रेयम्‌' मुर्भ सदा प्रेरणा देता रहा हैं। हिन्दी में घभी बैज्ञान 
निक साहित्य की बहुत प्रावश्यकता है। विज्ञान की दृष्टि में यह 
पुस्तक बहुत भपूर्णा है विन्तु इसकी साहित्यिक बोली गुड जिद्वाका- 
स्पामन [ भाज कछ की शर्करावेष्टित कुनीन की गोलियो वी भांति ) 
मनोविश्छेषणा विज्ञान की ओर पाठकों को रुचि प्रावधित कर सकेगी, ५ 
सिवाय भ्रन्तिम भध्याय के जो कुछ प्रधिक परिभाषिक हो गया है मैन 
लोक झूनि का ध्यान रखते हुए यथासम्भव इन लेखों में निवन्धों की 
साहित्यिकता लाते का प्रयत्न किया है। सच्चे प्र्थ में सद निनन्ध 
वेज्ञानिक है भी नही, जैसे भेश्यिाधसान, कानो सुनी प्रादि किस्तु इनका 
भी एक मनोवैज्ञानिक पहलू है। वे मानव-प्रवृत्ति के द्योतक है । उतका 
सम्बन्ध सामाजिक मनोविसान से है । मेने उदाहरणो के लिए यथा« 
सम्मव भारतीय साहित्य मौर भारतीय जीवन को खखोल्य है और 
प्राठको की नित्य को परिक्ति बातो को सामने लाने का प्रयत्न किया 
है, इसस मुर्भे भ्राशा हैं कि वह उतको रुचिवर होगा । 

इस पुस्तक के लिखन में दूसरा सन्तोष मुझे इस बात का है कि 
इसके बहान इस विधय की पारिभाषिक शब्दावलो निर्माण का प्रारम्भिक 
काय हा खायगा भौर झाग के लिए कम से कम बच्ची काम चुलाऊ सडक 
ग्रवस्य बन सकेगी । इसमें जो झब्द झाये हे वे कुछ तो प्रचलित शब्द 
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निये गये हैं श्रौर दुछ मेरे गढे हुए है। दरगाली पुम्तकें (मन समीक्षग 
श्री सतीशचन्द्र मित्र को और दूसती है फ्रायड को मन समीक्षण ) मुझे 
इन निवन्धों के छप जाने के बाद इसी सन्‌ /५३ के नवम्बर में मिली । 
उनसे झ्रवित लाभ तो नहीं उठा सकता किन्तु अन्त में दी हुई धब्द सूची 
में उनमें प्रयुक्त बंगाली झब्दों का भी समावेश कर सका हूँ। इनमें से 
कुछ अच्छे हैं और कुछ को जो हिन्दी में प्रचलित हैँ में प्रच्छा सममता 
हूँ । हमारे यहाँ मनोविश्लेपण झब्द प्रचलित हैं इसको में मद समीक्षणा 
मे अ्रच्चा सममता हूँ। भावी कार्यकर्ता इन शब्दों को चुन सकते हैं या 
प्रौर इनके प्राघार पर नये शद गढ़ सकते हैँ। यह प्रयोग की प्रवस्था 
कु दिन चलेगी विन्ती जितनी जल्दी भद्दों का प्रमाणीशरण हो जाप 
उतना ही भ्रच्दा । 

से तिवस्ध समय-समय पर लिखें गये हैँ। इनमें पुनरुक्ति भी है 
किन्तु वह पुनरुतित भ्रधिक स्पष्टता में सहायक होगी। प्रारश्मिक लोगी 
में वस्तुनिदेश मात्र एक साहित्यित्र शैली में किया गया है क्रिर इनता 
स्तर अधिक वेज्ञानिक भौर विपयग्रत होता गया हैं| मेने मनोविश्लेष्ग 
की दृष्टि से भ्रधिवाशय समस्याग्रो का भ्रध्ययन किया है किस्तु उसकी 
सब जगह दुद्ाई महीं दी है । जहाँ साघारण मनोविज्ञान से काम चलता 
है बहाँ उसे स्वीकार किया है | सनोविस्लेषण भी साधाररा मनोविज्ञान 
जी प्रवहेलना नहीं करता । 

इस पुम्तव' में त्रुटियाँ ग्रवस्यय हैँ । वाठकों की भपेक्षा मुझे उनकी कुछ 
झधिव चेतना है विन्तु फिर भी मुझे विश्वास है कि दुल मित्राकर 
उनको इस पुस्तक से श्ाम्त्र की एक विहद्वम दृष्टि अवश्य प्राप्त हो 
जायगी ध्ौर उनका शुद्ध साहित्यिक मनोरब्जन हो जायगा। इसी 
विश्वास के साथ में इस पुस्तक को ग्रपने पाठरों के हाथ में सौंपता हूँ । 
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१4 
अँपेरी फोटरी.. ५ 
अलक्कत कक्त द 
प्रायः लक्ष्मी के कृपा-पात्र सम्पत्त लोगो के तथा अपेक्षाकृत 
कम भाग्यशाली किन्तु खाते-पीते भद्द पुरुषों .के घरों में एक बंठक या 
अलक्ृत कक्ष होता है, जिसको वे सजा-सजाया और परिष्कृत रणते हैं, 
विशेषकर जब कोई सम्मान्य व्यक्त प्रतीक्षित हो। उस स्थान की 
मेज-उर्सियाँ, सोका-प्रेट, द्वार भौर गवाक्ष-पट, पुष्प-स्तवक, पिततल* 
पुत्तलिकाएं, चित्रादि प्रतद्भार सब भाड-पोछ कर प्नित्य रूप से 
स्वच्छ भ्ौर चमकते-दमकते रखे जाते हूँ | प्रत्येवः वक्त्तु अपने स्थान 
पर एप सुब्यवस्थित रूप में सज्जित होती है। वहाँ पर कोई भी 
अतचाही भौर भनावश्यव' वस्तु नही रहत पाती, बभी-क्सी तो उसमें 
गृह-स्वामी के कुलदीपक, भ्राँखो के तारे, प्यारे, लाडले लालो का भी 
* भ्रवेश वजित कर दिया जाता है) 
इन नम्रताभिराम चित्तोत्फुल्लकारी प्रगरु-घूम्र से सुवात्तित शोीभन 
स्पलो के झतिरिवत सम्पन्न घरो में भी कुछ ऐसे स्थान होते हूँ, जिनको 
सार्वजनिक दृष्टि से बचाय्रा जाता है और जहाँ 'एपा क्वापि गतिर्नास्ति 
तेषा वाराणसी गति ' को भाँति 'स्थानभ्रष्टा केशा दन्‍ता तखा 
नरा  के-से प्रशोभन एवं त्तात्कालिक उपयोग में न झानवाछे पदार्थ 
सुरक्षित रहते हे | पिछले वरडे, अन्धेरी कोठरियाँ जहां रवि क्‍या, 
कवि की भी गति कठिनाई से हो पाती है, और तहखाने जैसे शरण- 
स्पलो में रिक्त पासेल-पेटियाँ, खाली बोतर्ले, टूट टीन, जी शीर्स 
समाचार पत्र-पत्निकाएँ, अपने जीरणोद्धार के लिए बढई देवता की भ्रास 
गाये बैठे रहने वाली छूली-लगडढी, बंठक-तकिया से विमुक्त, 


र्‌ मन की बातें 


शोभा-विहोन ढचर-पचर बुर्सियाँ, आगामी ग्रीप्म ऋतु वी प्रतीक्षा में 
ड्यग्र और व्यावुल सस॒ की टट्टियाँ भ्रौर विद्यारम्भ, विवाहादि घुभ 
अवसरों पर अपने जीवन वी सार्यक्ता प्रमाणित बरने वाले जग लगे 
हरिताभ गगा-सागर, शार वे चौके और रायतेंदान, ये सब भानमत्ती 
के बुनवे के प्रमान्‍्यूझीर लाच्दित सदस्य घूत वे विशाल झ्रावरण में 
लिपदे हुए सुस-निद्रा में घयन करते रहते हैं। व पदार्थ भी नितास्त 
अनुपयोगी नहीं होते है । घूरे की भाँति बभी उनके भी भाग जामने हैं 
ओर उसी वे साथ ये भी भ्पती पुम्भकर्ग्णी निद्रा से जग जात हैं। फिर 
उनको सस्ट्रूत भ्ौर परिष्कृत कर सावजनिय दृष्टि में श्राने बा प्रवगर 
दिया जाता है । 


* ध्मयचेतन मन 


जो सम्पन्ध भलबृत वक्ष प्रौर प्रधेरी कोठरी या तहखाने वा है, 
प्राय, वही सस्यस्ध हमारे वेदन भौर भ्रवचेतव मन वा है ! चेतन मन 
का रग-मच विस्तृत नहीं होता है। उस पर हमारे भाव परदे वे पीछ 
से सजन्यजा7र बारी-वबारी से ही प्रवेश प्राप्त कर सकत हैं । जो बायें 
हमारे खेतन मन ने मच पर पाती हैं वे प्राय नाटवीय पात्रा वी भांति 
साफ-युयरी, मब्य थौर दिव्य श्रामा धारण करने प्राती, हैं । मन पर 
वेतन-भोगी नट भी चत्रबर्ती नरेश-सा दिखाई देता है | 


हमारे चेतन मन के भलडत कदा में प्राते वा सौभाग्य सभी 
अन्तर्वासिनों दूलियों को गद्दी होता है । घुछ वृत्तियाँ तो ऐसी होतो 
है. जिनका बेखटफे लए प्रात का प्रवेशनत्र ही नही श्राण होता ई 
थरन्‌ हम उतना प्रदर्श भी परना चाहते हैं शौर सम्मान्य 
मित्रों वी भाँति उतवा संदसे संग परिचय भी कराया जाता है। 
शुद्ध ऐसी भो बूलियाँ होती हैं जिनको हूम फट जूब भौर मरे बुर्त 
याछे, गरोद रिफ्तेदारों प्रषवा नम*घष्ट गे रोटो का दुषश हाथ में लिये 
पुल-पूपश्ति चच्चों को भाँति गार्यजनि हृष्दि में बचाना चाहते हूँ। 


ओपेरी फोठरी हि 


उनका स्थान पर्दे वे पीछे हो निश्चित रहता है। अपनी हीनतायो 
भौर दुर्वेताग्रो, अ्रपनी भन्वस्तलवासिनी व्लुप-प्राज्िमाप्रो, ईर्ष्या 
भौर घृणा वी भावनाओं वो हम झपने मन के छठे तहखाने में 
प्राय भजात रूप से भेज दने हैं, विस्तु वे वहाँ निर्जीव स्पन्दमशून्य 
बक्स और बोतलों छी भांति चुप चाप नहीं पढ़ी रहती वरन वे मौतर- 
ही भीतर प्राचीन बाल थे सम्पन्न ब्यविति वें घर की मीसन-मिट्टी 
की प्गीठी में रास से ठगी हुई बड़े वी पश्राग की भांति हाडी के दूध 
को उप्णता पहुँचाती रहती हैं। 

अीचित्य निरीक्षक 


वे दर्मित बासयाएँ सामाजिक पश्रौचित्य निरीक्षक ((2॥507) 
के, जो परम्परागत सामाजिब सस्वारों एवं झ़्त्तरात्मा प्थवा 
हमारी उच्चतर ग्रात्मा (5प7८7 छि60) का प्रतिनिधि होता है, 
भपवश भवचेतन वी बोठरी म पहुँचा दी जाती है । य उन चंचल 
बालको की भाँति होती है जो वडो-बडों की गम्भीर बात-चीत के समय 
ममरे स थान को वशित कर दिये जाते हैं, किन्तु उनवा कर्णवदुकोला+ 
हल, उनयी चे चे, पे-पे चाहर के बमरे में भी सुनाई पड्ती रहती है 
और कभी-कभी त्ोव, प्रात दू, क्लौवृूहल एवं विद्रोह के भावों वा रग- 
स्थल बना हुप्ना तथा लज्जा रे ईपत्‌ सहुबित डरिस्तु आश्चर्य से 
विस्फारित नत वाछा उनका मुख-मण्डल पर्दे के पीछे से अपनी छटा 
दिसा पाता है । 


दमन-रार्ये 

हमारे मन में सेव रूप से अथवा अचेत रूप से संघर्ष चलता 
रहता है। हमारे शन्तद्व ल्झो म जो पक्ष भनिर्वल होता है, वह प्राय 
दम्ित ही जाता है, वितु अधिकतर यह दमन की क्रिया भ्वधेतन रूप 
में चलती रहती है । हम चाटे जितने सदृष्ड क्यों न हों, हमारा भनत - 
करण जाति के सामाजिक सस्कारों के कारण श्रौचित्य का माव« 


छ मन की बातें 


दण्ड बना रहता है । वह राजनीतिवा सेन्सर की भाँति हमारी भाव- 
नाझ्नो को चेतन मन की रग-भूमि पर आने से पहले परख टेता है 
और परनुचित भावनाओं को दर्मित बर देता है। थे भावनाएं भनुष- 
योगी सामान या धपरिष्कृत बालकों झथवा फ्टी मिज्जेई भौर फ्टी 
दविवाइयों से रेखाड्ित चरणो वाले किु मस्तक की सौभाग्य रेसाम्रो 
से धून्य नातेन्गोते के भाई-यन्धो वी भांति पर्दे वे पीछे पहुँचा दिये 
जाते हैं । 

चित्रगुप्त वी वही 

हमारे झ्तलजिवासी सचेत उ्ष में प्रदेश चजित हो जान पर भो 

अपना झन्तल तिवासी भ्रश्तित्व बनाये रसते है । व समूत विलीन या सप्ट 
नहीं हो जाते। उपका नाम झ्रवचेतन रुपी चित्तगुप्त (चित्रगुप्त) महाराज 
की सुविशाल वही में झ्रद्धित हो जाता है ग्रौर कमी कभी वे हमारे घर 
के भेदिय वी भाँति हमारे खिलाफ गवाही भी दे बैठते हैँ। बे हमारा 
छेखा-जोखा एवं वच्चा चिट्ठा सामते रस देते ह भौर उसको नीची 
निगाह करके हमें स्वीकार करना पडता है | कमी कभी जिस बात को 
हमने खोटे रुपय की भाँति घर में डाक विया था, वह भूलवश मुह से 
निफ्ल जाती है भौर हमको चार झादमिया भ लब्जित होता पत्ता 
है। जादू सर पर चढ़कर बोलने लगत्य है। यदि न भी बोछे वो 
किसी-त किसी प्रतरार से लक्षित होने लगता है। घर के घूएं वी भाँति 
बह छिपाये नही छिपता । शिवजी ने विप पी तो लिया था फिर भी 
थे अपने कण्ठ म उसकी नीलिमा न छिपा सके ] 

निरस्त के मार्ग 

ये दमित वासनाएँ दबी रह कर भी बाहर आने के लिए उत्सुव 

रहती हैं । जब पसूरयंस्पर्शा पर्दे वी रानियाँ भी पर्दों में छेद बर लेती 
हैँ तव इन वेचारियो को क्या गिनती ?ै यदि इनको बाहर जाने का 


आर्य न मिल्ले तो वेग बड़ जाने पर अवरुद्ध जल की भाँति ये बाँध 
५ 


अंधेरी कोठरी श्‌ 


तोड डालती हैं श्रयवा सन्‌ ४२ के देशभकतो की भाँति भ्रन्तस्तल- 
बामिनी होकर भी तोड-फोड या वम-विस्फोट कर वैठती हैं ।ये दर्मित 
वासभगाएँ अपने तस्तरूप में बहुत बम आने पाती हैं, किन्तु वे प्राय 
स्पप्मी में, दैनिक भूलों में, हेसी-मजाऊ में या भग वी तरग में ऐसा 
रुप धारण वरके झ्राती हे कि सेल्मर वी रोक धाम से बच जायें। यह 
विधि का सुविधान हैं कि उनको द्वासावरोध से बचाने के लिए उस 
तहखाने में भी बुद्ध बातायन दना दिये गये हैँ। स्वप्न को तो वाता- 
यन ही नहीं बरन्‌ फ्रॉयड ने उसे अवचेतन का राजपथ (५॥४ 
२९६१४) कहां है। मदि हम अपनी पौराणिक भाषा मे कहे तो स्वप्ती 
वो कन्‍्पवृक्ष वह सकते है। स्थप्तों में हमारी दुरस्थ मनोवामनाएँ 
» पूरी हो जाती है थौर रक से राजा बनने मे देर नहीं छगती । स्वध्व 
में हमारे भरत स्दो के वित्र भी सामने भा जाते हैं । 
स्वप्न का धातायन 

पद्यपि स्वष्त की सम्पत्ति पर कोई गर्व नहीं बर रावता है, फिर 
भी हमारे स्वप्न हमारी मनोवृत्तियों वे परिचायक्ञ होते है । बिल्ली को 
स्वाव में छोछड़े ही दीजते हू । स्वप्नावस्था में कुछ तो सेन्सर का 
बौद्धिक कार्य शिथिल हा जाता है और वुछ वासनाम्ो का रुप भी 
बरल जाता है, जिससे उनका नग्त ग्लौर वजित रूप दिखाई नहीं देता 
है । इसलिए वे हमारी स्वप्न चेतना के पट पर अपना स्वच्चन्द छेत- 
बूद दिखला 'सवती हैं । बासनाएँ प्राय प्रतीशे का अवगुण्डन डालकर 
हमारे सामने प्राती हैं और कभी-कभी अपना सप भी विक्ृत कर छेती 
हैँ शिससे ने सहज में पहचानी न जाये । स्वप्तों के अन्य कारण भी 
होते है किन्तु उनम हमारी वासनाओं का प्रमुख स्थान है। है 
दैनिक भूलें हु कु 

हमारी दैनिक भूले भी हमारे अन्तर्मन वी परिदायक होती हैं। 
एवं साहव श्राविक बष्ट में ये उनके पास भिन्न के यहाँ से उनके लड़के 


द्‌ मन की बातें 


के 'शुभ विवाह को निमस्त्रण आया । वे लिसलना यह चाहते थे कि 
खेद हैं, समयाभाव के कारण न भरा सकेंगे, उिन्‍्तु लिख गये अ्र्थामाव 
के कारण शभ्राने में ग्रममर्य हैं ॥ जय मित्र वा मनीग्राईर झाया तथे 
उनको प्राश्चर्य हुआ झौर मित्र से मिलन पर सब बात स्पप्ट हो गई । 
कृष्णु प्रेम में आत्म-विभोर गोविया दही लो, दही लो” के स्थान मं 
धपाम लो, श्याम सो' वहतर अपने गुप्त प्रेम का परिचय देती है । 
मनोविश्छेपण-शास्त्र के प्रवत्तक श्राचार्य फ्रायड में दैनिवा भूनो 
के कुछ मनोरजक उदाहरण दिये हैं | पहले महायुद्ध से पूर्व वी एव 
अटना है| वह यह कि एज झंग्रेज यानी जो वि कंसर से वहुत घृणा 
करता था, वह दैवाटत बेवकूफ सम्राट (7]96 08077९0 400] ० 
27 ९॥7९८:०07)' कहकर वह अपने उिसी साथी से वही के बादगाह 
का उल्टेस बर रहा था । एक पुलिस ये ध्रादमी ने उस बात को सुन 
लिया श्रौर वहाँ वे कानून वे झनुसार उसको गिरफ्तार वरवे' ले चला। 
अग्रेज ने बड़ी मावघानोी भौर प्रत्युत्प्नमतिता वे! साथ बहा वि में 
तुम्हारे बादशाह थे! खिलाफ नही वरन्‌ प्रपने देश के सम्राट वे विरद्ध वह 
रहा घा । पुन्षिस के सिपाही ने उतनी ही सावधानी रो कहा 'झाइए, 
मेरे साथ चलिए, में खूय जातता हूँ + भापन जिस के विरुद्ध यह बात 
कही है, दुनिया में एक ही बेवकूफ वादशाह हैं झ्नौर बह हमारा वादमाह 
है । एसमें धोपे वो बोई बात नहीं ।/ पुतिस बे सिपाही ने अपना 
बर्ताव्य तो पालन किया विस्तु बहुत दिन की रुप्ी हुई सच्ची बात 
उसवे हृदय से निवल गई । 
मनोविश्लेपण धास्त्र यह मानता है कि कोई भूल झारश्मिय' नहीं 
होती । उसका प्रस्तमंन से सम्बन्धित कोर्द न कोई बारण होता है । जो 
वार्य-वारण खद्धला भय विज्ञानों म पाई जाती है, पढ़ी मनोविश्लेषणा- 
शास्त्र मानमित व्यापारों में देशता है । भ्ाज-ल्त मनोविज्ञान के भ्रगुयार 
यह घहना युव्रितस भूत नहीं दि हमको प्रापये यहाँ आने थी याद नहीं 
रही । याद ने रहने का मतलब यही है जि स्मारे प्रस्तस में वृद्ध गाँठ दै 
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और हम उसी के कारण झापके यहाँ जाने वी वान को अज्ञात रुप से 
भुला बैठे । (नित्य वी भूछो वाला अध्याय देखिए |) 

हंप्तो-मजाक में भी अन्तस्तत्न का सत्य कुछ निरापद रूप से प्रकाश 
में भ्रा जाता है । बहुत से लोग मजाव में जिमीदार को निमीमार कह 
देने हैं। जिन दिनो “ज़ान मार्ले” भारत-मन्त्री थे, लोग जान मारके 
करके, उनवा उल्छेख करते थे। इसी प्रकार लार्ड 'चेम्सफोर्ड! को 
“चिलमफोड” और 'करमफोड' वहते थे। ये सव परिवत्तेन झान्तरिक 
घृणा पर हँसी का झ्ावरण डालने के उदाहरण हैं । 
साहित्य 

साहित्य को भी वासनाओो के विकास का उत्नत मार्ग माना गया 
हैँ । कुछ लोगो का कहना है कि परमात्मा घ्ौर प्रकृति के प्रति जो 
प्रशय-गीत लिज़े जाते हैं, वे वास्तव में भ्रन्तस्तल में बैठी हुई प्रेमिका के 
हो प्रति होते हैं। कवि की कृति में उसके हृदय की छाया उतर 
आती हैं । 

बुछ लोगो का यह कथन है कि गोस्वामी तुलसीदास जी के 
साहित्य में स्नियो की हीनता के जो भाव हैं वे उनकी सजी की डॉँट- 
फ्टकार की प्रतिक्रिया में उठी हुई पर पीछे से दमित घृणा वे साहि- 
त्यिक निकास हैँ । हम इसी को एक मात्र कारण न कहेंगें। इसमें 
युग-चेतना वा भी प्रभाव है । साहित्य के बहुत से प्रतीक, रूपक भ्रादि 
दमित्त वासनामों के फल है । कवियों दरा वणित बहुत सा भमावात 
तूफान, रामुद्र का लहराना हृदय थी भावनाओं का प्रतिफलन 
होता है । 
मूल्ञ वासनाएँ 5 

इस प्रकार की दमित वासताप्रों में फ्रॉयड ने काम-बासना को 
सबसे अधिक मुख्यता दी हैं। वह तो संसार की सारी क्रियाप्तों का 
मूल ज्लोत काम-वासना में ही देखता है । उसके मत से काम-वासना 
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के बीज दैद्यवावस्था में भी वर्तमान रहते हैं। एडलर (20]27) ने 
प्रभुत्व-कामना को भुख्यता दी है । विसी मनुष्य को भात्म-महत्ता को 
जितना झाघात पहुँचता हैं, उतना ही वह उसकी स्थापना में प्रयथलश्चील 
रहता हैं । एडलर के मत से मनुष्य को त्रियाग्रो वा मूल स्रोत किसी-न- 
किसी प्रकार के आत्म-माव (शारीरिक, मासप्षिक, सामाजिक) के 
झ्राघांत की क्षतिपूर्ति मेँ रहता है । 
हमारे यहाँ भी उपनिषदों में तीन प्रकार बी एपणाएँ मानी हैं । 
पुन-एपणा, वित्त-एपणा और लोक-एपणा । पुत्र-एपणा काम-वासना 
का प्रतिसुप है । वित्त एपणा में मास की बतलाई हुई भौतिक भ्राव- 
इयकताएं' भा जाती हैं भौर लोक एपणा ख्याति वी इच्छा को कहते हैँ 
यह एक प्रकार से प्रभुत्व-कामना वा पर्याय हैँ | किन्तु हमारे यहाँ ये 
अन्तिम प्रोरक शकितियाँ मही मानी गई हैं । सच्चा ब्राह्मण इससे ऊपर 
उठने वा प्रयत्व करता रहता है । 
उन्नयन 
ये वासनाएं दमित होकर नाना प्रवार वी ग्रन्यियाँ ((07:9०5) 
जैसे हीनता-ग्रन्यि, भय-द्रत्यि, परिशुद्धता-प्रन्यि श्रादि उत्पन्न कर 
देती हैँ । मनुष्य उनवा आजीवन शिकार बना रहता है | 
( मानप्तिक ग्रम्थियों वाछा भ्रध्याय पढिए। ) इसी भ्रप्राकृतिव 
दमन के कारण नाना प्रवार की मानसिक विकृतियाँ--हिस्टीरिया 
झादि रोग उत्पन्न हो जाते हैँ। इन वासमाप्ों वे स्वाभाविक मार्ग जो 
ऊपर बतलामे गये हैँ (स्वप्न, भूल, हँसी-मजाब) साहित्य प्रकृति की 
देन हैँ । ये उनके वेग को बढने से रोदे रहते है | इन मार्गों के श्रतिरिवत 
दो साय और हैं । एवं उत्तयन का साय (5097779£707) हैं भौर 
दुमरा स्वच्दाद सम्वन्ध-शद्धला द्वारा रेचन का मार्ग है । पहले मार्य वा 
अवलम्बन व्यक्तित स्वय ही अपनी युकनवूस वे भनुसार वर लेता है । 
मातृत्व वो भावना रोगी-चर्या में पूरी हो जाती है । रत्वावली को डाँढ- 
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फ्टकार ने तुलसीदास जी को भक्त-शिरोगणि बता दिया था | युद्ध की 
भावना को व्यापारिक भप्रतिदन्द्िता में वित्ास मिल जाता है । सौत्दर्य के 
भाकपरा में पढ़कर नाना प्रकार के मानापमान से बचने भौर निराशा को 
निमम्न करने के लिए लोग कल्ला-प्रेम भौर प्रकृति-प्रेम को अपनाते हैं। 


स्वच्छन्द ऋद्डला 

मानसिक विक्ृत्ति उत्पन्त हो जाने पर चिकित्सक लोग धायः स्वच्छन्द 
शद्बत्ता (7९९७ 858०८ंक0०7) टारा विकृति के मूल 
कारण .,तक पहुँच जाते हैं शोर उस कारण की बुच्चता 
दिसाकर रोग का शमन कर देते हैं। यह मार्म अम्यास-साध्य 
है प्रौर इसमें प्रायः चिकित्सक की सहायता पडतो है । चिक्त्सिक 
एक लम्बी धाब्दन्यूवी अपने सामने रख ऊैता है भोर एक-एक 
शब्द रोगी को सुनाकर उसकी प्रतिक्रिया को नोट करता है। उससे पह 
रोड के स्कआाक हर ऋष्पायत कर मेक है / छया प्रपत्र के सहारे 
'रोगी के वैयक्षितक इतिहास में प्रवेश करके वह कारण को खोज निदा- 
लता है। वह तह में बेठा हुआ किसी प्रकार की घुणा, भय, श्राघात, 
या दमित प्रेम का भाव होता है । भाव को अपेक्षाकृत निरापद रूप से 
विकास देकर उसका रेचन कर दिया जाता है। कारण को मूल रुप में 
देखने से ही रोग का यहुत बुछ शमन हो जाता है ॥ प्रहाड खोदने 
पर जब चूहा ही निकलता है, तब कल्पित छोर का भय जाता 
रहता है । 
शेयस्कर मार्ग 

हम अपने स्वप्नो, भूल के कार्यों, हसी-मजाक में विक्‍डठे हुए 
वावयों भौर शब्दों की प्रतिक्रियामो से अपने चरित्र का प्रध्यमत कर 
सकते है। भ्पनी बुरी वृत्तियों का न तो दमन वरना ही भ्रच्छा है और 

« मे उनकी छूगाम ढीली कर देना श्रेयस्कर है। वास्तव में न कोई वृत्ति 

बुरी हैँ भौर न भच्छी । मर्याद से बाहर हो जाना ही वृत्ति को बुर्य 
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बना देना हूँ । हम झपनी बुरी बृत्तियों का उन्‍्तयन कर उनको प्रंवल 
झवित को समाज के उपयोगी कार्यों में लगा सकते हैं । हमकी उतकी 
शक्ति दवाकर उन्हें विस्फोटक वा रूप न देना चाहिए वरन्‌ उस दाजित 
वा उचित उपयोग कर उनका परिमार्जन और उनन्‍तयत करना वाघ्छ- 
सीय है । हमारे पास ग्रनेको एटम बमो की शक्ति है, हम उत्त शवित 
को झपने ही ध्वस के कार्य में न लगावें वरन्‌ उस शवित को चरित्र- 
निर्माण भौर समाज-सेवा में लगायर अपने जीवन को सायंक करें । 

नोट--यह विवरण अ्रधिकाश में फ्रॉयड के अनुकूल हैं। जिमको 
फ्रॉयड ने भ्रवचेतन (5099८075८४005) कहा हैँ उसको थोड़े हेर-फेर 
के साथ उसके पीछे के आचार्यों ने अचेतन (ए]0०॥४८0०७) 
चह्ा है। ४ 


२ 
मनोविश्लेपण-शास्त्र के प्रमुख सम्प्रदाय 


व्यापक प्रभाव 
मनोविश्लेपण श्ञास्त्र दे सिद्धान्त यद्यपि पुराने हो गये हैँ तथापि 
आज के नित्यनूतनताप्रिय ससार में भी वे प्रपना ग्रावर्ष ण और 
प्रभाव बनाये हुए हैं । प्राजकल भी फ्रॉपइ के नाम की दुह्दाई दी 
जाती है। रचनात्मक साहित्य, विशेषकर उपन्यास गौर झालोचनात्मक 
साहित्य दोनो ही इससे प्रभावित हैँ । विकासवांद की भाँति मनो- 
विश्लेपण झास्त ने भी अपने युग के विचारों में उथल पुथल मचा 
दी है। ५ 
इतिहास 
यह वह मनोविज्ञान हैं जिसका उदय शुद्ध मनोविज्ञान से नहीं 
बरन्‌ चिकित्सा शास्त्र से हुआ है। प्रारम्भ म इसका सम्बन्ध मेस्मेरिज्म 
(मेस्मर साहब का चलाया हुम्मा सम्मोहन पिडान्त जिसके अनुप्तार 
कृत्रिम निद्रा की अवस्था में मन पर प्रभाव डाला जाता है) और 
हिप्नोसिस ( सम्मोहन या कृत्रिम निद्रा ) से रहा हूँ । फ्रॉस के कुछ 
डाउटर, ज॑से थै रकौट जेनंट प्रभृति हिस्टी रिया, स्तायुविक्षता, झवियादि 
मानसिक रोगो की चिक्त्सा सम्मोहन विद्या के सहारे किया करते 
थे | ये लोग सम्मोहनजनित निद्रा की अवस्था में रोगी पर भपने 
सुभावो द्वारा इस प्रकार के प्रभाव डाला वरते थे कि उसका पिछला 
डूपित इतिहास सव घुनकर साफ हो जाया वरता था श्रववा वह 
रोग मुक्त हो जाया करता था । इस प्रकार के भावो से रोगी प्राय 
अच्छा भी हो जाता था । 
फ्रॉयड (जन्म ई० सन्‌ १८५६) ने पहले-पहल फ़रास में जावर उस 
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समय के मानसिक चिकित्सा-सम्बन्धी सिद्धान्तो था अध्ययन किया £ 
उसने चैरकौट वा भी पिप्यत्व ग्रहण किया। फ्रौयड ने उसकी एवं बार 
यह बहले सुना था कि स्तायुविकता के प्राय सभी रोगियों में उनके 
यौन जीवन ( सेक्स लाइफ ) वी कठिताइयो मात प्रभाव रहता है # 
यही फ्रौयड के सिद्धा तो वा मूल झाषार-स्तम्भ बना । 

इसके झतिरिकत फ्रायड पर जोजफ ब्रूयर (जन्म सन्‌ १८४२) का 
भी प्रमाव पडा । उसका यह मत था दि यदि सम्मोहन प्रवस्या में 
रोगी श्रपन सम्बन्ध में खुछकर बातचीत करे तो उसका रोग दूर हो 
जायगा । सम्मोहन श्रवस्था में पिछलीं स्मृत्तियाँ जायृत हो जाती है 
और बातचीत के द्वारा रोग के कारणों वा पता चल जाता है। स्वप 
ब्रूयर को इस प्रकार वी चिकित्सा म एक पठिनाई प्रढी। वह यह 
कि एक रोगिणी जिसकी वह चिक्तिसा कर रहा था उससे प्रेम 
करने लग गई | उससे पीछा छुडाना कठिन हो गया । बूयर*त बार- 
बार इस पनुभव वी ग्रावृत्ति के भय से उस पद्धति वो ही छोड दिया। 
किन्तु फ्रायड इस सूत्र को पकड़े रहा। उसे उस्त मार्ग से एक नई 
दिशा मिली । बातचीत के सहारे दवे हुए भावों के निकास या रेचन 
( क्‍्यारसिस ) द्वारा रोग से मुक्ति--यह फ्रॉयड की चितित्सा का 
दूसरा म्राथार-स्तम्भ बना | बातचीन से रोग का निदान ही नहीं 
हुमा वरन्‌ उसने तिदान में ही चिढि सा की भी सम्भावना स्थापित वर 
दी । वारण जान छेते पर रोग की महता जाती रहती है (झौर वात- 
चीत में दमित वासनामो को विवास भी मिल जाता है। श्राग चल 
कर उसने सम्मोहन का प्रयोग छोड दिया क्योकि उसमें बहुत सी 
कठिनाइयाँ होती थी । सब रोगियों पर एवसा प्रभाव नहीं पड़ता 
था, बुछ में कृत्रिम निद्रा लाना कठित हो जाता या शौर सब हाल्वों 
में उसे चिकित्सा सम्बन्धी सफ्तता भी नहीं मिली । वह क्रमश 
स्वच्छद सम्बन्ध की पद्धति पर झा गया । बातचीत में विभेन दइब्दोंः 
पर रोगी की स्वतश्र प्रतिक्रियाप्रों द्वादां उसकी दबी हुई भावनाप्रो: 
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का पता लगाकर उनका वह रैचन कराने लगा। फ्रॉयड दवी हुई 
भावनाओं को काफी गहराई तक ले मया । इसी कारण उसका मनो- 
विज्ञान गहराई का मनोविज्ञान कहलाता है। 


काम-चासना 
फ्रॉयड ते दबी हुई भावनाओं “का मूल-ख्रोत बाल्यकालीन 
यंमवासना में--जो उप्त समय अंगृठा चूसनें, स्तन्‍्य-्पान, थप-थपाये 
जाने और गुल्नगुलाये जाने झादि शियाओो में केन्द्रित धी--पाया। 
रुनायुविकों वो बह जाल्यवालीन दमित काम-बासना का फल मानता 
है। बालक (लड़का) अपनी भाता के प्रति भोर लडकी झपने पिता के 
अति भाकपित होती है । फिर उस प्र म व्यापार में लड़के के सम्बन्ध 
में पिता की, झोर से, भौर लडकी के सम्बन्ध मे माता की शोर से 
बाधा'का प्राभाप्त होने लप्ता है। इस प्रकार लडका भ्रौर लडकी के 
त्रमशः अपने पिता और माता के प्रति प्रतिद्वन्द्रिता श्रोर घृणा के भाव 
स्थापित हो जाते हैं । एक शोर बालक भ्रपने पिता को आदर्ण मानता 
है और दूसरी ओर वह उससे घृणा भी करता है। यह भावना उभय- 
मुसी हो जाती है और कभी-कभी बालक स्त्री रूप से भी अपने 
पिता की प्रेम करने लगता हैँ । काम की प्रेरक शक्ति, को फ्रॉयड में 
“लिविडो' वहा है । यह व्यापक-भ रणा हैं, जो कुछ प्रसन्नता देती हैँ वे 
राब त्रियाएं उसके भ्रन्त्॒गंत भा जाती हैं। उपनिषदो में इसको प्रेम कहा 
है । विस्तु फ्रॉयड इसको व्यापक रूप न देकर याम-वासना ही बहना 
चाहता है क्योंकि यह विपम:लिगी व्यक्तियों के प्रति होता है (ईडोपस 
कम्प्लेबस) | फ्रॉयड को इस बाल्ययालीत काम-भावना का प्राधार यूनानी 
बोर पुरुप ईडोपस के प्रात्यान में मिला | ईडीपस के सम्बन्ध में यह मविष्य- 
बाणी हुई थी कि वह भपने पिता को मार डाछेया प्रौर भ्पनी माता 
से विवाह बरेगा | उसेके पिता ने उसे इशवावस्पा में ही घर से बाहर 
« नियाल दिया था । किसी निक्‍टवर्ती राज्य के राजा ने उसे उठा 
'लिया था भौर यह उसी के यहाँ परातित-पोषित' हुमा और बडा । 


श्ष्ट मन की वातें 


प्रत्ततोगत्वा कसी दूर देश में उसकी अपने बिता से मुठ भेड हुई 
उसने उसे मार डाला और अपने पिता के देझ में जाकर झपती माता 
से श्रनजान में शादी दर ली | फ्रॉयड ने इस विश्लेत्र घटना कौ मनुष्य 
के लिए स्वामावित्र मान लिया । इस प्रकार प्रॉयड ने ईडीपस के 
आख्यान में मातूरति श्रौर विनृद्वेप वी भावनाप्रों का मूल खोत 
पाग्मा । देसी के झ्राथार पर सातृरति ग्रन्यि का नाम ईडीपस वम्ध्टेब्स 
(0गतएप५ (00फरफ्ञॉंटड) पर । इस प्रेम में बाघा पढने से बालन 
>स्वरति की ओर जाता हे, उसका भी माता-पिता द्वारा बठोर दमन 
होता है । समात्र भी एसी भावमादों वा दमन करती है औौर उसके 
भ्रनुतररा में व्यवित भी उसको दवाता है ॥ मदह्दी दमत विरुतियों और 
स्नावुविवत्ता ना छारग बन जाता है । 
ऊँचा ओर नीचा अद्दकार 
फ्रॉयड न द्मित बास्यकालीन काम वासना को मुल्यता दी हे। 
प्रद्द हमारे सामन य प्रस्त उपस्थित होत हैँ हि दमित वायनोएं कहाँ 
रहती हैं प्रौर इनवा कौन दमन करता हैं। दमित वासताएँ प्रामा क्के 
एक नीचे स्तर में जिसको प्राय न इ८ (40) कहा है, रही हैं। इपको 
हम ततू ने यहकर स|द कहेंगे! मंद या सम्बन्ध हमारी प्री रिम्मक भ्रव- 
स्था के मन से है । यही हेसारी सहम प्रबृत्तियों वा. प्राश्नय-स्थान है । 
शमारा प्रह (&80)--घनरी प्रहार या झवचेवत मत सममता 
चाहिए--टेमार बातावरग झौर संद ([0) में समभीता बरता रहता 
है | बडे तद को वायाबरशण के पनुकूत वियब्ित मरता रहता है भौर 
बातायरमा में थी सद मे परिवान लाने की चेप्टा मरता है | इस कार्य 
में इसको हमेशा सफ्टता नहीं मिलती है। इसकी विफ्टताप्रों जी छाप 
डम घाहू पर रहती है घोर इस सथर्ष में उसका विद्ञास होता रहता 
ह# | मनुष्य के उच्चवर भद्द (5घक्टः टि8०) जे द्ाश उसकी विधि- 
निदेध भर्पात्‌ यह उरो या यह न गरो के प्रादश मिस्त्रे रहहे है । यह 
हपारी प्रचरास्या (2णाब्टाटा८८) हा प्रदिश हैं । प्रॉयद ने इस 
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प्रन्तरात्मा को प्रारम्मिक मनुष्य से प्राप्त परम्परागत सम्पत्ति माना 
हैं| कितु अधिवाश में यह बालक वी वाम वासना की पूति में झ्राति 
बाली बाधाप्रो वे सधप' से विर॒सित होती है । इसलिए यह प्रन्तयत्मा 
भारतीय आाद् से भिन्न है! 

ओऔचित्य-दर्शव, सेंसर, का सम्बन्ध इसी उच्चतर भ्रह से है। यह 
उसी के आ्रादेशानुस्रार बाम करता है। क्तु यह प्राय श्रवचेतवावस्था 
में ही काग करता हूँ । स्वच्छुन्द सम्बन्ध द्वारा जो. रोगी को वास्तविक 
प्रतिक्रियाश्रो के जानने वी चेप्ठा की जाती हैँ, उसमें भी यह बाधक 
हीवा हूँ । यह झ्ननुचित वात को ऊपर पान से रोगता है। इसवे रोकने 
मी प्रतिक्रिया को विरोध (२८७७६७॥८८) पहले हैं । यह प्रतिरोध 
वी अवचेतन प्रवस्था में ही होता रहता हैं वितु फिर भी मनोविश्के- 
पण के हाथ वुछ-त-बुद्ध छग ही जाता है । 

फ्रॉयंड न चेतन भौर अवचेतन मत के बीच में एक वेतनों मु 
(?7९८एणा5८०075) मत भी माना हैं । 
रूप परिवर्तन 

दबी हुई बासनाओ के निकास के फ्रॉयड ने तीन भाग साने है-- 
स्वप्न, हंसी मजाक और दैनिक भूलें । इन में वासनाएँ ऐसा वेश वदल 
कर ऊपर आती हूँ कि शचित्य दक्षक की आँख में धूल झुक जाती है । 
स्वप्त मं बासनाएँ पूर्ण अ्रथवा बदले हुए रूप में प्राय प्रतीको द्वारा 
प्रबट होती हें । मनोविश्ठेषक का यह काय होता है कि वह उनकी 
बदले हुए रूप भ भी पहिचान ले। 

हम भूछत वही हे जिसको हमारा अ्रवधेतन मन याद रखना नहीं 
आहता (जैसे फ्रॉयड ध्रपन एक एसे रोगी का नाम भूर गया था जिछकों 
बह भ्रच्छा नही कर सका था) भर हम उसे भी मूल से कह जाते है 
जो हमारे अवचेतत मन में सद स ऊपर या सब से ऋधिव शक्तिशाली 
हो । इस भूल में भी थोडा रूप परिवर्तन हो जाता हैँ। इस भ्रवार मॉयद 
ने मानसन्जगत्त में भी उसी कार्य-त्रारण श्र खला की स्थापता की 


१६ मन की बातें. 
जिसका कि भौतित्र जगत में साम्राज्य है! 
युग-प्रवर्तन 
प्रॉयड ने घिवित्सा-झास्त्र भौर मनोविज्ञान दोनो में ही एक मये 
युग का प्रवर्तन दिया । प्रॉयड ने मौतिक विद्वतियों भौर स्नायुवितता 
के यारणुों के भनुसन्‍्थान को एन नई दिशा दो। स्वायुविकता की 
उत्पत्ति विसी प्राघात के' कारण नहीं होती वरन्‌ व्यक्ति की इच्छाप्रो 
भोर वातावरण में एव सामस्जस्य स्थापन वरने के भ्रमपल प्रयत्नों के 
कारग्य होती है । चिहित्सा इस सामझजस्थ को भणधिर रापन धौर 
सम-मेनम सघप मय रूप में करा देती हूँ । 
फ्रॉयड ने प्चेतन या घवयेतन मन की स्थापना गर मातमिर 

जगत ने क्षेत्र को विस्तार दिया झौर इससे बहुत सी वावों की व्यासया 
भा सूत्रपात किया । उसे सानगिक जगत से भी उस पार्ययारण 
आराला की स्थापना की जो शि भौतिर' जगत में विज्ञान द्वारा प्रति* 
पादित भी जाती है । भूतों, विस्मृतियों भौर भीम में पिगसने गो 
सररण ब्यास्था वी । इस खब ये होते हुए परष्ट में बन्पता गो उन 
अधि हू । यह स्पास्या शा पूर्स ढाचा बनाने में धैजञानिरता गी परवाह 
नहीं मरता था । दोन्चार उदाहरणो से ही तिपम बनाते परी धोर बूइ 
चहता था। एक ईदोवस के उदाहरण से उसने मादूरति की कन्‍्पता बह 
डाटी पौर यह ने सोषा वि रिया भी बालक के मावुस्नेद में गद्धायर 
होता है गापत नदी होता है । दिला को भी प्रपनी दष्यापों ला मगोष 
मरना पटना है) इससे सतिरिकत पॉपर मे छो कासन्वागता वो प्रषा- 
सजा दी बहू घप्रिर पृविडयुस्ठ सही प्रतीव ढोपोँ। जीजत में घौर 
भी प्रेश्गाएं है, सिलुपी घोर उगने प्याग महीं दिया पौर दिगपृतर प्रयें 
में कामनवाएण। रहने भी हही पारी है। हम बामन्‍्धॉगतर को सीषे 
रबर में हो करों के ?े उसपर उल्र रूप ही करों से शिया जद ? इस 
हा पुटिएों के हे हुए मी परैयट से जिदरर के छिए शटूद-रण रपभपी 
दो है 
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एडलर ( बेयक्तिक मनोविज्ञान ) 


+ हीनता भावना 
एलप्रेंड एडलर (जन्म सन्‌ १८७०) ते पहले-पहल फ्रॉयड के ही 
नेतृत्व में अपने भनुसन्‍्धान भारम्म किये। कितु सन्‌ १६१२ के लगभग 
यह स्पप्ट हो गया कि फ्रॉयड वी वामशवित के विरुद्ध उसका भरहं तत्व 
(८६80) पर अधिक झाग्रह करना उसे भपने गुरंदेव से शलग छे जा रहा 
चा। बह प्पने गुरुदेव द्वारा वामशवित पर भ्रत्यधिक झाग्रह से सहमत | 
नही था। कं 
एडलर का विचार था कि स्नायुविक्‍ता में मौलिक बात हीनता 
की भावना ही है । किसी प्रकार की वास्तविक स्यूनता या हीनता के 
कारण, जो चाहे किसी शारीरिक बिकृति के कारण हो प्रथवा किसी 
विशेष सामाजिक परिस्थिति के कारण हो, हीनता भावना की उत्पत्ति 
होती है। प्रत्येक मनुष्य में प्रभुत्व-कामना अथवा प्रात्म-महत्व की भावना 
होती हैं। हीनता भावगा उसके विरुद्ध पड़ती है। इस कारण कोई 
मनुष्य उसको (हीनठा भावना को) सहत नही कर सकता | मनुष्य यदि 
अपने में किसी बात को कमी देखता हे तो वह उस क्षेत्र में तो नहीं 
दूसरे किसी क्षेत्र में भ्रपनी श्रष्ठता स्थापित करने या बढते को जी-जान 
से तैयार हो जाता है । मनुष्य प्रायः एक क्षेत्र की कमी को दूसरे क्षेत्र 
मेँ पूत्ति करता है । देलीफून झाविष्कर्ता एडीसव शरीर में 
कमजोर था कितु उसने प्रपनी श्राविष्कारिका प्रतिभा के वल 
अपनी महृत्ता स्थापित करली थी। जायसी ने कविता के क्षेत्र में 
अपनी कुझूपता की क्षति-पूर्ति करलो थी । डेमोस्थेनीज जेसा 
व्यक्तित तो पभ्पते उद्योग से अपनी कमो के क्षेत्र में ही भपनी श्रेप्ठता 
का सिनका जमा छेता है। वह हकलाता था कितु- उसने झपने मुंह 
में कंकडी डालकर समुद्र पी लहरों की गरज के साथ प्रतिस्पर्दा 
कर यूनान में अपने को सब्र से श्रेष्ठ वक्ता घना लिया था। 


श् सन की बातें, 


ऊँचा-नीचा मार्गे 
कुछ लोग तो सतत प्रयत्नो ्वारा ठीक मार्ग से भ्रपनी वास्तविक 
भदह्त्ता स्थापित वर छेते हैं भोर कुछ महत्ता स्थापित करने के सर 
मार्ग दूँढ़ू निकाल छेते हे और वे दूसरे लोगो की आँखे में घूल भौंक 
कर ही सन्तोप कर लेते है । ऐसे ही लोगों की हीतता-ग्रन्षि पतन के 
गर्ते में ले जाती है । अन्यत्र वह बहुतसो के उत्थान में भी सहायव 
होती है । व्यक्ति की कच्पनाएं और उसके दिवा-स्वप्त कामझवित की 
पूर्ति के नमेन्‍नये मार्ग टूंढने से ही नही सम्बन्ध रखती हैं बरतू इस 
हीनता भावना से छुटकारा पाने के सुनभ,मार्गों के सोजने में भी उनका 
अ्रयोग होता है । 
इस प्रकार एडलर महोदय कामशवित के स्थान में पस्‍्रात्म-सत्ता- 
स्थापन की प्रवृत्ति को जीवन की प्रेरक शकित मानते हैं । सारी क्रियाएँ 
आत्म-हीनता भावना के, जो समी में किसी न किसी रूप में होती है, 
विश्द्ध इस झरात्म-सत्ता-स्थापन मी प्रवृत्ति वी तुष्टि के लिए होती हैं । 
जीवन-शैली 
हीनता भावना के रुप के भनुकूल ही मनुष्य के जीवन वी शैली 
निश्चित होती हे । यह जीवन वी शैली बच्चे वी परिस्थिति के सगुरूल 
बचपन से ही निश्चित हो जाती हैं। मनुष्य छी तीन प्रमुख समस्यायों 
(प्र्यात्‌ सामाजिक जीवन, व्यवसाय और प्रेम) वे प्रति व्यकित की प्रति 
त्िया के झनुछूल जीवन-बली निर्धारित होती है। परिम्यिति वे 
धनुकुछ जीवन का आदर्श निश्चित हो जाता हैं 
बहुत बड़े भादमियों बे सड़को ब्रोफए॒व प्रकार की निराशा झावि- 
मूंत कर छेती है । वे सोचने लगते हैं कि हम इतने बडे नही हो सबते 
है। वे अपने पिता की कीति में ही गये करवे' अपने भ्रात्म-भाव को 
सल्तुस्ट वर छेवे हैं. धौर भनुधोगशील जीवन व्यवोत बरने सग जात 
3 । जो बच्चे अपने धालवपन में बहुत स्ाइ़-प्यार से रक्‍दे जाते हैं उनके 
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जीवन का ध्येय समाज में आवर्ष स-्वैन्द्र बनना रह जाता है। जो 
लडपा घृणा दो दृष्टि से देसा जाता है उसमे पलायन की प्रवृत्ति पेदा 
हो जाती हैं वह समाज से दूर रहने में ही अपनी थे णष्ठता समभते 
लगता है 
घर वे ज्पेष्ठ पुत्र की श्रेष्ठता जन्म से ही स्थापित हो जाती हैं । 
बह उच्त स्थिति को स्थापित रखने मे अतिरिक्त और कुछ नहीं चाहता, 
हूं बहुत मह॒त्वाकाक्षी नहीं होता और कुछ रूढि-भिय भी होता है $ 
घर वा दूमरा लड़ा ध्रेप्ठता की दौड में अपने को पिछड़ा हुआ पाता 
है । इसलिए उसमे भपने वो श्रेष्ठ प्रमाणित करने थी महत्वावाक्षा 
उत्नन्‍न हो जाती है । तीप्तरा वालक या तो दूसरे वालक के से स्वभाव 
वा बन जाता है या उम्तमें लाड-प्यार वाढ़े बालक वी प्रवृत्ति ग्रा 
जाती है । 
इस प्रकार हम देखते हैं नि एडवर ने भी बाल्यकाल को पर्याप्त 
महत्व दिया है, विन्तु उसवी काम-वासना को नेही वरन्‌ उतकी सामा- 
जिक स्थिति को । एडतर ते वाम-वासना की उपेक्षा नही वी है वरन्‌ 
उमयो भी जीवन शैली पा एव झड्ढ माता है। यदि मनुष्य वी जीवन- 
शैली उदारता प्रौर झाशावादिता थी है. जिसमें ससार के प्रति रुचि 
और साहस वी मनोवृति रहती है, बह वाम तो प्रवृत्ति को श्पते जीवन 
में उचित स्थात देवर प्रेम और विवाह में सफलता प्राप्त कर सकता 
है और यदि उसरी जीवन-दली म प्रतिदन्द्रिदा का पराघान्य है और 
उसमे अपना घोड़ा आगे वदा छे जाने की प्रवृत्ति है तो वह बाम-प्रवृत्ति 
को भी अपनी भहत्वाकाक्षा का साधन बनायेगा। 
इृष्टिकोण का अनुमान 
कुशल चिहित्सिक जीवत-शैली वी तथा उसके उच्चता सम्बन्धी 
विशेष झ्राइर्णश की, जिसको वह अपने सामने रखना चाहता है, 
खोज करता है | उसकी रहन-सहन, चात-दील, उसकी खडे होते की 


२० मन की बातें 


विधि झौर चलने की पद्धति, उसके हाय मिलाने वे ढंग भौर सोते वी 
शारीरिक स्थिति आ्रादि द्रे उसवे दृष्टिय्योण वा पता चन जाता हैं। 
एडलर लिखता हैं कि जब हम विसी को सैनिक की भांति सावधान मुद्रा 
में चित्त मोया हुम्ना देखते हैँ तो हम उनकी स्थिति से यह झनुमान कर 
अकते हैँ पिः वह पुरुष महत्वावाक्षी है! जो मनुप्य कीड़े की भाँति गुड 
मुझ चादर से मुह ढ्ककर सीता है वह प्रयललशील झौर साहेंसी नहीं 
समभा जायेगा। चितित्सक को अनुमान से काम छेना पडता है भौर 

बह झनुमान व्यापक परिस्यितियों के श्राधार पर होता है। उसमें भभे 
वी सी लक्टी की वात नहीं होतो हैं विः घर का बढा हैमेशा रडि- 
बादी हो ही। उसम भौर भी बातो का ध्यान रखना पढेगा । 


«स्वप्न में दिशा-निर्देश 

स्वप्नी ये सम्बन्ध में भी एडलर वा प्रपता विशेष मृत है। वह 
स्वप्नों को विछली इच्छामों की पूर्ति नहीं मानता है वरत्‌ उसेवो यर्त* 
मात समस्याप्रों वे हत वा दिशा-निर्देश समभता है । उसमे एवं प्रतार 
से धाग दिये जाते वाले कार्यों का पूवॉमिनयन्या हो जाता हैं भौर 
उसके (म्यप्न वे) द्वारा मनुष्य बे जीवन वे प्रति दृष्टिकोर पा पा 
खत जाता है। स्वप्न चरित्र भौर जीवन-शैली वे परियादव होते हैं । 
जो भनुष्प शपाशीन भौर भीद-स्वमाव का होता है यह झपते विवाह- 
पूर्द पैसे स्वप्व देखेगा हि सये देय की सीमा में प्रवेश मर रहा है घौर 
उ्को सीमा-रक्षनों ने रोज लिया हैं । जो साहसी है पर्या दिंसरे 
दवदय में उसाह दे यह ऐसा स्यप्त देखेगा दि उसके सामने एव नदी हैं 
पिन्तु वह घोह पर सयार है, उसने एक छुद सगाई घौर पा दो गया। 
प्रतीजवादिता (5 थरग्म०20507) का इसमें भी सहादा तिया जाता दर 
३ वह प्रतीक हमेशा बरामन्दासदा सम्बन्धी भगवा बौन नहीं 
इाते है । हे 


९ मनोविश्लेषण शास्त्र के प्रमुख सम्प्रदाय २१ 


चिक्त्सिक वा आदशे 
एडतर ने फ्रॉयड की भांति ऊँची उडानें नही ली हैं । बालवों तथा 


युवत्रों के व्यवधर के सम्बन्ध में उसकी व्यास्या प्रधिक जन- 
सुनभ हैँ। एडलर ने चेतन भौर भवचेतन के बीच कोई दुर्गंग जाई 
सही रकक्‍सी है। चेतन भौर अवचेतन दोनो मिलकर एक गतिशील 
इकाई वन जाते हैँ | दोनों को परस्पर सहकारिता रहती हैँ। इसमें 
विक्त्सिक का झादश्श यह होना चाहिए कि मनुष्य भ्रपनी हीतता 
था कारण पहिचान के गौर उसमे अपने सामने जो उच्चता 
प्राप्त बरने के साधन खचे हैं, उनमें झभौचित्य के प्राया जाय, 
अर्थात्‌ सस्ते साधनों वो काम में ने छाबर उम्वी प्रभुत्व 
बामना को समाजोपयोगी बनाया जाये। प्रभुव्व वामना की भावना 
वो समभाजोपयोगी वनाने से व्यक्तित श्रोर उसके वातावरण का संघर्ष 
न्यूनातिन्यून हो जाता है जिससे समाज और व्यवित में सामज्जस्य 
स्थापित हो जाता हैं । एडलर म भी ययर्षि प्रत्यक व्यवित वी व्थिति 
के ध्यातल रबखा गया है तथापि उसदे रोग वा एबमान लिदान 

होनता भाव रक्‍या गया है। इसमें भी सुधार की ग्रावश्यय॒ता थी । 

युग 
मूल सिद्वान्त--जीवन शक्ति 

सी० जी० युग (जन्म सन्‌ १८७५) भी पहले पहल फ्रौयड का 
सायी और अनुयायी रहा । फ्रायड महोदय इस नवयुदक' से इतन प्रसन्न 
थे ति उन्होंने उत्तको मनोविश्छेषण श्ञास्त्र थी अन्तर्रापष्टीय परिषद 
या सभापति बना दिया था। इसन सम्बन्ध जान की पद्धति दे! पर्याप्त 
प्रयोग किय थे झौर उनको फ्ररूयड बहुत मूल्यवान समझता था। फिर 
भी युग फ्रॉयड ये सिद्धान्तो को श्रपूर्ण तथा एकाज्जी समभता था । 
बालक की माता ने प्रति वाम वासना की वात अलकारिक स्प में ही 
सत्य हो सवती हैं। उसने फ्रॉयड की कामझवित ([॥0780) के स्थान 
मे व्यापन जीवन इकित को मनुष्य वो श्ियाग्रो वा प्ररक माना हैं । 


श्र मन की बालें 


यह वर्गसन वे इलाँवाइटल (फ्ाशा ५7६8) के चिचार से मिलता 
जुलता हूँ । बह जीवन वी एक शवित है यो विभिन्‍न व्यकितया में 
विभिन्‍न श्यो से ग्रयट हीती हूँ । इसमें फायट घी वॉमवासना और 
एडलर वी प्रभुव कामना दीनो को ही स्थान मिल जाता है । यह 
सिद्धान्त एक प्रकार से एक्वाद (/(०॥977) और प्राध्यासमिकता वे 
विवद आ जाता है । एवं ही शवित कभी काम शक्ति के रुप स प्रवद 
होती है भौर कभी प्रशुत्व तामता के रुप में इस प्रवार युग न दोना 
भी एनाज़िता दूर बरदी है । युग के मत से कामदाकित में भी परि- 
बर्तन होते रहते हे। जब वह उल्तत होकर कला झौर साहिहय प्रेम 
प। हप धारणा वर छेती हूँ तव कामझविन से बहुत दूर पहुँच जाती है! 
४ सामूहिक थवचेतन 
प्रवचेतन वे” सम्बन्ध में भी यु ग वे: विदारों में नवीनता है । बह 
अवचेतत को वैयवितक ही नहीं मानता वरन्‌ सामूहिक प्रवचेतत को 
भी मानता हैं । मनुष्य सामूहिव श्रवचेनने को सामाजिक दाय के रुप 
में ग्रहशा करता हैँ। इसमें मनुप्य की विचार-पद्धतियाँ सस्कार भोर 
सहज श्रवृत्तियां ([5ध77005) रहती हैं भ्ोर जब मनुष्य वाई काम 
सहेज-भाव से करता हैं तव इसी के अनुकूल करता है। मुष्य ने 
ऑरम्मियब' लोइ-विश्वास, दन्तक्थायें और पौराक्तिक क्थायें इसी से 
राम्वन्ध रखती हैं । स्वप्द वी बहुत सी विविय वातों वी ब्योध्या 
जिनेवी प्रत्यथा व्यास्या नही हो सकती, इसके घाघार पर ही जाती हैं । 
सनाखुविक्ता को व्याख्या 
स्तायुविदता मो वह एवं कार वा दुपित सयोजन मानता हैं 
जो व्यक्तित प्रपनो परित्यिति से करता है। इसका बारण महू प्रॉयष्ट 
की भाँति थूए में द्वी नहीं घानता वस्त्‌ उसपर ताल्मासिद बारण वें 
मान में को सानता हैं। भ्रतौत में यारणो वे योज या सस्वार विहित 
हो सत्रते है जिनमे शारण वह स्नायुविक्ता का शिकार बने जाता हैं 
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किन्तु उन सस्वारो को क्रियाशील बताना किसी वर्तमान समस्या का 
जो एक नप्रा सयोजन चाहती है, काम होता हैँ । वर्तमावे वी 
बाठिन समस्‍या की यूति ने होने पर मनुष्य में एक प्रकार का अत्या- 
बर्तन (२९४:८४४०॥) होता है, वह विकास में पीछे हृट जाता है। 
प्रौढ होता हुआ भी बह चालको वी सी स्वच्छन्द वत्पवा में विचरण कर 
सुख का अनुभव करने ऊूगता है। वह जीवन की वास्तविकता से दूर 
हो जाता हूँ। स्नायुविकता दुर करने के लिए वह फ्रॉयड वी 
आँति वाल्यकालीन प्राथमिक कारणों का उद्घाटन ही पर्याप्त नही 
समभता है. वरन्‌ चिकित्सक वा कर्तव्य एक स्वस्थ भौर नये सपोजब 
(20]08४८एश॥८) वा छुकाव और समस्या का एक नया और 
स्वस्थ हल देना हैं । 
स्वप्नों की व्याख्या 
स्वप्नों को भी यु ग बाल्यकालीन काम-वासना की पूर्ति के रूप में 
नही मानता है बरवू्‌ उनको प्रवचेतन द्वारा वत्त माव समस्या के हल 
का प्रयत्त मानता है । उसने इस सम्बन्ध में एक उदाहरण दिया हैँ | 
एक विश्वविद्यालय का स्‍्तातक जिसन हाल ही में डिग्री प्राप्त वी थी, 
मनोनुकूल उद्योग घन्धों की प्राप्ति में श्रत्रफ्ल रहते के कारण स्तायुविक 
हो गया । उसने एक बार यह स्वप्त देखा कि बह अपनी माता और 
भगिती के साथ सीटियो पर ऊपर चढ रहा हैं । जब वह ऊपर पहुच 
गया तो विस्सी ने कहां कि उसकी बहन के बच्चा होने वाला है । 
फ्रॉयड के झनुसार तो बाल्यकालीव मातृरति का स्पप्ट सकेत हूँ । बच्चा 
होना भी रति का ही द्योतक है, जो माता से बहन में घ्वानान्तरित 
हो गई है । किन्तु गरुग इसको व्याख्या दुसरी ही रीति से करते हैं । 
माता वक्त व्य की प्रतीक थी । उसने भपनी माता के प्रति कर्तव्य की 
अवहेलना की थी | वहन शुद्ध प्रेम के मार्ग वी श्ोर सकेत करती है 
और सीढ़ी पर चढना सफलता का थोतक है। वर्च्च॑ के जन्म की « 


3. मन की चातें 


सम्मावना उसके मम जीवन की झोर भ्रगुलि-निर्देश करती हू ! स्वप्नो की 
व्याह्या के सम्बन्ध में हम यही वह सबते है कि “जाकी रही भावना 
जुँसी, प्रभु मूरति देखी तिन तंसी ए” 


अन्तर्मुखी बहिसं सखी ( ]7६0०ए९:६ शाते एड६६४ए९:६ ) 

ध्यकितियो वे प्न्तमुं खी और वहिमु खी दो वर्गों के विभाजन की 
बात युग फी विशेत्र देव है | इस विभाजन द्वार उसने 
प्रॉयड घौर एडलर दोनों के ही सिद्धान्तों को मान लिया है! 
पफ्रॉयड वाम-बासना को महत्व देता था भौर एडलर प्रमुत्व-वामना 
को । दोनों दा समन्वय तो कठिन था किन्तु युग ने यह बल्पना वी 
कि दो प्रकार के व्यक्ति हो सकते हं--किन्ही में काम-वासना वा 
भधाग्य हो सकता हूँ भौर किन्‍्ही में प्रभुत्व-कामता का। इस विचार 
को व्यापक बनाकर उसने बहिमुसी और भन्तमु खी छोगो की कल्पना 
की ) यहिमु खी लोगो नी जीवन-शक्ति बाहर की ओर जाती हैं प्रौर 
झस्तमु खी लोगो की झवित भीतर भी शोर प्रवृत्त रहती है । बहिमुखी 
लोग सामाजिव कार्य करते हैं, वे उदार होते हैं। धन्तमु सी लोग 
स्वार्थी होते हैं | बहिमुस्लती सदा समाज में रहना चाहता है | 
चह भ्रपने मित्र बनाना चाहता है भौर बहुत से काम हाथ में ऐेता 
हैं । उसमें छोवंषणा वा प्राधान्य होता है ॥ वह सत्र चौजो 
सा मूल्य बाहरी मापदडों से नापता हैं । अन्तमुँसी एवान्त चाहता 
है, गृहम्धी थे ऋूमटों से वह भागता हैँ, यहाँ तवा नि बह विवाह 
वो भी वन्धन सममता हूँ । थ्त्रियों के साथ उसका व्यवहार शुष्क होता 
है, वह सोक्‍््मत वी परवाह नहीं करता, प्रात्म-लुध्टि वो ही सब- 
झुछ मानता है । है 


यह विभाजन अनो रण्जड भवश्य है विन्तु प्रत्योग्प बहिप्कारक नही 
है । विचारशील लोगो में वह्मुं सो भी होते हैं घैसे डाबित धौर 


मनोविश्लेपण शास्त्र के प्रमुख सम्प्रदाय र्र्‌ 


भन्तमु ख्री भी होते है जेसे काप्ट। भावनाशील लोगो में भी दोनो प्रदार 
के होते हूं । कुछ लोग कुछ विपयो के प्रति वहिमुं खी होते है मौर कुछ 
के प्रति भन्तमुंखी । युग ने भी इस उभयमुखता की भ्रवृत्ति का 
प्रनुभव किया था और उसने उभयमुखी वर्ग को भी स्वीकार विया 
था। लोगो की उभयमुखता की एक यह भी व्यास्या की गई है कि 
कुछ लोग जो चेतन मन में भन्तमुस्री होते हे भवचेतन में वहिम्‌ ख्री 
होते है, भौर इनके विपरीत चेनन में वहिमुख लोग अवचेतन में झन्त- 
मुंखी हो जाते है। इसके अतिरिक्त क्षतिपूर्ति के सिद्धान्त के भ्रनुसार 
प्रतिक्रिया भी चलती रहती है। जब वहिमुखी मनुष्य सार्वजनिवा 
बार्य्यों में भ्र्यधिक व्यस्त हो जाने के कारण घर-वार को भूल जाता 
है अ्यवा अपने स्वास्थ्य को बिगाड़ छेता है भोौर अन्तमुंखी जब 
अपने को समाज से तिरस्वृत भ्ौर वहिप्कृत पाता है प्लौर जब उसके 
थोग-क्षेम में भी बाधा पडने लगती है तब वे अपनी पृत्तियोँ बदल 
झेते है। वास्तव में जीवन में समत्व वी आवश्यक्ता है ।इसी 
समत्व को गीता में योग कहा है। जीवन सम्राम में सफल मनुप्य वही 
होता है जिसने स्वार्थ और परा्थ वा समझौता वर लिया है जिसमें भन्त- 
मुँख़ी भ्रौर बहिमु सी प्रवृत्तियों का सन्तुलनन हो जाता है, भौर जिसने 
वेयक्तिय' भौर सामूहिक झवचतन मन में सामज्जस्य स्थापित बर तिया 
हैं। भनुष्य में बामोपभोग की बूत्ति स्वाभाविक है, पूर्णता चाहने 
वाला भनुष्य इन वृत्तिया का सन्तुतन इनसे तिवृत्ति वी इच्छा से करता 
है--निवृत्तिस्तु महाफल ' । 
अ्रम-निवारण 
जो लोग यह समभते हैं दि नवीद मनोविज्ञान यह मिसत्राता है 
कि दमित वामनाप्नो के स्वच्छदतापूर्ण प्रवाशित बरने में दमन में 
उत्परत शोगो का दामन हो जाता है, भूल बरतें हैं। स्वच्चदताएूर्ण 
प्रशाशन में सामाजिक भाववा या दमन होने लाता है । वह भी भपनी 
विश्ृत्ति उत्पत्त बरता हैँ । मानसिक स्वास्थ्य दमित वासना भौर दमा 


रद मन की चार्ते 


करने वाली सामाजिवता के समन्वय से ही उत्पन्न होता है । दमित 
वासनाओं वा सामराजिकता के प्रालोक म भ्रध्ययत कर उनके दुधित 
#ूप वी स्वीकृति करना और उनका स्वस्थ रूप में प्रकाशन करना 
उनका दमन करना हैं। युग महाझय की यही देन है । उन्हाने सतुहन 
की श्रोर ध्याव दिलाकर मनुष्य को पूर्णाता का मार्ग वत्तलाया । उन्हीत 
प्रॉयड और एडलर के सिद्धान्तो को उतवी एकाज्िता प्रो से बचाकर एक 
व्यापक जीवत शवित से समस्त मानव क्रियाप्रों को 'आत्मन बाप्ताय! 
माना है । युग महाशय इस झ्राध्यामित्व” दृष्टिकोण के बहुत विवट 
आजाते हैं । भौतिक दृष्टि से भी सभी त्रियाग्रा का सम्बन्ध झ्रात्मरक्षा 
से है । भारतवर्ष में इसी झ्रात्मरक्षा का मौतिक से ऊँचा उठा हुआ 
श्राध्यत्मिद' रूप लिया गया है। 'प्रात्मन कामाय' के हाथी के पाँव में 
संक्म भी आजाता हैँ श्रीर प्रभुव-क्ामना भी | आत्मा के नीचें स्तर 
में भौतिक कामताएं भर ऊँचे स्तर में झ्राध्यात्मिक प्ररणाएँ भी 
आजाती हूँ । इसलिए झात्मरक्षा या प्रामन्तुष्टि को ही मूल प्रवृत्ति 
मातना चाहिए । 


हर 
फ्रॉयड और काम-वासना (क) 
एक व्यापक सूध्र की खोज 


मनुष्य झपने व्यवहार में चाहे जितनी पार्यक्य की भावता रक्‍वे, 
गोरे, काछे, सवर्ण और अ्दरणों का भेंद करे, हिन्‍तु वह अपने विचार में 
एकता की भोर जाता है। सारे वैज्ञानिक नियम और दाशेनिव' सिद्धात 
झनेकता में एकता झोर भेद में गरभेद स्थापित करने बाल्ली मनुष्य की 
स्वाभाविक चाह की मुक्त स्वर से उद्घोपणा करते है। जिस प्रवार 
दाप॑निकों ने कीरी से कुज्जर तक चल, ग्रौर राई से पर्बृत तक भचल 
सह्ार झौर भागा चेढर प्रौर झलेवत व्शाण्र एवं सकत सुस-दुसमय 
घूषछाही ससार के झ्राधार स्वरूप एक मूल तत्व की स्थापना का प्रयत्न 
किया है उसी प्रकार मनोवेज्ञानिको ने रुचिवंचित्य पूर्ण ऋणु और 
कुटिल विभिन्‍न सा्यनुगामिनी क्षियाझ, भावनामों भर विचार-म्टट ख- 
लाझो की एक मूल प्ररक शक्ति की वल्पना की है । 
चुत्‌-पिपासा 


जिसी ने श्ुत्‌ू-पिपासा को मुस्यता दी है--प्रादभी पेड के लिए जठा 
रखता है, मूड मुड्ाता हे, व/ल नोचता है, गरुआ वस्त्र पहनता है श्रौर 
नाना प्रकार के वेश धारण करता है : 
जदिलो मुख्डी लुब्चित फेशः 
कापायाम्बद बहुकृतवेश: । $ 
पश्यन्नपि न पश्यति लोको 
हाय दरनिमित्त बहुकृतशोकः॥ 
“शहझराचाये 
किस्म मे यश्षेप्छा की प्रघातता दा पाठ पडाया है--भगवान्‌ दृष्ण ने 


श्द मन की यातें 


भी दार्शनिक एवं आध्यात्मिव युक्तियों को श्रपर्याप्त समझकर वीरवर 
अजु न से 'यशों लभस्व? की मनोवैज्ञानिक अपील की थी। 
काम वासना हि 
किन्‍्ही किन्ही प्राचार्यों ने, विशेषकर फ्रॉयड ने, वाम थासना वो 
मानव व्यापार वी एकमात्र सचालकर शवित माना है। उसने गोस्वामी जी 
के शब्दों में वरीयरी में लौन न देशर काम की प्रघान कुझ्जी से सभी 
मनोवैज्ञानिफ समस्याश्रो के ताछे खोछे हैं । उसने काम को झपना राम 
बना लिया है । न्‍ 
उमा दामगोषित की नाई 
सर्ते नचावे राम शुसाइई' |? ! 
फ्रायड के भनकूल इसका पाठ होना चाहिए-- 
“स्तन नचाये काम शुसाई ! 
अपने यहाँ भी काम की महत्ता स्वीकार की गई है-'काममय एवाय 
पुरुष ! | काम के व्यापक प्रभाव से विजन-दन विहारी वाताम्बुपर्णहारी 
व्यास, पाराशर और विश्वामित्र भी नद्दी वचे और भ्राठो याम वीगा पर 
हरिगुणगान करने बाछे तथा भवित सूत्री के श्रमर कर्ता नारद मुनि वा 
गे चूर-चूर हो गया । काम वी निदय मार मनुष्य को नाना भेष घराती 
है--कोई नग्न रहता है तो कोई मूड मुडाता हैं, कोई पाँच चोटियाँ 
रखता है तो वोई जटाघारी बन जाता है, भौर वोई कपाल हाथ 
मे लिये फिरता है । 
ते कामेन निहत्य निरदेयतर 
नग्न झृता,.. सुण्डिता' । 
केचित्‌ पन्चशिखीकताशच 
जदिला कफापालिसाश्चापरे॥ 
हमारे यहाँ झ्राधायों और कवियों ने काम वी झनेज़ रुप से प्रशस्ति 
वी है ॥ उसके झनेक रूप बताये गये हैँ । मनृष्य की क्रियाओ की मूत 
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प्रेरक शवित को कोई कर्म वा स्वभाव वहते हैं, कोई उसे कालया 
देव कहकर पुकारते हैं, उसी को दूसरे लोग काम कहते हैं । 
केचित्‌ कम बृदन्त्येनं स्वभावमितरे जना:। 
एके काले परे देय पुसः कामम्‌ उत्ता उपराः॥ 
उपनिपदो में तीन एप्राएँ मानी गई हैं । पुृ्रैषणा काम-वासना 
का परिमाजित रूप है । वित्त पा जीवन की लुन्‌ पिपासा सम्बन्धी 
भौतिक ग्रावश्यकताओं को प्रतिरूप है। इसमें जर, जमोन (जन नही, 
चह पुश्रैपण्या विपय है), घन-दौलत, विभूति-बैमव सव कुद्ध झा जाता है। 
चार पुरुपा्ों में एक 
काम मनुप्य के चार पृरुपायों में सेल एक मात्रा जाता है। प्रत्येक 
भनुष्य में कम-से-क्म किसी एक का होना झावश्यक बतलाया गया है । 
जिसमें धर्म, भर्थ, वाम, मोक्ष में से कोई भी नहीं होता उसका जन्म 
बबरे के गले के थनो के समान निरथ्थक कहा गया है । 
धमर्थिकाममोज्ञाणां यस्यैकोडपि न विद्यते। 
अजागलस्तनस्येव तस्य जन्म निरथंकम्‌ ॥ 
अपने यहाँ तो घमं, अर्थ भर काम के सामज्जस्थ को ही मनुष्य के 
जीवन का यरय लक्ष्य माना है । थी रामचन्द जी ने चित्रकूट में आये 
हुए भरत जी को यही उपदेश दिया है कि धर्म से प्र्थ और काम में ते 
थाधा पढे झौर भ्रर्थ से घन प्रौर काम की हानिन हो, इसी प्रकार काम 
से भय झ्ौर धर्म का सघर्प न हो--यदही जीवन का सतुलन है । 
श्रीमद्भगवदगीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी झपने को “धर्माविरुद्धा 
वाम कहा हे--घर्मा विरुद्धो भूतेप्‌ कामो5स्मि मरतर्ष॑भ' । फ्रॉयड ने काम 
को एकयात्र प्रधानता दी हे । हमारे भौर फ़ाँयड के दृष्टिकोण में यही 
अन्तर है । 
व्यापक और संकुचित अये 
काम के दो भर्य हैं--एक व्यापक भौर दूसरा सकुचित। सबसे 
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व्यापक पर्थ में काम का प्र्थ वामना या इच्छा मात्र है । वह तो ब्रह्म में 
भी है 'सोडआामयत एको5ह बहुस्याम्‌” उससे कम व्यापक ग्र्थ में वाम सच 
इन्द्रियो वे प्राभिमानिक गर्थान्‌ तत्तद विषयक रसो के साथ उनमें प्रीति 
को बहते हें---म्ाभिमानिक रसानुविद्धा सर्वेत्धियप्रीति काम ॥/ 'इस 
प्रकार काम का सब इच्द्रियो से सम्बन्ध हो जाता है ! कामसूत्रों में 
दी हुई काम की परिभाषा बहुत-कुछ इसी प्रवार वी है । 
“श्रोभत्वक्चशुजिद्धा प्राणानामात्मव' सयुक्तेन मनसा प्रधिष्ठितानों 
स्वेपु स्वेत्न विषयेषु आनुकृत्यत प्रवृत्ति काम '--प्र्थात्‌ काव, त्वक 
(त्वचा या स्पशशे), आँख, जिल्ठा, भोर वाव झादि झपने-प्रपने विपयो में 
मन के साथ झात्मा वी अनुकूल प्रवृत्ति को काम बतलाया गया है। 
अपनी इन्द्रियो के विपय में मन की अनुकूलता भर्थात्‌ प्रसन्‍नता के साथ 
प्रवृत्ति को काम वहते हैँ । गाने में भ्रावन्‍्द कानों के विषय में मन वी 
अनुकूल प्रवृत्ति कही जायेगी। इसीलिए यह काम वी सज्ञा में श्रायेंगी 
और इसीलिए कामसूनो में सम्रीत-वाद्यादि को चौसठ कलाझों में 
स्थान दिया गया है। 
सकुचित अर्थ में काम वा विशेष सम्बन्ध प्रजननेन्द्रियों से रहता है 
और दूसरी सव इन्द्रियाँ उसकी सहायिका होती है ! इसमें प्रम का 
भाजप्तिक व्यापार भी न्‍्यूनाधिक मात्रा में सम्मिलित रहता है, जो व्यक्त 
वी शिक्षा-दीक्षा से सम्बन्ध रखता हैं । इस कामझक्ति का वियात्त एक 
बिशेय भ्रवस्था पर होता है जिसको यौवनावस््था कहते हैं।लेविन 
फ्रायड ने इसको शौशवावस्था से ही अ्रपने भ्रविकस्ित रूप में भी स्वीयार 
किया है। उसने वीज में ही वृक्ष के दर्शन कवि है । 
कुछ लोगो ने तो जैंसे भ्रसाद जी ने कामशक्ति को भौर भी 
व्यापक रुप में लिया है जो कि सारी सृष्टि में ही बर्तंमान रहती हें, 
परमाणुप्रो का भी मिलन इसी झक्ति के वश् होता है। इस प्रवार ये 
फ्रॉयड से भी दो कदम भाग बढ़ जाते हैं । देखिए--- 
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बह मूल शक्ति उठ सड्ढी हुई 
अपने आलस का त्याग किये 
परमाणु वाल सब दौड़ पड़े 
जिसऊा सुन्दर अनुराग लिये। 
हर --कामायनी 
वैसे तो ब्रह्म में भी 'एकोःह वहुस्याम्‌' वी सूजनैच्छा होती है विल्तु 
बह चेतन शवित हैं । फ्रॉयड द्वारा शैशवावस्था में इसकी स्थितियों 
सकुचित प्रथ॑ में स्वीकार करना वोज वो ही वृक्ष समझ ऐेना है 
. विभिन्‍न अयस्थाएँ - हे 


दौशवावस्था में यह भपने अविकर्सित रूप में रहती है । यौवनावस्था 
में ही पूर्ण विकास वो पहुँचती है। प्रौढ अवस्था में भ्रायु बढने वे साथ 
इसका भौतिक पक्ष धटता जाता हैं विस्तु प्राय इसकी मानसिक 
दुभुज्षा भौर इससे सम्बन्धित रुप-रस-गध थी वासना बाढवय में भी 
बहुत मात्रा में बनी रहती है! सक्षेप में हम यह कह सकते हैं कि काम 
इवित झपने व्यापक रूप में उपनिषदों के प्रेय' का पर्याय हो जाती है । 
फ्रॉयड ने भी इसका सुख-रिद्धात के नाम से उल्छेख क्या हैं । जिससे 
इन्द्रिय और मन को सुख मिले वह सब वाम के प्रन्तगेंत हैं। उसके 
सु चित अर्थ में इसके पांच तत्व हैं । 
पाँच तर्व 

(१) ज्ञारीरिक सोन्दर्ष के प्रति भाकपण । 

(२) प्रजननेस्द्रिय प्रधान ऐन्द्रिक सुख वी चाह जिसका परिणाम 

सस्तानोत्पत्ति होती है 

(३) वास्तविक सहेवास और मिलन वा सुस्त । 

(४) मिलने के झ्रभाव में विषम वेदता का झनुभव | 

(५) वाल-बच्चों के प्रति प्रंम्र भझौर उनकी रक्षा का भार । स्वस्थ 


ड्र्‌ मन को बाते 


लोगो में ये पाँचो यातें एक-साथ मिली-जुली रहती हैं. किन्तु दुछ में 
इनका पारस्परिक विच्छेद रहता है ॥ किसी के प्रति सम्भोगेच्छा रहती 
है तो किसी के साथ सहवास सुख में भाननद मिलता है । ऐसे ही लोगो 
में समलिंगी प्रेम वी प्रवृत्ति रहती है । पूर्ण उमयनिष्ठ रति विपम- 
लिंगियो में ही रहती है। साहित्य भास्त्र में उमयनिष्ठ रति को ही 
रति कहा है, और सब प्रकार की रतियो को भाव या भपूर्ण रस कहा है। 


विकास क्रम 
इन प्रवृत्तियों का पूर्व रूप विशेषकर सौदय का प्रावर्षण तो 
बहुत पहले से ही दिखाई देने लगता है विन्तु पूर्श विधांस यौवनावस्था 
में ही होता है। उस समय मनुप्य की आवाज भी कुछ बदल जाती है 
और एब विश्ञेप उत्साह और साहस का प्रादुर्भाव होता हैं, वहू कठि- 
नाइयो, रोहों और बाधाओं के पहाड़ को फूक से उडा देना चाहता है 
झौर यदि वे फिर भी नही हठते हें तो वह चिडविडा उठता है। उसके 
कण्ठ से प्राय यायन का भी उद्यम होने लगता है, उत्ते कामुकताए 
उपत्यासों में भावद भ्राता है । यदि उसी जवानी की दाकित स्वस्थ 
» खेल-कूद, भाग-दौड भौर श्रन्य साहसी कामों में निकास न पावे तो बह 
ध्रावारा हो जाता है । 
मनुष्य की शिक्षा और दीक्षा के भनुसार काम में ऐच्डिकता ग्लौर 
मानसिकता घटती और बढ़ती रहती हैं। जान-पहचान की मधुर 
मुस्कान भ्रौर साप्निष्य सुख यी मधुर शिप्ट भौद वोमल प्रेरणा से 
आरम्भ वर मंथुन भौर पाशविकर्ता तक काम की कई श्रेणी होती हैं । 
किन्ही भी कामुकता सौंदर्य वी सराहना मात्र तदा रहती हे, किन्‍्हीं 
वी मौन याचना तब जाती है भौर बिन्‍्हीं मे धृष्टता प्ौर शठता वा 
रूप घारण बर ऐेती है | वहुत-नुछ व्यक्तियों के स्वभाव घौर परि- 
स्थितियों पर निर्मर रहता है | कामना का वेग नदी वी बाढ़ की 
ठरह से वह उठता है। महात्मा भू हरि ने कहा है कि भदर्शन पर दर्शत 
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थ्रात्र की कामना रहती है दर्शन होने पर 'रसैबलील' होने वी इच्छा 
बढ जाती हैँ । 

९ हर 
भारतीय सतकता * 


हमारे यहाँ तो सस्मित वातल्राप ब्रांदि को काम बी_ 
श्रेणी में ही सवा गया है, इसीलिए स्मरण, चिंतन, क्रौडा, 
भाषण प्रादि को मंथुन के झाठ झगा मे मात्रा हैँ और इसीलिए 
ब्रह्म चारी गो इन सबसे बचने वी झाज्ञा दी हैं। पाश्वात्य और 
भारतीय झादेशो में इस सम्बन्ध में प्रतर हैं। पाश्चात्य देश के छोग 
साथ खाना-पीता और एक साथ नृत्य करना तक वर्ज्य नहीं मानते हैं 
भऔर वे विपम लिगियो मे शुद्ध मेत्री भावना की सम्भावना भी स्वीकार 
वरते है । वहाँ उनके प्राशिक एकान्तवास मे भी दोप सही माला गया 
है। हटेक्नि बोई नहीं कह सकता फि कब मैत्री पूर्ण ससम कामुकता में 
परिशित हो जाय । हमारे यहां बाम की प्रवलता स्वीकार करते हुए 
भाई और बहन के साथ भी एवयल्तवास बजित रसा है । 

माजा स्वरा दुहिया वानाविवक्तासनो भवेत्‌ 
चलवानिन्द्रियप्रामो, विद्वासमत्रि कपति ।॥। 

इसमें झ्राशिक्त की ग्रतिरजना अवश्य हूं किन्तु इसको हम सुरक्षा की 
शोर की हुई भूल कहेंगे । यद्धपि काम शौर भ्रम के बीच रेखा सीचना 
कठिम है तथापि काम भ्ौर प्रेम में अन्तर होता है । बाम मे भौतिक 
पक्ष का प्राधान्य होता हैँ और प्रेम में मानस्तिक पक्ष का। कामी 
अपने सुख को मुस्यता देता हे, प्रेम दूसरे के सुख को | काम एक वेग 
होता है भौर प्रेम मत की एक स्थायी वृत्ति होती है ॥ बहुधा काम 
और प्रेम मिला भी होता है । जिनम वाम के साथ प्रेम नहीं होता 
उनमें एक्निष्ठता नहीं रहती । 
'लिबिडो का स्थानान्तस्ण है 

जैसा दि ऊपर निवेदन विया जा चुका हैं प्रॉयट से कामशक्ति 
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वां, जिसवो वि उसने लिविडो ( 0700) वहा हैं, भ्स्तित्व शैशवावस्वा 
में भी माना है । स्तत्यपान, भ्रगूठा चूसता,यपथपाये जाने और झु्रायें जाने 
मे प्रमन्‍तता, ये सव वाम-वासना के रुप हैं । (इनको हम पूर्व रूप वह 
लें किन्तु रूप कहना झनुचित होगा। इन पूर्व रुपों भौर विकसित रूपा में 
इतना हो श्रन्तर हे जितना कि केचुआ नही तो मढव भौर झ्रादमी में ।) 
सुग ने लिबिडो का स्थानातरण माना हैँ । एक श्रेणी में लिविडो 
मुख-प्रदेश में ही रहती हैँ भौर काम वासना खाने और चूसने वा रूप 
धारण कर छेती हूँ । वहाँ से हटकर स्व-स्थान में झ्रा जाती है यह 
यौवनावस्था में होता हैँ । कान में उंगली डाछना, नाक में उंगली 
डालना प्रादि क्रियाआ को उन्होन लियिडो का स्थानातरण वहा हैं। 
फ्रॉयड के मत से यह शौशवकालीन प्रेम-पथ तिष्क्टक नहीं होता है । 
इसमें पिता की झोर से बाधा पडती है शौर बालक में मातूरति की 
ग्रन्थि (कम्प्टेक्स) के साथ पितृ प वी भी ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती है 


माहरति प्रन्यि 

इसका श्राधार फ्रॉयड को यूनानी वीर पुरुष ईडीपस वी वहानी 
में मिला । वह शेशवावस्था म ही धर से वाहर डाछ दिया गया था । 
किसी राजा ने उसे पाला-पोसा और बडा क्या। उसकी श्रपने विता से 
मुठभेड हुई ग्रौर लडाई में दिता मारा गया। फिर उसने भ्नजाने में ही 
अपने धात्रु वी स्त्री भ्र्थात्‌ अपनी माता से विवाह वर लिया । इसी से 
मातृरति और पिनृद्वेप वी ग्रन्यि का नाम ईडीपस ग्रन्थ ((2090$ 
८0ण्रण०5) रखा गया । यह प्रन्धि प्राय सभी मनुष्यों में होती हैं 
और स्वप्नों श्रादि में सारी उम्र तक इसका प्रभाव रहता हूँ। एव 
उदाहरण से, बह भी अनजाने के उदाहरण से, उसकी सारी मानव 
जाति में व्याध्ति वर लेना, व्याप्तिक रण बाय दुसुपयोग हे । 
चर्जित रदि में रुपक्त्व 

अपने यदाँ भी बकित रतियो के उदाहरण मिलते हैं) यम्म यमी 
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भाई बहन थे । चद्धमा ने गुरुपत्नी के साथ भोग किया या। सरस्वती 
भी ब्रह्मा की पुत्री प्रौर स्त्री दोनो ही मानी गई हूं । प्रधिवाश में 
इनवा ग्रालंदारिव अर्थ ही लगाया जाता हैं । कवि अपनी कृति का पिता 
होता है और बह उसमें श्रानन्द भी लेता हे । कबीर ने भी क्‍प्रालवारिक 
रूप से कहा है कि पुत्र अपनी माता को ब्याह छेता हूं । मनुष्य माया 
से जन्म लेता हूँ झौर फिर उसी के झाक्ष ण में पड जाता है । 


इच्छा रुप नारि अबतरी, 
जाम. नाम गायत्री धरी। 


तेहि नारी के पुव तिन भयऊ, 
ब्रह्मा, विपूणु शंभु नाम घरेझ॥ 
तब ब्रह्मा पूछत मह॒तारी, 
को तोर पुरुख का कर तुम नारी । 


४ तुम हमें हम तुम ओर न कोई + 
ठुम मोर पुरुष हमें तोर जोई। 
याप पूत नारि एक एके माय वियाय, 
डिए्यो न पूत सपूत अत बाये चीन्हें धाय ॥ 
प्रम्भव है ईडीपस को कहानी भी स्पक हो और फ्रॉयड में उप्त पर 
अपनी वल्पन' का महत्त्व खडा कर लिया हो । 
फ्रॉयड और उनके अझनुयायियों में वल्पना का प्राघान्य रहा है। 
उन्होंने सभी पासिक ओर अन्य जीवन-न्यापार सम्बन्धी नियाह्रों में 
प्रतीक रूप से घाम कीडा की पुनरावृत्ति माना है। ईसाई क्रौस (सूली) 
प्रौर ईसा के सरण झौर पुनरत्यान में भी थे यौत रूपक देखते हैं। 
भुग ने समुद-मन्थन से मृत और विप वी उत्तचि को थौन रूपक ही 
माना है। मन्धन का उन्होने सन्‍्मय से सम्बध जोडा है । यज्ञ की झा नि 
उतलर्व करने बागी भ्रिखियों के सधप को भी काम किया का प्रति- 
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रुप माना है । यो तो श्रोखली मूसल आदि के वार्य को भी वे बाम- 
किया वा ही प्रतीव' कहँँग। इनमें प्रतीतत्व देसना बेपर कौ उडाना 
है। ये जोवन वी गाघारण शियाएँ हैँ। यो तो पम्प में विस्टन के 
शार्य को भी प्रतीवात्मक कहा जाना चाहिए। न उसमें चेतन का 
व्यापार है भौर न अचेतन का । यह तो जीवन वी साधारण क्ियाएँ 
हैं और काम-प्रीडा भी जीवन वी एक जिया है। उसको ही ययो प्रमुसता 
दी है * हम ज्यादह गे ज्यादह यह बह सकते हैँ कि सारे जीवन वे 
व्यापारों म एक गति है, जो कभी संघर्ष श्ौर वभी तात प्रौर छूय 
(२४ घकाप) के रूप में प्रकट होती है । काम-त्रीडा भी इसी व्यापक 
गति वा एक बद्डे है। कर 

फाम ओर विभिन्‍न इन्द्रियाँ 


काम का सम्बन्ध प्राय सभी इन्द्रियों से है भोर उनके अधिप्ठाता 

मन से भी है तभी तो इसको मनसिज, मनोभव भ्रादि नामों से पुकारा, 
गया है। इसकी जाग्रति तो शरीर में स्वत ही होती है। स्त्री-पुरप विषयक 
रत्ति वा झरारम्म प्राय, नेत्रो से होता है। पहल य मिलते हैं श्रौर फिर 
छरीर और मन भी | प्रेम व्यापार में नत्रो वी महृत्ता का बिहारी श्ादि 
<कवियों न जी खोलकर वर्शान क्या है--'छगालगी लोयन बर, नाहक मन 
बेंध जाय'--विद्ारी। नेत्रो का सम्बन्ध रुप से है । काम में प्रदर्शनच्छा 
और दर्शनच्या दोनो ही रहती है। अपनी श्रोर दूसरे व्यवित को 
आकपित वरने के लिए मनुष्य अपने को मोह रूप मे दिखाना चाहता 
है। उसक लिए बह नामना प्रकार के वस्त्र और श्रलकरणों का प्रयोग 
करता है | आदिम जातियो के योदना शौर चित्रणों से लगाकर मध्य- 
लीत पचदार पार्ये शौर फ्हराती छट्दराती डाढी मूछें श्रौर प्राजकल 
के सुनिरिधत च्ीजदार पेन्ट और दरीर क उतार-चढाव को व्यक्त करत 
बाके कोट, रंगीन टाई, शौर चाणक्य को भी लज्नित करने वाली 
उत्परता से नित्य प्रति की डाढ़ी मुछ वी सफाई एवं साथुन, पाउडर, क्रीम, 
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स्नो, सेस्ट, इत्यादि सब श्दज्ञारिक प्रसाधन त्रदर्शनेच्छा के ही विभिन्न 
रूप है। वे "योग चाहे विसी निश्चित ब्यवित के प्रति न हो, फिर भी 
मनुष्य भपने को दिखाना चाहता है। द्शनेच्छा में नेत्र लाज लगाम को 
भी नहीं मानते है । दविवर विहारी ने ठीक ही कहा है : 
लाज लगाम न मानही नैना मो बस नाहि। 
ये मुहजोर तुरग लो, ऐंचत हूँ चलि जांहि ॥ 
रसना का सुख बालक के स्तन्य-पान, भंगूठा चूसने शौर भोठो के 
चुम्बनादि में रहता हैं| वैसे तो स्वादिष्ट भोजन भी एवं प्रकार की 
काम-तृप्ति ही है; पघ्रिगरेट पीने झ्रादि मे पाश्वात्य मनोवैज्ञानिको ने काम« 
बासमा की मौखिक  तृष्ति मानी है। रसना की तृप्ति सुस्वादु भोजनो 
में होती हि । इसी लिए सन्‍्यासी लोग स्वादिष्ट भोजन दो भी दूर रहते 
हैं। प्रच्छे सन्‍्यामी प्रायः भोजन को जल में डुबोकर खाते है । चदन, 
माला, सेंट, इत्र झ्ादि और प्रियजन के शरोर वी सुवास, ये सब गन्ध 
* अम्पंधी'वाम के साधन है। साहित्यवारो ने पद्मिनी नापिकाग्रो मपदुम 
की गध मानी है । .काम-सूत्रकारों ने माला गूथने वो चौंसठ कलाग्रो मं 
माना हैं । सगीत और प्रियज्ञन के मधुर वन श्षवरेन्द्रिय सम्बधी काम 
के प्रसाधन हैं । सगीत को श्य गार का उद्दीपक भी माता है। स्पर्श ज्रीट 7 
किया स्वाशित भौर पराश्चित् दोनो ही प्रत्तर की होती है। झपने शरीर 
को रगडना, तेल मर्देन, स्वानादि उसके स्वाश्रित रुप है (भक्तों के स्तान 
में ऐन्द्रिक युख का भभाव रहता है, वह उन्ही लोगो के लिए है जो धनान 
को सुख का साधन समभते हूँ) । स्पर्श म हाथो का ही सुस नही वरन्‌ 
त्वचा और सारे शरीर का सुख हैं । फ्रायड ने मल-मूत त्याग को भी 
बाम सुख माना है। निद्रा में, विशेषकर जवानी की निद्रा म, काम सुख 
रहता है । प्रजनवेशद्धयो से तो इसका विश्वेप सुख सम्वध है ही ) 
आत्म पीडन और प्रिय-पीड़न 
फ्रॉयड और अय प्रोग्रेजी मनोवैज्ञानिवों ने प्रिय-पीडन क्र्यातु 
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प्रियनन को पीडा देना--जिसको भंत्रेजी मे मारविवस्त डो स्लेड के 
नाम पर सैठिज्म (540आग) बहते हे--औौर ग्रात्म-पीडन जिसको 
मैसॉकिस्म (50८57) यहते हैं (यह शब्द मेंसाँक वे नाम पर 
बना है ) इन्हे भी कास-वासना की पू्ि वा ही साधन माता हैँ । काम- 
वासना में कभी-कभी प्रेम और धृरणा वा श्रपूर्व सयोग रहता है । मनुष्य 
जिसओ प्रेम करता है उसी से कभी-कभी प्रत्यक्ष घृणा भी करने लगता 
है। कुणाल की विमाता--अ्रशोक वी पत्नी--न पहले कुणाव को भ्रम 
किया था श्र प्रम में विफ्ल रहने पर उसकी आँखें निवलवा छी थी । 
उबंशी ने अजु न को नपु सक हो जाने का थ्वाप दिया था। सेलोम ने 
जान दी वेप्टिघ्ट का सर कटवा लिया था । यूसुफ जुलेखा वा भी 
भास्यान इस प्रवृत्ति वा उदाहरण है । काम वी सक्रियता कभी-कभी 
विश्वत्त होकर प्रिय-परीडन का रुप धारण कर लेती हैँ । पीडन में काम 
के बेग को निकास-सा मिल जाता हैं। नपु सत्र लोग भी प्राय पर-प्रीडन 
में आनद लेते हैं | पर-पीडन द्वारा उनकी निष्त्रियता को क्षतिपूर्ति हो 
जाती हूँ । भात्म-पीडन भी सम्भोगच्छा का विक्ृत रुप है। सम्भुवत की 
जो पीडन सहन करना पडता है, आत्म-पीडन से उसकी क्षत्तिपूति ही 
जाती है । देवी वी चौक्यो आदि में अपने को लोह के कोडे श्रादि ले 
मारना श्रात्म-पीडन के ही रूप हूँ। पाश्चात्य मनोवैज्ञातिकों ने ऐसी 
क्रियाग्नो तथा कीतंन क्ब्वाली आदि दे आवेशो में वाम-वासना वी ही 
पूक्ति देखी है | 


विकास की तीन श्रेणियाँ 

फ्रॉयड्ध ने काम विकास की निम्न तीन श्रे शिया मानी हैं-- 

(१) स्व-योनिज, (२) नारसिसवाद अर्थात्‌ स्व॒रत्ति (३) पररति | 
स्वोत्तेजन वा सम्बध इ द्विया वे निविपयक' उत्तेजनजन्य सुस॒ से होता है। 
उम्रमें इ द्वियाँ ही स्वय विपय वन जाती हैं श्रौर उनका भन्‍्य कोई विपय 

नहीं होता है। बालकों वा अझंगूठा चूसना, वयस्कों वा सियरेट पीना, 
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इरीर सुजाना, तेल मबना, स्नान, निद्रा वी ब्रोगडाई आदि इसके मृद 
रप हैँ। हस्तमैथुत भादि इस प्रवृत्ति के वजित भौर उम्र रुप हैं । नाचना, 
भागना, दौडना, जिमनास्टिक, तैरना भादि इस थे णी के श्िष्ठ भौर 
समाजानुमोदित रूप हैं । 

तारसिसवाद वारसिस नाम वे एवं यूनानी युवक के नाम पर पडा 
है। यह युवत्र जल में अएनी परछाई देख उस पर ही मुग्य हो गया था 
नारसिसवाद स्वरति फो चहते हैँ । यह निविषयक तो नही होती, किंतु 
इसमें रति-भाषना प्रपते रीर पर ही केन्द्रित होती है । स्वोत्त जन में 
औदछ्तिक पक्ष ही रहता है । स्वरत्ति में सौंदर्यानुभूति झा मावत्तिक पे 
भी रहता है ।कभी-कर्मी स्वोत्तेजन की प्रवृत्ति और स्वरति में सघप भी 
पड जाता है । जेसे कोई स्त्री स्वादिप्द भोजन जिह्ला की रंति के भर्य 
खाना चाहती हे कितु स्वादिष्ट भोजन से घरीर मोटा होता हैं! गह 
बात स्वरति की भावना के विरुद्ध पडती है। स्वरति का सम्बन्ध 
प्रदर्शनेच्छा से भी है। यह प्रवृत्ति दूसरों को झावपित करने की झावश्यक 
श्रेणी है। स्वरति की भावता बडी उम्र तक पीछा नहीं छोडती । बार- 
यार शीशा देखना, बाल सम्हालते रहवा, खिजाब लगाना, स्वरति के 
चोतक है । जिन लोगो में स्वरति की भावना कुछ गहरी जड पकड जाती 
है वे छोग प्राय स्त्रियों से सहज में संतुष्ट नही होते भश्रौर स्ववर्गरत्ति 
की ग्ोर झुक जाते है । स्व॒रति अपन शरीर से हटकर श्रपमी या स्व- 
निर्मित वस्तुओं में स्थानान्तरित हो जाती है। इसका एक मानसिक 
पक्ष भी है । जब मनुष्य स्वशरीर-रति से भपने सिद्धांत और भादशों 
की घोर जाता है, लव वह कऋसश स्व से पर की ओर बहने खगता है । 
यहुत से लोग भपने प्रेमास्पद में अपने खोय हुए दचपन की भलक देखने 
लगते हे (गई न शिशुता की भलक) झौर बहुत रे उनमें अपने आाद्शों 
को भूर्तिमान पाते हैं । फ्रॉयड न मातूरति को स्व॒रति और पररति के 
खीच की सक्रोति दशा मादा है। पररति में ही आकर काम अपना पूर्स 
विवास पाता है । 


४० मन की बातें 


निकास के मार्ग 

प्राय बहुत-मै व्यक्षिययों को भ्पनी बाम-वासना री तृप्ति में प्राशिक 
सफ्लता भी नही होती है | सामाजिफ्ता झौर नैतिकता इसमें बाघक 
होती है । बहुत से सम्बन्ध वर्ज्य होते हैं, जैसे हिंदुप्रो में दूसरी जाति के 
लोगों से था स्वगोत्रियों से विवाह, ईसाइयो में साठी से विवाह ( वैसे 
ईसाई प्रौर मुसलमानों में इस सम्वन्ध में अधिक स्वत ब्रता है।) फ्रॉयड 
ने बच्ची में मातुरति धौर पित्रति की मायना भी मानी है । भारत में 
मे वरजित भावनाएं--मात्रति या भगिनिरिति बी भावनाएँ--तो घायद 
हजार में एक में कमी देसने में श्राती हो तो झाती हो भितु क्राधारणत 
कम देसने में झ्राती हैँ । भ्न्य वर्ज्य सम्बन्ध की भावताएँ झाती झवश्य 
हैं, कितु सामाजिक्ता वा भ्रधित्यदर्शा उनको दव्मित कर देता है। 
धनवे मिवरास के बई मार्ग बतलाये गये हैं । स्वप्नो में वे वासनाएं रूप 
बदल बर प्रकट हो जाती हैं। स्वप्मो के श्रतिरिकत उनका निकास होसी- 
भजाब और खेल-कूद तथा साहि्य-कला प्रादि में भी होता है। 
प्रतीक 

स्वप्नो और दोलचाल में लोग प्राय प्रततीको से वाम छेसे हैँ | प्रतीय' 
मूव बासताभों और वस्ठुभो के बदले रूप हैं ) अपेक्षाइत्त निसपद होने 
के कारण सहज में प्रचार पा जाते हैं । फ्रॉयड की मंह चहना है कि 
हमारी बहुत-सी पौराणिक और दन्तकथाएँ एवं उपासना के प्रकार 
भी यौन प्रतीक हैं | अलाउद्वीन का चिराग इच्छापूति का प्रतीक है | 
कामवासना की पूर्ति सयसे बडी इच्छापूर्ति है। चिराग की ज्योति 
भ्रग्नि का एवं सघु रुप है भौर उप्शता का घोतक है ॥ उप्णता रुधिर 
सपर्ष श्रौर वृद्धि वा प्रतीक है । श्रग्ति की उत्पत्ति लकडियों के सघर्प' 
में होती है, वह <त्ति क्रिया दो चौतक है। फ्रॉयड महोदय को चिन्ता- 
भणि बी वात मादूम होती तो उसके सम्बन्ध में मी ऐसी ही वात कहते । 
उसमें झावपर साम्य वा भी क्षीरा क्‍ग्राभास मिलता है। प्रसादजी ने भी 
वामायनी में लकडियो के सघर्ष को रति किया का प्रतीक बनाया है । 


फ्रॉयड और काम-वासना (ख) 
( स्वस्थ निकास ) 
अस्पस्थ भाग 
बहुत से लोग भइ्छोछ कामोह्ीपक उपयास ग्यादि पद्कर या 
विश्वपट देखकर प्रपती क्ामबासना की कल्पना में तुप्टि कर लेते हैं। 
काल्पनिद व्यभिचार करने वालो की संसार में वमी नहीं है। मानसिक 
अ्यभिचार शारीरिक व्यमिचार की अपैक्षा अधिक काल तक मनुप्य की 
आवान्त किये रहता है । ऐसे लोग पढे लिसो की श्रेणी में प्रधिक 
मिलते हैं । इस प्रकार के काल्पनिक निशास से वासना घटती नहीं 
वरन्‌ बद्ती है ।घी डालते से भ्रश्ति को ज्वाला धोर भी भ्रदीष्ठ 
होती है । 
गाली देना या मजाक करना काम-तृष्ति के ही मार्ग है । विफ्त 
मनोरथ लोग इनका अधिक प्रयोग करते है । बहुत मै लोग गालियों मं 
प्रश्लीछता बचाने के लिए उसे पूरा नही वहते हैं । इसे वैशागित भाषा 
में घवीकरण (बम्डेल्सेशन) कहते है । भौर बहुत से लोग पप्लील शब्द 
को बदल देते हैं, स्त्री को जननेन्दिय दो लोग भाँत वह देते है। इसको 
वैज्ञानित' भाषा में स्थानान्तरीकरण कहते हैं। इन साधनो से श्रौषित्प 
वा भी झाद्षियः निर्वाह हो जाता हैं और वाप्तना वो भी प्रथम 
मिलता है । हँसी मजाक में प्राय हमर्थक शब्दों वा प्रयोग होता है । 
उनके प्रश्सील सबेतो पर इलीलता का क्षीश भावरण पडा रहता है । 
रेचन पद्धति 
जब काम शक्तियों वो कोई निकास का झार्म नहीं मिलता है तय 
चंद मानसिक विकृति, प्रपस्मार, हिस्दी रिया, स्नायुविकता धारि का रूप 
धारण कर झैती है | विरह वी दशा में हमारे यहाँ मी प्रसार, मूर्शा 
ध्याधि भादि का उत्टेण्ठ हुप्रा है। किन्तु प्रायद हिस्टोरिया भौर 


घर मन की बातें 


स्नायुवितता था सम्बन्ध अधिकतर अचेतन या अवचेतन गन वी दूषित 
चासनाओं वे विदूत निवास से मानता है। इस तरह के मानप्वित रोगों 
ओर ग्रश्थियों के शमन के लिए फ्रॉयड ने स्वच्छाद सम्बन्ध ज्ञान ( प्री 
एसोसियेशन ) ढारा दमित भावो के रेचन की विधि वतलाई है 
प्रइवोत्तर और झब्दों की प्रतिक्रिया द्वारा चिकित्सक रोगी के पूर्व इति- 
हास में प्रवेश वर रोग और विद्वति के वारण तक पहुँच जाता हे 
फिर उसकी श्रात्म-स्वीहृति वराकर या विवेचन भौर काल्पनिव चित्रण 
द्वारा उस कारगा वी तुच्छता वो अत्यक्ष करा देता है। इस प्रतवार 
कल्पना और वार्तालाप में ही वेग वा रेचन हो जाता है । वडी उम्र 
पर विक्ृतियाँ तो बनी रहती है विन्‍्तु कारणों की_ तीव्रता जाती रहनी 
है । वर्तमान के धालोक में पूर्व कारण तुच्छ प्रतीत होने छगते है| 
यह लोगो का भ्रम है कि फ्रॉयड ने स्वच्छन्द वाहनापूति का मार्य 
चतलाया हूँ । वास्तव में फ्रायड ने स्वच्यन्दता को बहुत कम झाश्रय 
दिया हैँ । उसने उन्नयन (सब्लीमेशन) का मार्ग बतलामा हैं। 


स्वस्थ निवास 


बाम-वासना का स्वस्थ निकास प्राय विवाह में हो जाता हैं। 
विवाह वासना और सामाजिकता कय एक प्रवार से राममीता हूँ भौर 
जहाँ पर यह मम्मव नही होता वहाँ वामशकित को विश्ली उल्तत मार्गों 
मे छगा देना क्षेयस्धर होता है, जैसा दि उपन्‍्यासों में दिखाया जाता 
है, कोई लोग प्राथम खोल छेते हैं (जैसा सेवा सदन में) कोई युद्ध में चते 
जाते हैं प्रोर कोई देश-सेवा वा गत घारण वर छेते हैं। भौरतों में रोगी 
परिचर्या ( नर्तिग ) द्वारा मातृ-मावता वी तृत्ति हो जाती हैं। 
स्थिया में भ्रध्यापन वार्य भी मातृ-मावना जी तुष्ठि करता है । पामित 
कार्या, जैस दान-पुष्य, पूजन-प्राराघन समीत वीर्तन प्रादि में भनिः्य 
प्र म्पात्र से मन को हटावर प्रेम के नित्य घ्रासम्वन वी भीर स्थाना* 
न्तरीकरण हो जाता है प्रहति-प्रेम सौस्दयोत्रासता गा एक स्वस्थ 
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परौर सात्विक रुप वन जाता है। उसमें मानवी भावों वा भारोप भी 
होने लगता है। साहित्य-सूजन तया प्रम्य निर्माण कार्य संचालन में 
सूननेच्द्ा को तुष्टि भौर वात्सल्य सुघ का अनुभव होते लगता है। पेल- 
कूद, साहित्य सगीत भौर कछाओ दा भनुशी लन, जिम्नास्टिव, बागवानी, 
साहम्िक यात्राएँ काम-बासना वे निकास के उम्तत मार्ग हैं। इनके 
द्वारा मनुष्य वेकार भी नहों रहने प्राता भौर उसका मन शैतान का 
कारताना बनने से भी वच जाता है । प्रादूतिक सौंदय में आनत्द ऐना 
भी काम-वासता वा उन्नत मार्य है । हमवो वासनाओं का दमन नहीं 
वरनू परिष्करण भौर सत्सपोजन चाहिए। वासनाओ मे एटम बम की 
शवित है। उसका सदुपयोग करना वाच्छनीय है । 


४ 
स्वप्न-पसार 


साहित्य में स्वप्न न 
ससार को स्वप्नवत्‌ कहा गया है किन्तु स्वप्तों वा भी एक ससार, 

है जिसके सम्प्व में मुझ जैसे लोग तो नित्य ही आ ते हैं ओर कुछ 
स्यक्ति इस लोक का झ्रनुभव कभी-वभी ही प्राप्त वरते हैं, । बहुत से 
लोग स्वष्न देखते तो हैं विन्‍्तु उतको इतनी जल्‍दी भूल जाते हैं कि 
वे समभते है कि उन्होने स्वप्न देखे ही नहीं । बच्चे भी स्वप्न देखते 
है भौर कुछ विद्वातो का कथन है कि जानवर भी इस पश्रतुभब से 
बचित नहीं हैं । स्वप्नो की प्रथा प्राचीन काल से चली प्राई है। वाणा- 
सुर की राजकुमारी उपा ने तो अपने भावी पति को स्वप्न में देखा" 
था। साहित्य शाहत में भी स्वप्त-दर्शन धूर्वानुराय वा एक प्रकार माना 
गया हैं ! इतिहास, पुटास, बमंग्रथ तया साहित्यिक ग्रय स्वप्नो की 
चर्चा से भरे पडे हैं ।* स्वप्न वासवदत्ता” भास का एक नाटक है ही । 
कामायनी में श्र्ा मनु के आहत होने का हाल स्वप्न द्वारा ही 
जानती है | बाइबिल में भी वई' साकेतिवः स्वप्तो का उल्हेंख 
श्राता हैं । न्‍ 

तीन अवस्थाएं 

बसे तो दिवा-स्वप्न भी होते है विन्तु स्वप्न हमारी हिद्वित अवस्था 

की ही विशेष सम्पत्ति है। हमारे यहां तीन प्रव॒स्थाएँ मानी गई हैं, 
जाग्रति, स्वप्न और सुपुप्ति । एक चौथी झवस्या तुरीयावस्था वे नाम 
से भी मानो गई है जो ब्रह्मलीन पुरुषा को समाधि वी अवस्था में 
झ प्राप्त होती हैं । वास्तव में स्वप्त जाग्रति और सुपृष्ठि वे बीच वी 


स्वप्न-संसार छ्श्‌ 


अवस्था है उसमें ज्ाग्रति से कम झर सुपुष्ति से कुछ अधिक चेतना 
का भ्रकाश रहता है । सुपृष्ति झवस्था पूर्ण शान्ति की स्वप्न रहित 
प्रवस्था है जिसमें हमारा सम्पर्व जाग्रत ससार से छूट जाता है शौर 
हमारी इन्द्ियों तथा मन को दक्ति-सचय के लिए विश्राम मिल 
जाता है । हमारी भान्तरिक इन्द्रिपाँ, जेसे हृदय, फेफड़े, गुर्दे, पाचन 
सम्बन्धी भ्रवयव, सद अपना अपना काम करते है प्लौर चेतना भी 
नितान्‍्त विज्ञीन नही होती बयो कि जागवर मनुष्य यह बहता है कि में 
खूद सोया । राचि को यदि हम सुबह चार बजे उठने वा सवल्प करवे 
सोते हैं तो मधासगय जाग जाते हे । यदि हम द्ुम्भवरणी निद्रा के 
अम्यासी न हा तो थोडा या बहुत खटवा पात पर जाग जति हैं। प्रगाढ 
निद्रा स जागने के लिए अपेक्षाइत ध्रधिवर आधात देना पड़ता 
बहुत सी खटपट का ईयत झाभास मिलते हुए भी हम नही जागते हू । 
जब तिद्ा पूरी हो जाती है भ्रयवा पुणप्राय होती है, स्वप्न प्राय 
ऐसी ही भद्धचेतन भवस्‍्या म॒ देख जाते हैं। कमर से कम सुषुष्ति 
की अवस्था की भपेक्षा स्वप्नावस्था में चेतना वा अधिक विश्स 
रहता हूं । 


स्वप्न और प्रत्यक्ष न 


हि स्वप्त का भनुभव भी पत्यक्ष होता है, यहां तक कि एव प्नग्रेज 
लेखक ने कल्पना की थी कि भगर एक भिखारी रात भर यह स्वप्न , 
देख कि बह राजा है मौर राजा यह स्वप्न देस वि वह भिखारी है तो 
दोना के सुख्र-दुद्ध का लेखा-जोला वरावर हो जागगा । फिर भी स्वप्न 
और प्रत्यक्ष में प्र्तर है । स्वप्वत का झनुमव झन्‍्य प्रकार के अनुमचो 
की प्रपेक्षा वम स्थायी प्रौर असम्बद् होता है। स्वप्न में गंतिमय 
चाक्षुपर प्रत्यक्ष ही अधिक होता है। एक भग्रज छेखक ने उप्तको एक 
तरह के मूक चित्रपट से तुलना की है जिसमें मोद शीर्षक भी नही होते। 
चित्र में ताकिक श्र खला का ग्रमाव रहता हूँ किन्तु द्रप्ण की चेतता 
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काम मरती रहती है। साधारण प्रत्यक्ष में सब इन्द्रियाँ एक बूसरे की 
गवाध्धियाँ देती रहेती है किन्तु स्वप्त में कमी-कमी ही नेत्र और स्पर्भ 
वारस्परिक सहयोग से वास्तविवता वा भान बराते हुए देखे जाते है ! 
उस भ्रवस्था में प्राय चाक्षुत् प्रत्यक्ष ही रहता हैं । उस समय हम बिना 
हाय-पेर चलाए ही ईश्वर वी भांति बर बिन कम करे विधि नाना 
और सेयों के बन्द रहते हुए भी हम सब वुछ हस्तामलकबत देखते है। 
सबसे बडा. प्रन्तर यह होता हे कि हमारा सम्पके शेप तत्वालीन बाह्य 
ससार से नहीं होता हूँ । हम अपने ही ससार के दूप-मण्डूक बने रहते 
हैँ । हम ही द्रप्टा श्रौर दृश्य बनते हैं ! रवप्न में ज्ञाता शान प्रौर शेय 
मी एकाआार त्रिपुटी नही बनती, ज्ञाता अपने को ज्ञात समभता रहता हूं 
उसवा ग्रहकार भी नप्ट नही होता किन्तु वह ब्रह्म या स्वर्ण टूवा (मकड़ी) 
की भाँति भ्पने जगत की प्राप ही सृष्टि करता है भौर उसको बाह्य 
विपप के रूप में देखता है किन्तु उसका वास्तव में बाह्य विषय से यहत 
कम सम्पर्क रहता है। प्रत्यक्ष में जो तक भर बुद्धि का नियन्त्रण रहता 
है, वह स्वप्न में प्पेक्षाशत शिथिल ही जाता है। कभी-कभी स्वप्न में 
भी हम तबे कर लेते है, जैसे मरे हुए प्रादमी को देखबर ऐसा सोचना 
“अरे यह तो मर गया था, कहाँ से श्रा गया ?' श्रथवा जब यह जिन्दा 
था तव तो चल नहीं सकता था अय बेसे चल छेता है ?* स्वप्त में 
उड्दते समय भी कभी-क्मी प्रपने अनुभव की वास्तविकता में सम्देह 
होने लगठा है किन्तु मद ही मन अपने को उडते देख अप्रत्यक्ष वि 
प्रमाणम्‌' से एका वा समाधात हो जाता है। स्वप्त में प्रयक्ष जगत 
वा भा त्तारतम्य नही रहता किन्तु चुद्धि वा नितान्त झमाव भी नही 
रहता | कमी-कमी स्वप्त में पिछले स्वप्त वी स्मृति भी झा जाती है । 
बुद्धि वा प्र कुश होता भवद्य है पर चपछ कल्पना बुद्धि से भागे दौड़ 
जाती हैं और उसे अपनी सत्यता का सहम सन्तोय ग्राध्त हो जाता है ! 
बाह्य जग हमारे सामने उपस्थित होकर तुलना में उसे मिय्या सिद्ध 
करते के लिए नहीं भाता हैं, इसौलिए हमारी भूख कम से कम उस 


स्वप्न-संसार ७ 


समय के लिए मनमीदवोों से ही बुक जाती है, किर चाहे हमको यह 
बहता पड़े कि श्ौर छोग तो सोकर खोते है ; हमने जागबर सोया। 
"झौर तो सोय के सोवत में स्ि प्रीतम जागि गेंवाए 47 


स्पप्न और कालकरमत 

स्वृप्त में वास्तविक रामय ना सा काछक्रम भी नहीं रदता। वास्तविक 
समय में वालप्म के निर्शिवत करने के बाहरी उपकरण, सूर्य-चन्द्र, घडी- 
चण्ठा ब्रादि वर्तमान रहते हैँ । स्वप्त में वाछपम स्वप्न की सम्पनता 
के ऊपर निर्भर रहता है। स्वप्न में ताकिक क्रम न रहने के कारण बहुत 
से अनुमव एक ही केद्द में प्रवम्यित हो जाते हैं । उसका कालभाव बहुत 
सूक्ष्म होता हैँ । कुछ छोगो वा कहना हैं बड़े से वडा स्वप्न एक या दो 
मिनट का और कभी-कमी एवं था दो मिनट से कम का ही होता है। 
इसके बुछ प्रमाण भी दिये गये हैं। एक बीमार मनृप्य की गर्दन पर सोते 
समय उसकी माता का हाथ पड़ गया था। तत्काल स्वप्न जगत में बह 
एक राजनीतिक नेता बन ग्रया । भीड़ ने उत्के जय-जयकार लगाये, 
भ्रदालत में पेणी हुई भौर उसनो फाँसी का हुकुम हो गया । यह त्तै 
पर भढ़ा और फाँसी उसे लगा दी गई | फाँसी लगते ही वह जग गया। 
यह सब काये उतती ही देर में हो गया जितनी देर में उसबी माता 
बा हाथ उसके गछे पर रहा ) यह सम्भव हो सकता हूं वि वह कोई 
और स्वप्न देस रहा हो झौर अन्त में गूछे पर दबाव पडने से फॉसी का 
स्वप्त दिखाई दिया हो ' मेने भी रात करीब वारह बजे घड़ी के 
अप्टो के ग्राधार पर यह स्वप्न देखा कि में एक गृह सम्बन्धी कार्य में 
बहुत व्यस्त हो गया हूँ, कालेज का घणष्टा बज रहा है, में काछेज के 
लिए जल्दी तैयार हो रहा हूँ, कहीं जूते की तछाश हूँ तो वही टोपी 
को, इतने में प्रांस खुल गई भौर बारह घण्टे पूरे बज नहों पाये थे । 
जो कुछ भो हो स्वप्न द्रष्णा ब्रह्म की भाँति बाह्य जगत के देशकाल 
के बन्यनो से मुक्त रहता है। उसवी गति भी अबाधित रहतो है। 
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समनौजव॑ मारुत तुल्य वेगम्‌' वी नात हमारे लिए भी कम से वम स्वप्न 
जगत में चरितारे ही जाती है 


प्रत्यक्ष से साइश्य' 

स्वप्न वा प्रत्यक्ष भी ुछ-बुच्ध जाग्रत के प्रत्यक्ष ही की भाँति 
होता है। जाग्रव के प्रत्यक्ष में दो बातें होती हैं--एक बाह्य उत्ते जब भौर 
दूसरी उसकी ब्याख्या। हम किसी वृक्ष को सौमने देखते हैं। उसका 
रुग-रूप अपने स बेदनों द्वारा हमारे नेत्र की चित्र पदिटवका वो प्रमा* 
बित व रता है । फिर हमारी स्मृति आदि द्वारा उन स वेदनों का श्रर्थ 
* लगाया जांता है भौर हम बहते हैं. विः यह वृक्ष है। इसवो प्रत्यमिज्ञा 
ज्ञान पहते हैं। जब हम विसी की प्रतीक्षा में होते है. तब मानसिक 
क्रिया प्रवल होती है भौर हम स्थाणु (लकड़ी के हूठ) को ही व्यक्त 
मान लेते हैं। इसी प्रकार ग्रन्य घोसे भी हो जाते है । थोडे से बाह्य उत्तर 
जने के आधार पर हमारी कल्पना प्रौर स्मृति भी दूँठ को झादमी का सा 
श्राफार-प्रकार प्रदान॑कर देती है । अमर में हमारा मानसिक उत्यक्ष 
चास्तवित् प्रत्यक्ष बन जाता है । स्वप्न म भी अ्रम का सा व्यापार 
होता है । बाह्य उत्त जन न्‍्यूनाविन्यून होता है भौर मानत्तिक क्रिया 
उसके प्राधार पर सिनेमा वी रील तैयार'कर लेती है बाह्य उत्ते जन 
के लिए यह भावश्यक नही कि वह झरीर से बाहर का ही हो , झरीर 
में ही पर्याप्त उत्ते जन मिल जाते है । हमांरी स्तायुओ में स्वय स्पस्दन 
हीते रहते है भौर उनका प्रभाव हमारे मस्तिष्क पर प्रायः वही होता है 
जो बाह्य उत्तेजनो से प्राप्त स्पन्दनो का हमारी त्वचा भादि ज्ञानिद्धियो 
पर होता है । हमारे झान्तरिक अभ्रवयव कसी ने किसी प्रकार की 
उत्तेजना उत्पन्त करते रहते है। ऋत्यधिक भोजन या झजीशं भी स्वप्नो 
का उत्तेजन बन भत्ता है। 
बाह्य उत्तेजक हे 
पलकों पर दवाव पडने से भी झाँखों पर प्रभाव पडता है । कमरे का 
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स्वन-सैसार श् 


प्रवाश भी कभी-कमी नेत्र स्बंधी स्नायुप्रो में स्प दन उत्पत्त ज़र 
देता हूँ । बमी-कमी जागते समय भी झ्नांख बद करने पर विता किसी 
बाहरी उत्ते जना के भी हमारे सामने कात्पनित्र चित्र उपस्थित हो 
जाते हें। जागते में हमारा सम्पर्क बाहरी ससार से वना रहता है, 
इसलिए वे चित्र हमको काल्पनिक प्रतीत होते है वितु स्वप्न में हमारा 
सम्पर्क दाह्य ससार से नहीं (रहता है, इसीलिए वे चित्र निद्व न्द्व रूप 
से प्रपना प्रस्तित्व जमाये रहुते है और सत्य झौर वास्तविक प्रतीत 
होते है । 

स्वप्न में प्राय बाहरी उत्तेजक भी अपना प्रभाव डालते है। 
प्यासा प्रादमी पानी का तालाब देखता है. अथवा पानी की प्याऊ के 
पास पहुच ज्यता है । इसी प्रकार पेशाब जिसको लगी होती हैं वह 
स्वप्न में पेशाब कर तो नही लेता है वितु पेशाय करने का स्वप्न मात्र 
देखता है । सोते समय शरीर के झवयवों की स्थिति स्वप्तो को रुप 
देने के लिए उत्तरदायी होती है| पैर अगर ऊपर उठे हो तो मनुप्य 
उड़ने का स्वप्न देखता है। हमारे यहाँ लोगो का यह प्रचलित विश्वास 
हैं कि सोते समय छाती पर हाथ पड जाय तो वह व्यक्ति किसी 
विभीषिया से भयात्रात हो जायगा । एक मनुष्य का सोते में पैर सो 
गया था, उरको यह स्वप्न दिखाई दिया कि किसी झजगर ने उसका 
पैर पकड लिया है और वह उसको एंठ रहा है । 

घटो की झावाज प्रपनो नई परिस्थिति वनाकर उसमें प्रपनो 
सार्थकता प्राप्त कर छेती है। मालूम होता है कि कालेज के घठे बज 
रहे है भ्रथवा विवाह या गिरजे या मन्दिर के घटे बज रहे हैं । 
मानसिक स्थिति डर 

कोई बाहरी उत्तेजक स्वप्न में क्‍या रूप घारण करता है यह 
स्वप्न द्वप्टा की मानसिक स्थिति पर निर्भेर होगा। पुजारी को घढे 
की प्रावाज मदिर में छे जायगी, प्रोफेमर या विद्यार्थी को घटे की 
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आवाज कालेज या स्वूत्त की तैग्यारी वरवायगी भौर विवाहोंलुक 
ईसाई की शिरज़े में पहुचा देगी । एक बार मेरे पास के . बसरे में मेस 
बीच का लड़का जो उस समय मेडिकल बालेज का विद्यार्थी या पपनी 
पुस्तक को कुछ जोर से पढ़ रहा था। मेने स्वप्न देखा कि में रेडियो 
स्टेशन पहुच गया । वहाँ कोई माइव' भर भम्यास कर रहा है भौर 
फिर मुझसे भी भाषण देने को बहा गया । उस रोज ही मुझे एक 'दाक 

के लिए निमत्रण प्राप्त हुआ था। जिल्सी को ख्वाब में छिछ़े ही 
दिखाई देते हैं, पह बात बहुत झग् में ठोक है। स्वप्ता में दृष्ठा की 
मनोवृत्ति बहुत कुछ कार्य करती है । 


कन्पना का कार्य 

स्वध्नो में भौतिक झश वितना रहता है यह कहना तो बठित है 
वितु थोडा बहुत रहता भवश्य है, चाहे वह शरीर के भीतर वा हो 
झौर चाहे शरीर के वाहर का | इसबे' साथ यह भी म॑ भूलता चाहिए 
कि मावप्िक श्रमाव अ्रवलतर होता है, वह चाहे चेतन मन का हो 
और चाह अचेतन का ) जाग्रत जीवन के प्रमावोत्पादक दृश्य प्राय 
स्वप्न ससार में अपनी पुनरावृत्ति पाते हैं । स्वप्न में हमारी सोई हुई 
स्मृत्रिया जाग उठती हूँ, बल्पता उठ स्मूनियों में सपोजत वियोजन कर 
डउलट-फेर करती रहती है । स्वप्न में कस्पना की गति स्वच्छद हो जाती 
है, बुद्धि वा शासन उठ जाता हैं, प्रौचित्य था भी भडुग नहीं 
रहता है भौर सम्बन्ध श्खत्रा वही पर टूट जातो है प्रौर बही जुद्धी 
जाती है । बल्पना विश्वामित्र को सी नई सृष्टि कर वास्तविद' बन्प- 
बुध का रूप धारण कर छेती है। हमारी इच्छाएं झभिलापाएं सहन 
म बिता प्रयास पूरी हो जाती हे । घनेप्मु को धूल में पड़े दुपये मिल 
जाते हैं प्रौर भोजन भदूद को नाना प्रकार के मोजन । 

कौन सो स्मृति रुव थाग उठेगी इसका वारण बतजाना तो भदिन 
है विनतु यह व्यापार ग्रर्ारण नहीं होता ह। हमारी वे स्मृतियाँ 


घ्न-संसार (44 


जाग्रत होती हैं जिन का सवस्ध हमारे स्वभाव से हो मा भितके साथ 
बोई प्रवछ इच्छा या वासना भनस्यूत हो | 


फ्रॉयड का मत 


मनोविश्छेषण पश्ास्वियो ने विशेषगर फ्रॉमड ने प्रचेतन जगत 
की थासनाप्रो को विशेष महत्व दिया है। फ्रॉयड ते इन बासनाग्रों में 
भी वाम-वासना झ्रौर उससे सम्बन्धित ईर्ष्या झादि भावनाग्ो को 
मुख्यता दी है। यहाँ पर फ्रॉयड वे स्वप्द सिद्धांत थी सक्षिप्त व्याख्या 
कर देना अग्रासगिक ने होगा। फ्रॉयड तथा उसके ग्रनुगाभियों का 
कथन है कि चेतन मत के भ्रतिरिक्त एवं झ्चेतव मन भी होता है 
जिसमें कि भावनाएँ जो सामाजिव वधनो के कारण प्रवाश्य में नहीं भरा 
सवती, स्थान पा जाती हैं, जैसे दि पति या क्रोधी पिता की हत्या कर 
डालने की इच्छा को एवं मानसिक प्ौवित्य-द्रष्टा ((:९807) चेतन मन 
से बाहर निवाल देता है क्तु वे वासनाएं मर नहीं जाती वरन्‌ सन ४२ 
के गुप्त बार्यकर्तताओ की भाँति भचेतन के तहख्ान में पहुँचकर गुप्त कार्य - 
वाही करती रहती हैं । (इस सम्बन्ध में अधरी कोठरी झीर्ष क पहला 
प्रध्याय पढिये । ) जब उनका बिलकुल निकास नहीं होता तब वे 
हिस्टी रिया भ्ादि मानसिक रोगो या लकवा, गठिया क्षादि शारीरिक 
रोगों का रूप धारण वर छेत्री है । इनके निकास के कई गार्ग फ्रॉयड 
ने स्वीकार किये हैँ , वह हंसी-मजाक, देनिक भूलें, साहित्य और 
स्व ने । इत में वासनाएँ एसा रूप बदल लेती हैँ कि वे झौचित्य द्रप्टा 
वो आँख मे धूल भौर सके | उसन इन वासनाओं के निकास वो सब 
से श्रधिव प्रचलित मार्ग स्वप्न वतलाया है। इनमें हमारी बासनाए 
प्रतीक्षो वे' रूप में झाती है । हमारी महत्वाबाक्षा सीदी पर घढ़ने वा 
रूप धारएा वर छेनी है। पति के मरण की गुप्त अभिलापा तस्ते 
(जिनसे कफन का बक्‍्स बनाया जाता है) था काला रेशम (जिसके 
कपड़े स्यापे के दिनो में पहने जाते हैं) सटीदने का रूप घारण वर लती 


ऊ% 
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है। छाता सरीदना दूसरे की घबछाया म रहने या दूसरा विवाह बैले 
का प्रतीत समझा जाता है। फ्रॉयड के झनुसार झौचित्य द्रष्टा (सेंसर) 
वो धोस़ा देने के लिए दो क्रियाएं विश्वेप रूप से चलती रहती हैं, वे हैं“ 
घनीवरण ((007वेंशाइक्व४०0) भौर स्थानास्तरीवरण ([2/8- 
ए9८९॥थ१८) | प्रौचित्य वी रक्ता वो लिए हम जाग्रत जीवन में भी 
इन व्यापारी को, प्रेयोर्ग में लाते हे। क्भी-्वभी गाली वो पूरे शब्दों मं 
जहा नही परते हैं! धूर्ते की वजाय घृ बहरर ही रह जाते हैं। गई 
अनीवरण है। श्रशुभ बात को हम वचावर कहते हैं । मरने के लिए 
जगा नहांना, गुजर जाना, सेल गये, काम श्रागयै, वीर गति को प्राप्त 
हा गये ब्रादि वावय बहते हैं । दिम को युभाना नही बहते हैं मौरत 
दुकान को थद करना कटतें हैं, उसको वढाता कहते हैं । मूर्खे की विप* 
रीन लक्षशा स बृहस्पति का भ्रवतार बहतें है। कुछ लोगा का यह 
विश्वास है कि स्वप्न उलटा होता है । उम्तता उलठा होना एव अवार 
से स्थानास्तरीवरण ही है। प्रतीर भी इसी के उदाहरण हे । 
हमारी बहावतो में भी स्थाता तरीकरण की ही प्रिया रहती है 
काम बरन की योग्यता न रखने वाला यदि बहान बनावे तो हम 
है नाच न जात प्रॉगित टेढा। इसी प्रकार स्वप्न म भी वह व्यक्ति 
जिसस विध्र्षूटिप हो बह नही दियाई देता, उस्फ़ा प्रतिनिषित्य बरत 
कोई श्रौर भा जाता है। यह है स्थानान्तरीकरण | शर्थवा घृणित 
अनुष्य वा बषड़ा या टोपी भौर बोई व्यक्त पहन छता हैं । टीगी उस 
घृझित व्यवित वा पूरा प्रतिनिधित्व कर देनी है । यह है घनीकरण 
स्वप्न में भाइठियाँ बदल जाती है भौर विज्वत रूप घारण कर हैंती 
है| धोर भनुझासन सें रखन वाला पिता चाबुत्रा लिये घुडसवार बन 
जाता है भौर बासव भी उससे बदला छेने वी इच्छा उस घुत्मवार के 
मिरन झौर टांग टूटने बा रूप धारण गर छेती है। बात की इच्छा 
के) पूर्ति हो जाती है। इस इच्छान्यूति को सेसर भी नही शोष सबता 
है। गशप में फ्रॉयड का वही स्वप्द मिदांठ है। 


स्वप्न ससार डे 


शडल्ट और युस 
मनोविश्छेपश शास्त्र के भाचायों में फ़ॉायड के भतिरिका एडलर 

भौर युग के ताम बड झादर के साथ लिय जाते हूँ। य ममोबिद्छेषण 
शास्त्र के श्रावायत्रयी कहे जा सकते हू । एडसर का वहना है कि 
फ्रॉमंड न वास वासना वो अत्यविक मह-व दिया है। मनुष्य में प्रभुव 
कामता उससे कही अ्रधित अर हूँ। यह सनी परिध्यितियों पर 
प्रभुत्व प्राध्य करना चाहता है। यदि बह छोगा की जिगाह में माचा 
ह तो ऊँचा उठता चाहता है । हमारे स्वष्व हमारी विनाइया भौर 
परिस्थितियों पर विजय प्राप्त बरन नी ठस्यारी के एप म पाते हैं। 
स्वप्न में बहुत सी बातों के सम्बंध में हमारी अवमानता भौर प्रात्म 
गवानि कम हो जानी है । फ़ॉयड पीछ की ओर देखता हू एडवर पाग 
की ध्रोर। एडलर भी व्यकित की विषय परित्यिति के कारण स्वप्तो 
भें विविधता मानता है । उसने उत्पहरण देते हुए वहा है. हि परीक्षा 
के मिशट विभिन्न परिस्थितियों के दो विद्यार्थी एंव जिसवी एूव सस्यारी 
है प्रौर दूसरा जो इम्तहान से डरता है भिनतर भिन्न स्वप्त देखेंगे 
विश्व तैथ्यारी वारा विद्यार्थी अपन को पहाड़ वी घोटी पर पायगां 
और बम हैम्पारी वाला विद्यार्यी अपन यो युद्ध म॑ लड़ता पायगा । 
किखु दोगे ही स्वप्त उस विद्यार्थी वो परीक्षा बा सामना क्रन॑व 
जिए प्रोत्माहिंत करते हूँ। युग इन दोना बी झपक्षा अधिक प्राध्या 
लक्त हैं। वह स्वप्तो मव्यविति क ही झतीत वा हाथ नहा मानता 
बरन्‌ जाति मे सस्वारो को भी महत्व देता है । वह स्वप्ना से समस्पांप्रा 
केहप का सुवे् शौर विजय लाभ वे नवीन मार्मो ढा उद्घाटन 
देखता है । 

समन्वयासकऊ मत 

जो बुद्ध प्रायः एडलर भौर पुग न वट्दा है उसता सम्बंध स्वप्न 

के भानगित बारणा से है. दिलु हम वामन्व्यवस्था को हो ( प्रॉयड 


भ्छ मन की बातें 


ने तो वाम-वासना में भी मातृरति वो महत्व दिया है) स्वप्नों वी एक- 
मात्र प्रेरक शक्ति मही मान सकते | महत्वावाक्षा झ्ौर प्रभुत्व क्रामता 
भी बहत-ुछ काम करती है । बीते दिवस वे दृश्यों वी तीम्रता और 
प्रवलता, हमारी रुचि भ्रौर स्वभाव, समी स्वप्न सृष्टि में योग देते हूं । 
फिर हम भौति+ वारणो की भी उपेक्षा नही कर सबते हूँ । स्वप्त मं 
हमारी चेतना के प्राय सभी घरातल काम बरते हैं । श्रवचेतन की 
अधेरी घोटरी का भी तिलिस्मी द्वार सुल जाता है। स्मृति ग्लौर 
बल्पना भी अ्रवायित गति से काम करती रहती हैँ झौर वे गूदम से 
सूक्ष्म उत्त जज़ो के चारो ओर अपना तावा-वाना बरी रहती है। 
स्वप्त एप संठुतत मानसिव' कामना हैं। उसनो हिसी एवं वासना मं 
बाँवना उसके साथ प्रन्याय होगा । 
स्पप्न की सत्यता 

स्वप्नो के सम्बन्ध में यह बडा प्रश्त है वि स्वप्न सत्य होते हैं या 
नही झौर यदि सत्य होते हैं तो बौत से ? लोगो वा विश्वास है कि 
सुबह के देखे हुए स्वप्न सत्य होते हैं । बहुत से स्वप्न सत्य हो जाते हैं । 
वभी-कभी हम विसी विश्लेष व्यक्ति वो स्वप्न में देसते हैं. तो उसवा 
पत्र श्रा जाता है किलतु यह नियमित रूप से नहीं होता। इसलिए 
इसको वैज्ञानिक तथ्य नही वह सकते । किन्तु यह विपय विशेष अल 
सधान का है। हो! इतना प्रवश्य मानना पड़ेगा कि शुद्ध श्रतवरसा 
और घात चित्त वाले लोगों के स्वप्न प्राय सत्य होते हूँ। समव है इसमे 
यूर सवेदनद (7 ८!९८७४८१७) वा भी बुद्ध प्रभाव हो पुराने जमातव 
में स्वप्न भविष्य बे द्योत् होते थे। उनती व्यातहयां बरने बाढ़ * 
विशेष प्रकार ये पुजारो पडित होते थे । स्दष्पो द्वारा भविष्य ये विए 
सतत ग्रहुग भी विया जाता था | झाजवल ने मनोविशञातय में * उतका 
इतना महव निवियाद हैं कि वे हमारे स्वभाव झौर हमारी दच्दाप्रो 
झौर भ्रभितापाप्रो वे परिवायत्र होते है । उतके दर्पण में हम प्रपनी 
भरती गूरत देख ऊेते है । 


स्वप्न-संतार श्र 
! भेरे एक स्वप्न की व्याख्या 


चैयक्तिक अधिकार 
श्रीमती महादेवी वर्मा ने एवं जगह कहा है कि प्रत्येक विचारक को 
स्वष्नद्ष्द होना चाहिए । कुछ लोग मुझे विचारक कहने को कृपा करते 
है (उनके फयन वी सत्यता में स्वय मुझे सन्देह है। में पपने को रुपये में 
छ भाने से ज्यादा विषारक नही समभता। स्वष्लद्रष्ठा मेप्रवश्प हूँ कितु 
प्रालदूरिक बे में नही। एिर्फ़ समूवे वाॉँधना, भविष्य की झायोजनाएँ 
बनाता, मेरी समझ में समय का दुष्पयोग है । में हैं वास्तविक स्वप्लद्रप्डा । 
में स्वप्नो को न्योतने महो जाता । वे वरबस, प्रपते प्राप, बिना बुलाये 
आते हैँ। में उनसे हैरान हो जाता हूँ । सोवर जागना मेरे लिए वास्तव 
में जागरण होता है। में समझ सकता है कि यदि सत्तार वास्तव में 
स्वप्न है तो उम्रस्ते जाग्रति में कितना प्रधिर सुख होगा । में नही जानता 
कि स्वप्नो की इस पनन्‍्त सृष्टि का बया उपयोग जिया जाय । शोज- 
बल मैहयाई के दिनो मे बूड़े के भी दाम्र उठते है। सोरे वी मोटर-गेस 
बनने लगी है । मेने सोचा कि में स्वप्नो वी एक डायरी रखना शुरू कर 
हैं, कितु आलस्यवश वह भी न रख सर किन्तु दो-चार स्वप्न स्मृति- 
पटेल पर अड्डित बने हुए हैं। 
स्वप्त विज्ञान की व्यारया पहले कर चुका हैं किन्तु प्रपने एक स्वप्न 
को व्यायया सममाने के पर्थे स्वप्न सम्बन्धी सिद्धात को ,भोदे रूप से 
फिर बतला देना चाहता हूँ । 


स्वप्न सम्नन्धी सिद्धान्त 

१- स्वप्न प्राय दमित वासमाम्रों को पूति-स्वरूप झाते हैं। फॉयड 
की भौति मे केइल सेक्स (काम) वासना को ही महेलव नही देता, वरन्‌ 
भोजन सम्मभी, लोकयद सम्बधी, घन सम्दवों समी एपणाप्रो को 
पधोवित महत्ता प्रदान करता है । 


4 मन की बात 


२३--हमारी वासनाप्रों की पूर्ति स्वप्द बा कोई विश्येप रूप ही व्यों 
धारण बरती है, इसकी व्याख्या प्राय उस रात्रि वे पूर्व दिन तथा भन्‍य 
दिनो वी हृदय पर प्रभाव डालने वाली घटनाम्रो द्वारा हो सकती है। 
वमी-वभी वे घटनाएँ वास्ना-श्रेरित न होकर स्वय झपनी भ्रवलता, 
सुस्पष्टवा स्‍्रौर चित्रता के कारण मानस-पटल पर पावर स्वप्त रूप में 
दिखाई देती हैँ । 

३--चारपाई की दशा, प्र्थात्‌ उसवी वडाई-ढिलाई चदूर वी शिकर्तें, 
उस पर पडा हुप्रा फाउण्टेन पेन या चश्मा जो शरीर वा स्पर्श घर रहा 
हो, कपडो का ढीला या कसा होना, बाहर से भ्राने वाली घ्वनियाँ या 
प्रकाश सम्बधी संवेदनाएँ भ्रादि स्वप्न वी रपरेखा निश्चित बरन में 
सहायत होती हैं । 

४--श्वरीर की प्रास्तरिक सवेदताएं, जैसे पेट का गद़गडाना, हाथ 
या पैर में दर्द, पेशिया का स्प दन, स्नायुप्रो व खिचाव, भूख या प्यास, 
मलवेग, सोने में शारीरिक स्थिति भादि बातें स्वप्न को प्रभावित करती 
है। 

४--हमारी स्मृतियों का प्रमित भण्डार झौर कह्पनाभो वा इस 
जाल स्वप्नो की सम्पस्नता में सहायक होता है । 

सक्षेप्र में, मेरे कहने का तात्पयय यह है कि हमारी दमित वासनाएँ 
बल्पना एवं सम्बन्ध ज्ञान द्वारा स्मृतियों के भण्डार से अपने अनुकूल 
चुनी हुई सामग्री स सुसज्जित हो जाती हैं ओर स्वप्न रूप में हमारे 
मस्तिष्क के लित्रपट पर आती हैं, कितु स्वप्न में भी जाग्रत जगत वी माँति 
बाह्य सवेदनाओो के केन्द्र विदु के चारो ओर कल्पना अपना दृश्य जाल 
युन छेती है । इसी आलोक में म॑ अपने स्दप्त की व्यास्या कर सकगा । 
एक स्वप्न 

२३-२४ मार्च सन्‌ ४५ की रात को कुछ मूखा--घनामाव से नेंही 
बरन्‌ स्वास्थ्य हिताय--क्रीब ११ बजे सो गया । एक दिन पहले ही 


सप्त-संसार न 


चार दिन के ज्वर से मुक्‍्त हुमा या । पूषिल छागावादी बातावरण पें 
प्रागरा काछैज थी मिशाल इमारत माटूष नहीं किस्र जादू से एवं साथ 
छुतरपुर के: राजभवन के रूप में परिवर्तित हो जाती हें। मेरे ठहरने 
का प्रइन धाता है । में जब वहाँ नौ था उस समय के मेरे बलके, जो 
भय स्वर्गीय हूं, मेरे सामते प्रश्न मुद्रा से झाते हैं । मुझे सी प्रसन्नता 
होती है। भेरे ठहरने के लिए क्ठमहला यानो राजकीय पुस्ततालय (जहाँ 
प्राय मेहमान नहीं ठहस्ते) बताया गया । भराश्वपंमिश्रित भम्तन्नता । 
महल ओभल-से होते जाते है । निल्चित्‌ विपाद नो रेखा । 

दृश्य परिवर्तंत--एक चौवोर, कुछ उठा हुआ स्थान। उस पर ई'ढ- 
रोडे पड हुए हूं । एक स्थान पर एक ऊँचे बोई पर लिखा हुप्रा--यही 
पुस्तकें मिला करेंगी । सामने झागरा विश्वविद्यालय की इमास्त-स्ी 
दिखाई देती है । 


एक गाँव बा-सा भादमी आता है भौर पूछता है--यहाँ सबत्‌ २००३ 
का वेछेण्डर मिल जायगा ? मैने कहा--वालाव खुदने नही पाया, मगर 
ग्रान कूदे | पास ही राम मुमिरनी में हाथ डाले साफे वाले एक सज्जन 
दिल्लाई दिये । उन्होंने कहा--शीता की वा सुलते प्राइमेसा ? 

दृश्य-परिवर्तन--उतरघुर का दीवान साहव को वेगीचा--घती 
चुक्षावत्रों भें से रास्ता--एक ऊँचे से स्तूप के झागे प्रा जड़ा होता है । 
मुझे बताया गया, यह प्राचार्य शुक्जी का स्मारक बना है। में उसको 
परिक्रमा करता है । पीछे की झोर लाउड-शीकट का-सा भो4्‌ लगा हुमा 
है। भादू वीछे कैसे ? परिक्रमा पुरी करने पर रावराजा डॉवटर श्याम: 
विद्वरी मिश्र के आकार के-से एव सज्जव मुन्न दिखाई दिये। उनसे मेते अपने 
भार्वयँ की वात कही कि यह भोपू पीछ क्यो ? वे अपनी पूर्वी घरेलू 
भाषा में कहने लगे--स्माएक वनिगा उद्दे बहुत है। रियासत का उनसे 
झौने हिंत भया ? भोदू एसो भा या वैंसो भा, इहिते का, प्रावत-्जातति 
सुनाई तो परत है । 


८ मन की बातें 


मैने सोचा ही था कि इस स्मारक वो अपनो पूजा-सेवा के रुप में 
बुद्ध श्ररंश तो करता चट, इतने में एक झ्रादमी नगे बदन एक याही 
मे खीर का कटोरा औौर पास ही मकवने वा एक गोला लिये हुए चला 
थ्रा रहा था। उसने वह थाली मेरे हाथ में दे दी--एंवां बार किए 
स्मारव की झोर देखा, उस पर सीढी दिखाई दी। उसवे पास श्री 
बिरजीलाल एवाको केन्से श्रावार-प्रवार का एक विद्यार्थी ख़डा था। 
उसनक्हां-जया श्राप इस पर चढ नहीं सकते ? मैने कहा--चढ़ वो 
सकता हैँ किन्तु जरा मुश्किल से । ज्वर से उठा हूँ, पेर लडखडाते है 
चमजोर है । * 

एक झोर से डाबटर नगेद्ध की-सी आवाज झायी--मक्सन” कही 
पिघल न जाय | में यह देखने को कि कौन महाशय हैं, दूसरी झोर बढा । 
इतने में ही नारियल की जठाभो की डोर की बनी हुई मकबरे की चांये 
ओर की रोक में मेरा पेर उलमक गया । मैने पैरों को स्वतत्व्र करने कै 
विए एक झटका दिया । घडी ने टन-टन दो बजाये, निद्रा की एक करिश 
पूरी हो गयी । फ़िर स्वप्न पर विचार बरने लगा । 


स्वप्न-धारा की व्यारया + 
अब इस स्वप्न-घारा की व्याख्या लीजिए । आगरा काटेज ही वयी 
दिखाई दिया ?---उमका सम्बन्ध मेरे वाल्यकाल से है । बी० ए० तर्व 
बही पढा हूँ । मेने बहाँ फोटोग्राफी वल्ास “ज्वाइन! कर लिया था-८ 
विज्ञान बे कुछ सम्पर्क में शाने के लिए। नौसिखे के लिए मनुष्यों की 
अपेक्षा स्थावर बस्तुओ्ओो की तसबीर लेना अधिक श्रेयस्कर होता है । 
में आगरा वालेज वी ही तसवीर खीचा करता था, केमरा वे फोकर्सिगर 
ग्राउप्ड पर वह अधिद सुन्दर लगा करता था और फोटो भी अच्छा 
आती थी । महराबवो वा सुन्दर व्टाव वाल-रणज्जित वास्तविकता की 
अपेक्षा बुद्ध स्पप्ट और सुन्दर रूप में मलतने लगता था। सहज में ही 
जे ए+ का ब्रात्मसन्तोष मिल जाता था। उस समय वी फोटो 


स्वप्न-संसार श्ध 


तो मेरे पाम नहीं है हिल्तु वह भेरे स्मृति-पटल पर भव भी झद्धित है। 
छतरपुर के राजभवन उसके बादके प्रभाव वो वस्तुएं हैँ। वहाँ 
चढ़े ग्राने वा दु ख भौर एक यार फिर पहुँचने की क्षीण सालसा द्मित 
चासना या कुष्ठ के रूप में बनी ही रहती है। वही स्वप्न में राजमहल 
खड़ा कर देती है। मेरे वन ही मेरे वहाँ वे अधिकार के प्रतीक थे । 
पुम्तकालय मे ठहराये जाने वी बात को भी व्यास्या है। एक तो 
बह मेरा यहुत प्रिय विधाम-स्थल था, दूसरे, एक बार स्वर्थीय महाराज 
ने, जब में वहां मेहमान वे तौर पर गया था, कहा भी था कि चाहो तो 
बही यानी पुस्तकालय म॑ ठहर जाना । कितु दृश्य-परिवर्तेन ते तुरन्त 
मुझे चतला दिया किः वह अब मेरा स्थान नहीं। नया चौकोर स्थान 
और उसके पास विश्वविद्यालय की इमारत इस बात की द्योतक थी कि 
अ्रव मेरा स्थान शिक्षा-सत्तार में है, राजशासन म नहीं | एक आदमी 
पारा बेलेन्डर कीर्मांय मेरी एक उलभन से सम्बन्ध रखती हैं। एक 
सप्ताह पूर्व भेरे सामने यह समस्या थी कि चर्पारिम्भ कौन रो चैत से होता हैं 
प्रौर वह मास के बीच में हो बयो आरम्भ होता है ! काशी विश्वविद्या- 
लय या ज्ञान-मण्डल पत्चाग कभी-रभी झा जलता था, पर बहुत दिन से 
उसके दर्शन नही हुए थे । पछ्चा ड्ू का केलेन्डर क्यो वन गया ६ वह 
शब्द यूनिर्वासटी के ससग से ददल गया । स्वप्न मयुनिवर्सी भी इसलिए 
तैय्थार हो गई थी कि कुछ दिन पूर्व वहाँ वी पुस्तक देखना चाहता था। 
क्ह्पवृक्ष के भोचे तो बेठा ही था । गोता वी कथा तथा सुभिरनी वी बात 
विश्वविद्यालय के भूनपूर्द घामिक रजिस्ट्रार से सम्बन्ध रखती है। 


स्प्त का प्रवान अडट् 

अब आइये स्वप्त के प्रधान अ्रज्भ पर । हृदय दी दमित वासना दृश्य 
को एक बार किर छतरपुर छे गयी । बाहर स आती हुई फूलो की गध 
से दृश्य को वगी वे का रूप दे दिया । शुक्ललजी के स्मारक तवा रावराजा 
अयामप्टिरी मिथ साहद की उपस्थिति ने रियासत में कुछ प्राराम से 


६० मत की बातें 


रहने की वासना को साहित्यिक रूप दे दिया या । श्राचार्य शुत॒लजी के 
सम्बन्ध में श्रद्धेम मिश्रवस्पृश्नों के भ्रवमानवापूर्रों विचार (मिल्रवथु 
विनोद के चतुर्थ भाग में प्रदाशित) मेरे मस्तिप्व पर ब्रच्चित ये | 
उन्होने रावशजा साहव द्वारा कहे गये उपेक्षापूर्ण बाकयों को जन्म 
दिया। वैसे भी रावराजा साहव वी व्यवहार कुशल बुद्धि इस बात की 
स्वीकार नहीं कर सती थी कि किसी श्राजकल के साहिप्यिक का 
स्मारत यहाँ बने । स्मारक की इमारत राजसी वैमव वा ग्रतीय थी । 


* ओदपू के पीछे होने वी. बात भी दुछ मजेदारन्मी जँंचती है। जब 
साहित्य-सन्देश का शुक्छाडु; निकाला था तव विचार वी एक क्षीण 
धारा उत्पन्न हुई थी कि आ्राचार्य शुक्लजी का वार्य पुरातन को प्रवाह में 
लाने की भोर अधिक रहा । वर्तमान और मविष्य के लिए उन्होने कम 
बाय विया । ऐसी बात मनमें श्रद्धा से दव गयी । वह भोधू वे पीछे होते 
के प्रतीक के रूप में झायी । भोपू द्वी क्याँ प्रतीक बता, इसका सम्बन्ध 
प्रचार वे वर्तमान साधना से है । 


खीर भ्रौर मवखन का सम्बन्ध कुछ तो मेरे मूसे पेट भौर पिछले दियों के 
उबर की परवशता से घारण किये हुए उपवास से है भौर कुछ थोडे ही 
दिन पूर्व अछनेरे में एक श्रद्धाट्‌ रेलवे के बायू वी खिलायी हुई खीर से । 
बुकलजी का सम्बन्ध वुद-चरित से है और बुद्ध वा सम्बन्ध सुजाता 
थी सीर से । सवखम मालूम नहीं क्यों आया। किंतु 'मबवन विधषल ने 
जाय! की झावाज कुछ सायंक थी। में इस बान को जानता हूँ जि मेरी 
आलोचना खीर की तरह मीठी और मक्खन की भाँति सारख्प होती 
है | इस श्रात्म-प्रशसता को पाठक क्षमा करेंगे । इस बात की भी अनुभूति 
है कि उपमें आ्राजवल वे-से वर्ष में रसे हुए मबखन वीन्सी कडाई नही है । 
वह घावाज उसी अनुमूति की प्रतिध्वनि माटूम पड़ती हैं । 

सीटी स्वप्न-थास्त्र में महत्वाबाक्षा वा श्रतीक माटूस पढ़ती है। मेरे 
निकट-सम्वन्धी मेये योग्यता का उचित से झधिक मूल्यादूत करते हैं 


स्वप्न-संसार ६१ 


'पाप्त के खड़ा हुआ विद्यार्थी उनवा ही प्रतीव है। चिरज्जीलाल एकाकी 
मुझ पर विशेष श्रद्धा रखते है, इसलिए विद्यार्थी ने उतका रूप घारण 
क्र लिया। में भ्रपनो साहित्यिक न्यूनताप्ों वो भली-भाँति जातता है। 
भरा यह कहता कि बुघार से उठा है, कमजोर हूँ, पेर सडखडाते हैं, उन 
ज्यूनताओ वी भात्म-स्वीकृति है । बुखार मानप्तित कमजोरी का भौतिव' 
आवरण है, बहाता है । 
अब रह भयी नारियल की णठाप्रो की बनी हुई स्मारक के चारो 

ओर की रोक । पाठक्गणा मुझे एक साथ नीचे गिरने का दोपोन 
हरायें | मेरे घर वी चारपाइयो मे प्राय: भ्दवाइन का प्रपेक्षाकृत 
अभाव-सा रहता है । वह मेरी आंखों में खटकता भी है। वही उस 
स्मारक वी रोक के रूप में मेरे स्वप्न जगत में मेरे सामते झाया । मेर। 
उसमें पैद उल्लभना इस बात का प्रतीक है कि गाहेरिपद भभट कुछ 
अश्य में मेरी साहित्यिक प्रगति में बाघक होते है । उठने पर पैने पाया 

कि भेरा पेर घोती की लपेट में उलभझा हुआ था। घडी के घण्टे को 

टस-टन ने निद्रा के क्षीण सूत्र को तोडबर वास्तविकता से सम्बसध 

स्थापित मर दिया । 


अ 
अश्त्व-कामना 


अनेक रूप 

प्रभु की सत्तान होने के कारण प्रभृत॒व-वामता हमें पछृक दाय के 
रूप में प्राप्त हुई है । यह हमारी एवं सहन वृत्तियों में से है ॥ जिस 
प्रवार कॉयड मे वाम-वासना वो सब समस्याओं का हछ बतलाया है उसी 
प्रवार एडलर ने प्रभृत्व-वगमना वो मूल प्रेरक शवित माना है | हमारी 
हीनताएँ जब इससे टक्राती हैं तभी हीनता-ग्रन्य की उत्पति होती 
है श्रौर मतृष्य अपने को किसी दूसरे क्षेत्र में ऊँचा दिखाने वा 
प्रयाव करता है। इसबा सीपा सम्बन्ध हमारे भ्रहमाव से है । यह 
उच्चता की भावना स्वतत्र रुप से भी काम करती है। भगवान्‌ 
की तरह से इसके भी भनेक रूप हैं. । 'प्रनेक रूप रुपाय विप्णवे प्रम- 
विष्एवे ॥' प्रभुत्व वासना भी मूर्ति सिकन्‍दर, सीज़र, सेपो लियन, गजनी, 
गोरी, बावर, हिटलर श्ौर प्रतीव रूप जौनवुल वी भाँति देशों झौर राज्यों 
में डके वी चोट विजय कर रणाक्षेत्र में रब*हाँतने में ही नहीं होती वरत्‌ 
इसके और भी गअनेय मार्ग हैं । 

हम सभी जिसी न किसी रूप में बेमुल्क के सवाव हैं । सभी श्ररने- 
अभ्रपने घर के राजा हैं। पिता पुत्र से उसकी वृद्धि भौर समृद्धि के 
लिए भ्राज्ञा-नालन का उपदेश देता है। विलम भदरवाने में भी वह 
वाहक थी हिवकामना सममता है। गृह-स्वामिनी गृह-प्रवन्थक के 
नाम पर अपने स्वामिनोपन को सा्थंक करते हुए सारे घर को सर 
झठाये रखती है ॥। नौकर-चावरों और वाल-बच्चो को चैन से नहीं 
बैठने देदी । पतिदेव को तार-सप्तक के सभी स्वरो में कर्तव्य का पाठ 
पढाती रहती है भौर यदि क्रि भी पतिदेव के कान पर जू नही रेंगती 


खप्ज-ससार दर 


तो बीमारी का सत्याग्रह ऋर बँठती है। फ़िर तो पदिदेद को सामा- 
जिवता, लोडरी प्रौरपदाधिकार झौर मताधिकार सब पर ब्रेक लय 
जाता है भोर वे भीगी बिल्ली वनरूर भपदी सारी शवितयां देवीजी 
पर केन्द्रित कर देते हैं । 


५ बड़े भौर छोटे भाई सैनिक स्वर में बहनो को हुबम देते हैं, क्षण- 
मा के विलम्ब वो सहत सही दर सबते प्ौर बहनें भी छोटे बच्चो 
को सुधार और शिक्षा-दीक्षा कै नाम यर भपनी राह नहीं घलने देती। 
उनवी भेदव दृष्टि उनका दुखान्त कर देती है। 

नौकर हो प्ञानो प्रमुखन्यामता-प्रदर्शश के प्रभाशित साधव हैँ 
बेचारा मौन रहे तो उत्तर मही देता वी शिकायत होती है प्रौए जवाव 
देता है तो वाचाल, बदतमीज भर प्रशिष्ट कहा जाता है। कविता 
भ्रौर बनिता की भांति वह गृह-स्वामिनी की ठीव प्रालोचना से नहीं 
दचता है। दफ्तर के बलई बेचारे नौकरों के सर्फदपोश भाईवन्धू है। 
साहव चाहे कुछ जानें या त जाने किस्तु बातनबात में रोव जताते हूँ, 
यदि साहब का दुर्भाग्ययश किसी यात में श्रीमती जी से भगड़ा हो 
जाय झौर प्रत्यमीक भसकार नो सार्थव करने के लिए बाल-बच्चो को 
डॉटने का कोई ध्रवसर न मिले तो वेचारे वेलक॑ की ग्रहदशा झाजाती है । 
घर का कुत्ता भ्रफसर दफ्तर वा शेर वन जाता है, भौर फिर बदले में 
दपवर ना भछ्तित कलक॑ छुट्टी पा जाने पर दिनभर के उपवा प्लित नेतरी को 
पारणा देने की इच्छुक, पलक-पाँवडे विद्ाये हुए स्वागतजतीक्षा में लौन 
वेचारी गृहयत्नी के द्वार खोलते ही उस पर बरख पड़ता है । शाप 
को दफ्तर का कुत्ता घर का शेर बन जाता है। 
सार्वजनिक क्षेत्र में 

लोक्मुरुम्पया सा्मजनिक सस्याप्रों में काम करे वाले धध्यक्ष 
छोए पपने ग्रधिकार के छोगो को भाच नचाते हैं। भ्धिवारियों की 
प्रभुव-कामना सेवाभाव वा भव्य रूप घारण वर छेती हूँ । प्रधिवार- 


हा मन की वातें 


प्रदर्शद मर्वतनिय' कार्येक ता का वेतन बनू जाता है। इसी प्रदूकोटपता 
के ज्िए दर-दर वोट-मिंक्षा माँगी जानी है । , ्प 
अमुष्ययामता ने झनेर प्रदास्त रुप हूँ। साहठरी श्रौर प्रोफेम्री 
उदर पूर्ति वे साथ प्रमुत्व कामना वी भी पृत्ति बद्धती हैँ । एक बार 
औरगमगेद ते किले में बन्द शाहनहाँ से पूद्दा था कि 'भव्थाजात पाते 
बुद्ध वाम करना चाहेंगे ?' शाहजदाँ ने उत्तर दिदा, 'बच्चो को प्रढ़ानाई 
उसके सप्रादतमन्दे छड़के ने जवाब दिया, अख्याजान, ग्रभी बादयाहत 
की बू श्रापके मिजाज से नहीं यई हैं। सेदानायक, दारोगा, भाते 
दार, चौकीदार, इन्जिन ड्राइवर, हजीनियर, डाक्टर, समी ददरपूर्ति 
के साथ प्रमृत्व-कामता की भी प्रति वरते रहते है । 
आत्मश्लाघा 


आत्पश्लाधा भी प्रभुव-वामना वा ही रुप हैं । झात्मश्वाधा वी 
एक सवारात्मक झौर दूश्वरा सवाशत्मक रुप है। सकारात्मन रुप 
में मनुष्य अपने ही गीत गाता है, मक्‍ारात्मव रूफ में वह दूसरे वीं 
हीनताभ्रा को बख्ानता रहता है। भपनी श्रेप्ठता दिखाते का सहज 
तरीका दुमरो की होवता दिखाना है ) कभी-कभी दोतो रूप साथ- 
साथ चलते हैं! हम उस काम को कर गये, दुसरे छाग टांग प्रति हों 
रहे गये । भ्रात्मदलाथा ही भनृष्य को बाद्ुन बना देती है । ऐसे लोग 
अवाधित सति से अपनी बात बहते चले जाते हैं भौर साथ-साप 
अपने श्रोताप्रो के मुख पर स्वीहृति प्लौर प्रसन्नता के भाव भी देखता 
चाहते हैं। श्रात्मदलाघा के सूइम से सूक्ष्म झौर सस्‍्वूल रूप होते हैं। 
लोग अपने को महत्ता देने के लिए दुमरों की तारीफ करते हैँ। 'हम 
धुक्लजी के पास गये, वे रलास पढा रहे थे, उन्होंने वछास पढाना बन्द 
कर दिया । 'हम अथुक सभा में गये, स्वयतेवकः ने झागे बढने से रोक 
दिया । सभाषा त महोदय स्वय मच से उतर आये श्ौद हाथ प्रकडकर 
छिना ले गये । सब सोय देखदे रह गये ।” 'महामा गाघी से मेरा 


परमुलल कामना छ् 
आ्यवितिगत परिचय है। 'जवाहुरलाछ के साथ में इलेवशन में धूमा हैं।' 
* अलुष्य घपने झह को भोगे करने के लिए कोई-स-कोई मांगें निकाल 
झेता है। कोई विद्या के मर्द में घूर है हो'कोई घन के मर्द में मस्त; कोई 
जुल पौर जाति के गये से लवालव रेहता है झौर दूसरे जाति के लोगों 
की पुराई करने में अ्रह्मानेन्द का प्रनुभव करता है। ऐसे छोग दूसरों 
को झपनी महत्ता भौर गरिमा से प्रभावित करने के लिए बातों की 
ऋडी बौध देठे हैं भौर श्रौताओ्रों को भ्राक्ान्त कर लेते हैं। यदि किसी 
को भौर किसी बात की महत्ता दिखाने का साधन नहीं मित्रा तो बह 
अपनी बीमारियों की ही एक कहानी मुनाते बैठ्ता है। उसमें कुछ 
सामनन्‍नता कां-सा प्रभाव होने लगता है। कोई कहता है कि हम अपना 
इलाज कराते मद्रास गये भौर कोई कहता है दिल्‍ली गये । कोई कहता 
हैँ, मुझे तो डावटर जवाब दे चुके हैं, तौ दूसरा दुग्गी के बजाय चौप्रा 
डालता हुआ फहवा है कि मुझे चार डावटरजवाब दे चुके है ।बहुत सी 
'एत्रियाँ भ्राकर्षश-केस्द्र बनते भौर दूसरो पर अधिकार प्राप्त करने के 
लिए चिर-रोगिणी बनो रहने में ही प्रपने जीवत की साथंकता सम- 
'भती है । उन्हें समाज-सेवा द्वारा इस भूख की तृप्ति कर छेनी चाहिए। 
एक सडका जो स्कूल के किसी खेल में बाजी नही ले जा सकता था 
इस बात का गये करता था कि वह सबसे दूर थूक सकता है। 
सामाजिक लाभ 

यह प्रमुत्व कामता भ्रहभाव का ही रूप है। यह हमेशा बुरी नही 

होती । इसके कारण ससार का बडा उपकार हुश्रा है। सैकर्डों प्रस्प- 
साल, यूनिवर्सिटी हॉल दाताओं में झग्रगण्य समझे जाने के लिए बने है। 
लोग भाग-दौड और साहसिक प्रतिदवन्द्चिता्रो में इसी से प्रेरित होकर 

" आग छेते हे। प्रभुत्वनकामना की भावना जब तक दूसरों को आात्रान्त 
ने करे और क्ियाशील बनाये खब्बे तव सक वह दमत करने योग्य नहीं 
कही जा सकती है। उसका झतिवाद ही बुरा है। स्वस्प मात्रा में बह 
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मनुष्य को गति प्रदान करती है। सब लोगों में प्रभुत्व-कामना चेतन 
मन में नहीं होती है । कोई-कोई अवश्य बड़े विनम्र और सेवा-्पयययण 
होते है, किन्तु प्रधिकांश में यह भाव काम करता है .प्रौर बहुत विनन्न 
ज्ञोगों के भी श्रवचेतन मन में इसका निवास रहता है। यह मनुष्य के 
प्रहंकार का एक श्रावश्यक उपकरण है । इसके कारण मनुष्य बहुत सी 
बुराइयों से बचा रहता हैँ। स्वाभिमानी बुराई के काम में नहीं पढ़ता । 


] 


ह 
भावना-प्रस्थियाँ 
व्यारया-- 
प्रन्थि या गांठ ऐसी उच्तकक वो बहते हैँ जो सहज में सुनकाई न 
जा भक्के, और जो भ्रपेज्ञाकृत स्थायी भी हो । गाँढ वैप्ते तो प्राय सूत या 
उससे बनी हुई वस्तुप्रो में ही पडती है किन्तु, प्रन्त्लो के व्यापारों में 
भी इसका छाक्षएिक प्रयोग होता है, जैसा कि मुप्डरोपनिपद्‌ में हुआ 
हैं ।--(भिद्यते हृदपग्रन्थिश्खियु ने से सशया” रा८ । 
विद्वारी ने भी ऐसा ही प्रयोप किया है (परत गाँठ दुर्जत हिप--) 
भावना-प्रन्थियाँ दुजेन और सज्जन दोनो के हृदय म पडती है । इनको 
श्रग्नेज़ी में (:0749/07:25 बहते हैं । 
हमारे भाव जगत मं दो तरह के व्यापार होते हैं, कुछ क्षणिक 
गौर कुछ स्थायी। क्षरिणक को हम झावेग, या मनोवेग कहते है। ये उप्र 
होने हैं प्रौर इनमे बेग या गति की मात्रा अधिक होती है। तभी इनको 
अप्रेजी में इमोशन (]2770:707) बहते है । इमोशन शब्द मोशन या 
गत्ति स बबा है.। स्थायी व्यापार भाव वृत्तियाँ या 5शशापष्ाशा:5 
वहलाते हैं। इसने अदर क्रोध और वैर से स्पष्ट हो जायगा । कोघ 
क्षणिक और वेगमय होता है बैर स्थायी होता है। तभी झाचाय॑ 
शुक्ल जी ने बैर को क्रोध का अवार या सुरब्या कहा है । 
जैसा कि ऊपर निवेदन किया गया है कि ग्रन्यियाँ अपेक्षाउत स्थायी 
वस्तुग्रो भें ही पड़ती हैँ, भावना ग्रन्थियाँ भी श्राय भाव बृत्तियो का-पा 
स्पायिव ग्रहण कर छेवी हैं ) उनमें आतरिक सधर्ष के कारण बब डुछ 
पेचोदगी और उन्नकन झा जाती है तब भाय सर्यर्ध वे इमन झौर सुसकान 
के किए दो परस्पर विरोधिती दूत्तियों में से एक वा दमव-सा हो जाता 
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है और जो वृत्ति समाज में श्रतिष्ठित होती है झबवा हमारे व्यापक सरव- 
भाव से सम्बन्ध रखती है उसकी ही प्रायः विजय होती है । 


दप्मित भावनाएं अवचेतन मन में निष्क्रिय नही रहती हैं। वे 
दमन-चक्र से प्रताडित भूमिगत त्रान्तिवारियों को भाँति पराजय बी 
कसक और विजमिती झक्तियों के प्रति विद्रोह की दमित भावना उनमें 
चर्तमान रहती है। वे रूप बदलकर बाहर जाने की चेष्टा करती रहती 
हैं, भीर गुप्त रूप से हमारे कार्यों को श्रमभावित कर अपने अस्तित्व का 
परिचय देती है किन्तु उनके प्रमाव में चलते हुए भी हम उनकी अपनाने 
में वैसे ही लब्जित होते हैं जैसे कोई कोठी में रहने वाला सपन्न मनुष्य 
वदी गलियों में अपने पैतुक-ग्रह को अपना बहने मैं झ्रामाकाती व रतता 
है । हमारी भावना-ग्रन्थियो का भी कुछ-छुछ ऐसा ही रूप होता हैं। 


उपकरणु-- 


सक्षेत्र में मावदा-भ्रन्यियों में निम्नलिखित बातें होती हैं 

(१) वे कसी दुवद भनुभव से सम्बन्धित होती है जिसकी हम प्रुतरा" 
यूत्ति नही चादते है और जिसकी हम अपनाने में मी घानावाती करते 
हैं । (२) इनता सम्वन्ध प्राय सवचेतन मन से होता है। (3) उरमे 
बाई माव-वृत्तियो श्ौर मनोदशाप्रों वा सधर्प-सा रहता है णो उनहीं 
बाहरी जगत को प्रभावित बरने वी दावित प्रदान करता रहता है। 
(४) इनते श्रस्तित्व के कारण उनसे प्रभावित बाय भवारश 
उच्छुद्धल भौर बुद्धि वे प्रतिकूल प्रतीत होते है| (५) प्रंथियों के गुल 
अभाव से मनुष्य कुछ ऐसी सावेतिक क्रियाएं जैसे बार्वार हाथ 
घोता, पन्‍्धे हिलाना, कसी वस्तु को बार-बार पोद्धार सार्फ 
फरना, द्ोठ माटवा झादि क्रियाएँ बरने लग जाता है। 

प्रत्यि सगी कहलाती हैं जब व्यवहार में शुछ स्वायुविक्ता 
और विद्ञति झा जाती हे। 


भावनानमन्यियों ६६ 


हीनताअन्थि 
उदाहरण के लिए हौनता-ग्रन्यि को हो लीजिये ! मनुष्य को कई 
बरणों से, जैसे किसी प्रकार की भौतिक कमी या विहृति, जैसे नाठा- 
#प्, लगडावन, कुरूपता, कानापन, सामाजिक छुटाई, जैसे जाति वी 
हीवसा, भाता-पिता वा किसी प्रकार वा नेतिक पतन, जारज होता, 
प्राथिक विपन्‍नता या हीन व्यवसाय के कारण मानसिक आभात सहता 
पडता है। यह हीनता का भाव मनुष्य के झात्य-भाव से टकराता है । 
मनुष्य स्वभाव से धात्म-माव की वृद्धि चाहता है। हीवता-भाव उससे 
बाधक होता है । इसलिए वह दव्र जाता है भौर दवकर बह 
हीगता प्रन्यि का रूप धारण दर लेता हैं, कितु वह उस रूप में मी अपनी 
सत्ियूत्ि चाहता रहता है दवी हुई हीनता प्रौर श्रात्म श्रेष्ठता वी 
स्वामावित चाह का एक सकुछ सा बगे जाता है मनुष्य उनके बश्ची- 
भूत हो यहुत से ऐसे बाप कर बैठता है जिनसे वह भपने को श्रेष्ठ 
प्रमाणित कर सके । बहुत से मनुष्य जिनया प्र(रम्मिक जीवन कठिनाई 
से बीता है जय क्माने-खाने लगते हैं तो हैप्तियत से प्रथित' सर्च बरते हैं 
जिसमे कि कोई उतवी गरीबी वी शोर इशारा भी न बर सके । यटुत 
से कम पढ़ लोग बात-व्रात मे अग्रेज़ी बघारते रहते हैं भोर बहुत से 
कुरुष पुरुष प्रपनें जारी रिक' पोरुप भ्रथवा पद व झाधिक पैभव वे सहारे 
सुद्री स्प्रियो से ज्ञादी चर भ्पनी कुदपता वी दाति-पूर्ति बर छेते हैं ! 
बहुत से राजा-रईस प्रपत्र नैतिक हीवता छिपाने के अ्रय॑ साहित्य प्रथवा 
विल्नान बी सस्तदो यो प्रचुर दान देते हैं प्रौर उनके सभापति या सर« 
भ्षत्र बत जाने को तैयार हो जाते है । जैते बभी-वभी दौतो पी उज्ज्व- 
लता उनके शर्त्रिम होने का अनुमान बराने लगती है। वैसे हो दियी- 
शिसी मनुच्य की झावश्यक्ता से अधिक घामिकता या उशरता उसने 
भीचर छिपी हुई हीवागा-प्रस्धि का प्रिद्यय देतो है। गया मुखलभाव 
प्र“भह हो घल्याद प्ररास्ता है सौर तथाजबित हौत यर्णो का सा मब- 
दीक्षित प्रार्यममाजी 'मोह्म्‌ शानों देदो' के मन को बुछ झधिफ मुख- 
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रित स्वर में कहता है। जिन मनुष्यों में कोई नैदिक हीनता होती है वे 
/ ही प्रायः अधिक उपदेश देते हे भ्यवा भौरो को बेईमान कहते हैं । अ्तर 
बा बायर तींसमारखाँ होने की डीग मारता है और वह अपनी बहादुरी 
का अपने भर वालो या नौफरों पर ही अदर्सत करता है । 
अपनी थ्र॑प्ठता स्थापित करने वे कुछ उचित मार्ग होते हैं गरोर 
बुद्ध सस्ते भौर अनुचित । उचित मार्ग मनुष्य को कल्याण वी और हे 
जाते है और भनुचित मार्ग पतन बे' गर्त में डाल देते हैं। सस्ते मार्ग गये 
के ऊपर शेर की साल की-सी तडब-मढत चाहे उत्पन्त वर दें किश्तु 
उसवी रहने उसे अ्सनी रुप म जीघ्र हो प्रगट बर देती है ! 


माद्रति प्रन्थि 

भावना-प्रन्पियाँ दो प्रकार वी होती हैं, कुछ सामान्य जो सत्र लोगा 
में होती हैं और कुछ विशेष विज्येप लोगों में परिस्थिति के प्रनुशूल विक- 
प्रित होती हैं । फ्राइड ने ईंडीपस कम्प्लेबस((20:905 (2077ए008 
झर्थात्‌ मातू रति अथवा वितृ-मावना वो प्रौर एडछर ने हीमता- 
ग्रल्यि को सामान्‍य माना हैँ । 





& ईडीपस एक यूनानी वीर धुरष था जो शैशवावस्था में ही धर 
से बादर ढाल दिया भया था । उसऊा झिसी दूसरे राजा ने पाला पौसा 
था। चट़े होने पर उसने अपने पिता को अज्ञान से युद्ध में सार डाला 
और अपनी सादा से विवाह कर लिया | फ्रायड ने मात्रति की भावना को 
प्राय सब्र बालतों में भाना हैं। इसफा अवरोध द्वीने से पितृ-द्वेप की 
भावना जाग्रत द्वी जादो है । बालक में सादा के श्रति मा भेम और घृणा 
का द्न्‍द् उपस्थित दा जाता हूं । दस प्रसार भावनाओं का एक सुस्त 
घन जात दै। लड़कियों में ईडीपस कम्प्लेक्स का प्रतिरूप हलेबद्रा 
कफम्प्लेक्स ( 220९८६७७ (00फफ्रॉड ) माना गया ई किन्तु अब 
इंडीपस कम्प्केकस ब्यापक रुप से दोनों के छिए्‌ श्राता है । 


भावना-मन्थियाँ १ 


अयन्यन्यि 


इनके भतिरिक्त भ्रम की भावतरा ग्रन्धि, भहकारओअन्यि, बैर- 
प्रन्धि झादि अनेफो प्रकार नी विशेष ग्रन्थियों हो सकती हैँ । भय की 
ग्रत्यि चश मनुष्प कक्पित भय वा शिकार बन जाता है। उम्र ग्रन्यि 
को उदय तो किसी बरास्तविंक दुर्घंदना या भय के कारण होता है, 
फिर उस प्रकार की भत्य बह्तुमो को भी देखकर भगमीत हो जाता 
है | यहाँ पर प्रवचेतन मद में स्थित भय के कगरण वा स्थानापन्न दूसरा 
कोई कारण होता है। कोई आदमी कप्ती वास्तव में साँप से डर गया 
हो तो उसे प्रत्येक रेंगने वाली वस्तु का भय हो जाता है। बहुत से 
बच्चे उड़ते हुए बालो से डरने छप्ते हैं॥ किसी मनुष्य के मत में ऐसे 
भय कौ ग्रम्यि वन जाती है कि लोग उसे पकड़ ले णाना चाहते हैँ तो 
वह विंसी भी लवे-तड़गे मनुष्य को |देखकर भयभीत हो जाता है। 
चह सदा इधर-उधर देखा करता है। मय वी प्रन्पि का श्रच्छा 
उदाहरण 590 80070 नाम के अग्रेज़ी उपत्यास भौर उस्के 
आधार पर बने हुए चित्रपट में मिलता है। उसकी भय की ग्रन्थि घरफ 
पर पडी हुई दो दरादी या लकीरों पर अ्रवकम्बित थी जो वि उसके 
बचपन की श्रवस्था के साथ स्केटिंग करते हुए उसके भाई की मृत्यु था 
कारण वन गई थी | 


कुछ लोगो को शून्य मकानों से भय होता है। उनकी भय वा 
भूत होता है । कुछ लोगो को चोरों का भय होता है। वे चूहे वी 
आहट को भी चोर का आक्रमण मान हेते हैं प्रौर यदि वे एक-ग्राध 
बार के भुक्त-भोगी हो वो दूध का जला चाथ फूक-फूक कर पीने वी 
बात चरितार्थ हो जाती हैं। 

कुछ लोगो को संक्रामक रोगो का झकारण भय हो जाता है तो 
थे प्रावश्यक्ता से अधिक सावधान रहने लगते हैं। वे लोगो से हाथ 
पिलाने में भी प्राशकिंत रहते हें भौर किसी दूधरे के घर खाना खाने 
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का निमन्त्रणा पाने पर धर्म-सकट में पड़ जाते हैं, चाहे उस धर में 
कितनी ही शुद्धता से रसोई वयों न वनाई जाती हो, यहाँ तक कि ऐसे 
लोग धाजार जाने भौर यगा नहाने से भी डरते हैं ॥ जिन लोगो के मत 
में जहर पिलाये जाने की प्राथका घर कर लेती है उनका व्यवहार भी कु. 
एसा ही हो जाता है। उनके लिए जीवन भार-स्वरूप हो जाता है 
और वे भसामाजिक बन जाते हैं । 
आत्मग्लानि और घृणा 
जिनके मन में हत्या या दुष्कर्म वी झात्मग्लानि की ग्रन्यि पैड जाती 
है बे समाज में भाने से भयभीत होते हैं।॥ वे बार-बार हाथ घोने वी 
साकेतिक चेप्टाएँ करते हैं। हाथ धोना प्रपराघ से मुक्त होने की 
इच्चा का प्रतीक है | कुछ छोग प्रत्येक वस्तु को पोछते ही रहते हैं । 
यह भी झात्मस्लानि का द्योतक है। उनका हृदय साफ नही होता हैः 
वहू उसकी सफाई की साकैनिक क़िया करते रहते है ॥ 
धृणा की ग्रन्यि वा भ्रच्छा उदाहरण झगरूफा नाम के चित्रपट में है । 
छममें एक बालिका वी यह भिथ्या धारणा हो गईं थी जि उसका साथी 
प्रेमनाथ श्राग में जल गया हे भौर बह भ्राग उसके झमीदार पिता नें 
लगवाई है | इस कारण उसको अपने पिता के प्रति धृणा की प्रन्ि उत्पत्त 
हो गई थी भौर वह शाग के देखने पर उत्तेजित हो जाती थी । पीछे से 
प्रेमनाय ने अपना अस्तित्व डावटर के रुप में प्रकट कर उसवी घृणा दूर 
कीयी। 
प्रेम सम्बन्ध में निराश हो जाते पर बुद्ध लोग स्त्री मात्र से धरा 
बारने लग जाते हैं। एक झ्रादमी को तो विवाह से बचने वी इच्छा से 
उपदशो माद (89%0980579) उत्सन्‍्त्र हो गया था। उसको 
यह भअम हो गया था कि उसके घस्तिफ्लिस हो गई है। वह इघर से 
उपर डावटरों की सलाह छेता फिरता था। जब कोई डावटर उसे 
बह रोग नहीं बतलाता था तय वह निराश हो जाता था। पस्त में 
शक डाबटर ने उससे कह दिया दि भाप में उक्त रोग के लक्षण तो 
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मालूम प्ड्ते हूं । उसने उस डाक्टर को झूठा कहा झौर ग्रस्त में इसका: 
यह पागलपन भी दूर हो गया । 

फ्रायड में भय-ग्रन्थि का एक विशेषसूष से जननेन्द्रिय भज्ू-ग्रन्थि का 
( (३४घ४६४४० (2०एए ६ ) जिसमें कि वालक को प्रजननेन्द्रिय 
के काटे जाने का भय रहता हैं उल्लेख किया है। लड़कियाँ तो यह समझती 
हैं कि वे किसी मपराध में पुरष की जननेन्द्रिय से वंचित कर दी गई 
हैं। यही उनकी योनि सम्बन्धी जिज्ञात्तां झौर यौन जीवन का भूल 
बन जाती है। ऐसी प्रन्थि इस देश में तो कम देखी जाती है । 
धर्म खतरे में 

वुछ लोगो मे धर्म ख़तरे में है की ग्रन्यिन्सी पड जाती है। उन्हें 
वबात-बात में घ॒र्मं पर कुठाराधात होता दिखाई देता है। सारा ससार 
उनको घ॒र्म के विरुद्ध मोर्चा लगाएं हुए प्रतीत होता है। ऐसे लोगो में 
पामिक भावुकता कुछ ग्रधिक होती है ॥ इन लोगो के सन में शव: 
संघर्ष बहुत कम हुम्रा बरता है, यदि होता है तो सामाजिकता वे' 
विभिन्‍न स्तरों का । उनमें सकुचित सामाजिकता व्यापक सांमाजिक्ता 
का स्थान छे छेती है। उस व्यापक सामाजिक्ता को दवाएं रखने 
के लिए उनमें धर्म पर भ्राघातो का भय स्थान था जाता है। इसके 
विपरीत कुछ घोग राष्ट्रीयवा को प्राघात पहुँचाने के भय से धर्म के 
नाम से भी दिजुकते है। ऐसे प्रकारणा भयो के वारए उन्तका जीवन , 
दुखमय हो जाता है । वे शहर के अदेशे से लटने लगते हैं । 
अहंसाव-मन्धि 

कुछ लोगो में झहभाव की एव ग्रन्यिन्सी वन जाती है।यह प्रहभाव 
बैयवितक भी होता है श्रौर जातीय भी। हीनता-माव वी प्रतिक्रिया 
में नो झात्य-श्रेष्ठता स्थापना करने की भाववा रहती है वह इससे कुछ 
भिन्न होती है । उसमें श्रेप्ठता को स्थापना करते की चेप्टा रहती है | 
इसमें उसकी स्वीकृति और रक्षा करने का प्रयत्त होता है । इसकी तह 
में भो कसी प्रकार को नैतिक हीवता की भावना छिप्री हो सबती है 


<छ मर्न की बातें 


किन्तु यह 'धर्मं खतरे में है की ग्रन्यि से कुछ मिलती-जुर्ती है । बुछ 
सोपों के स्वभाव से अहृभाव का भ्राधिवय होता है। कुछ जातियों में 
उनकी 'राजन॑तिव सफ्लताओं के वारण जातीय श्रेप्डता की भाववा 
जाग्रत हो जाती है । साहित्य और लोक-वार्ता उसको पुप्ट बरती 
रही है । (ज॑से अग्रेज़ी साहित्य मे गोरों के नैतिक भाव वी भावना) 
उसके वश्च हो श्पनी जाति के युवक-युवतियों यो हिन्दुस्तानियों 
जे साथ बेटते-उटते भ्ौर बरावरी वे स्तर पर मिलते देखकर भ्रात्मा- 
भिमानी झग्रेजों को बडी उद्विग्नता होती थी। हमारे यहाँ के झोगों 
में व्यापष' जातीय श्रे प्ठता वा भाव तो कम है (प्रव स्वतन्त्रता के साथ 
चढ णायगा ) साम्प्रदायिक श्रेप्ठता या वर्ण वी श्रेष्ठता वा भाव 
अधिक है । इसमें भी प्राय. हीनता-भावना वी प्रतिक्रिया रहती है । 
वैयक्तिव' प्रह की भावना में नैतिक हीनता की प्रतिक्रिया हो 
सकती है | ऐमे छोग भ्रपने को श्रयंगुण सम्पन्न सममते हैं। उनमें 
“हम चुना दीगरे नेस्त' वी भावना झा जाती हे। इुछ लोगो को छोड 
चार जिनकी प्रतिष्ठा सर्व स्वीकृत है श्ौर सव' लोग उनसे नीचे हैं 
शेसे लोगो में एक पव्यकत तिरस्कार धौर घृणा वी भावना भी प्रा 
जाती है । थे हर बात में नाक-मौं मिक्रोद्य करते हैं। वे भलवारिय' 
रूप में ही नहीं वास्तवियष' रुप में भी धूदने या दुर्गेन्ध्र बे मारण दम 
चुटे जाने की-सी सुद्रा बनाएं रहते हैं । यह सूद उनकी झावरिर' पा 
मा साबे तिर निरुपणण है । वे लोग प्रोयः भनतमु सी यर्ग (्ाएग्श्टःप) 
के होते है। उनके प्रवयेवन में स्वाभाविर उदार भावना प्राी है! 
उसे वे दवा दते हैं। किर प्रतिक्रिया में धृग्या की सावना घाती है 
उसे भी ये दवाए रहते है गिन्‍्तु यह रु बदणे हुए रूप में अपना 
निबाम पा जाती है। षुछ पर वर्ण पा भूत सवार रहता है ठो हु 
को ये का परत खाता रहता है। प्रौरों के सारे दोषों को वे दर्रा 
या वर्ग वे ही कारण सानते हूं घौर इस बॉरण उनकी विरहार- 
आादना घोर भी यह जाती है । थे इस प्रगार वी दाते कहते हैं वि बह 
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बड़ा स्वार्थी है, दुप्ट है म्राखिर है तो मीच जाति का । जाति का प्रसर 
चहाँ तक घ होगा ? छेकिन वे लोग यह भूल जाते हैँ कि उच्च जाति 
के लोगो में भी वेंसे हो दोप दुछु प्रधिक मात्रा में होते हैं। 


कुछ लोग कम्यूनिए्टो में बोई गुण नही देख सकते तो वम्पूनिस्ट 
लोग पूजीपतियों में या उनसे समभोता बरने वालो में विप्ती प्रकार बी 
उदारता या उदात्तता स्वीकार ब रने में भसमय॑ रहते हैं। इस प्रकार पी वर्ग 
चेतना का विश्छेषण चाहे करना वठिन हो विस्तु यह वर्ग चेतना बहुत 
से लोगो में प्रत्यि वार ही रूप घारण कर छेंती है झौर उनके सारे 
दृध्टियोण वो प्रभावित करती रहती है। वे व्यक्ति को नहीं देखते 
बरन्‌ उनके बग्गं के गुशदोप्‌ उस पर मढ देते हूँ । यद्यपि में यद्ध मानता 
हूँ कि वर्ग चेतनावश बहुत से भ्रच्छे वार्य भी होते हैं तथापि यह 
सनीवुत्ति स्वस्थ नहीं है । 


सुलमाने के उपाय 

# यह प्रन्थियाँ प्रायः सभी लोगो में होती हैं। किन्तु इनबा दूपित 
प्रभाव कम पिया था सत्ता है। ग्रन्यि-प्रस्त लोग था उनके मित्र उस 
ग्रन्यि के बन्धनों के कारणों तंत्र यदि पहुँच सकें तो अच्छा है। बहुत 
सम्भव है कि उनमें वे प्रतिक्रियाएं बनी हो विन्‍्तु उनके चेतत मत के 
आदर जिन्होंने इस इच्छा को दवासा था बदल गए हो। बहुत से 
लोग जिन बातो को अपनी युवावस्था में स्वीकार करने को तैयार नहीं 
होते प्रौर फिर जब वाफी सान-प्रतिष्ठा पा जाते है तो अपनी गरीबी 
वी बात बहने में गर्दे का प्रनुभव बरते हैं। तुलसीदास जी ने अपने 
बचपन की हौतावस्था का हार तभी लिघा था जब थे काफी मान- 
अतिष्ठा पा चुके थे । थे लोग अपनी पिछली ब्वानि दूर बरने स अपने 
वर्तेमान विचारों और चिततो वा प्रयोग कर सकते हैं। समाज-सेवा 
या भाव या सम्मिलत भय पिछले बेर को भुला देता है। मनुष्य को 
सफलता उसमें उदारता ल आती है। 


॒ 


ड्ध् मन की वार्ते 
वरिस्थितियाँ बदल जाने पर जो बातें पहले भयजनक लगती 
थी वे भयजनव' नहीं रहती। जो लोग सन्‌ १६४२ में पुलिस ये! मय 
से मुँह छिपापे मैप बदले किरा बरते थे वे अब झपनी तोड-फोड की 
ब'रतृतो का भसवारों तक में ढके वी चोट स्व वर्णन करते हैं श्रौर 
बाँग्रेस की नीति को भो सास्धित करते में नहीं किकफते। ऐसी 
बदछी हुई परिस्यति में भ्रवचेतन वे! भय वा चेतन वी निर्मयता से 
मामस्जस्य कर दिया जाय तो भय की ग्रन्यि का निराकरण प्रसम्मव 
नही बहा जाता है। पुराने जमाने में विसी जुलाहे के रुई के भरे 
हुए कुछ जहाज देखने पर उसवे' अवचेतय मन में मय बैठ गया वि' इतनी 
रुई वीन थुनेगा, वह यही बहता किरता था दि इतनी शई कौन धुनेगा? 
फिर विसी कुशन वैध ने उससे कह दिया वि वे जहाज तो डूब गये, 
यह सुनपर उसयी राम धुत छूट गई | ईरप्या वी भावता-प्रर्थि विश्व 
मैत्री भौर उदारता ये भावों से दुर हो साती है । वर्ग चेतना या 
साम्प्रदायिकता दूसरे यर्ग के भ्च्छे व्यक्तियों के: गुणों पर विचार बरने 
से शा सजती है । हमको दूसरे बर्गेया सम्प्रदाय या साहित्य उदारता- 
वूयंब पढ़ना चाहिए । मनुष्य को चाहिए वि' बह प्रपने दृष्टिकोण गौ 
उदार रासे, राबबें साथ मैप्रोन्‍्माव रक्से भौर भावा शा उद्चर 
विचारों से समुलस करता रहे तो उसगो इन पग्रथियों वे दुष्परिणाम 
न हो रागेंगे । 


छ 
हीनता-अन्धि 
स्परूप-विवेचन 
यहू घब्द नवीन मनोविज्ञान की देव है। प्राजकत साहित्य प्रीर 

वार्तालाप दोनों में हो इसवा प्रयोग प्रचुर भात्रा में होने लगा है। इस 
प्विद्धान्त का नाम डाक्टर एडलर से सम्बद्ध है। उन्होंने करीब-्करीब 
सब पहिंले इसका सविस्तार शास्त्रीय विवेवन कर मनुष्य के ध्यवितत्व 
की मनोवैज्ञातिक व्याख्या वी थी । उनका मूल स्रिद्धास्त यह है कि मतु> 
व्य वालबपन से ही भपने में कुछ न्यूनताशो, हीततामो वा कमजोरियो, 
अँसे शारीरिक दुर्चलता, दृष्टिदोप, विकलाड्भता, पगुता, कुरपता, भवु- 
सीनता सामाजिक एवं प्रिवारिद स्थिति, भभीष्ट लाड-प्यार के न 
मिलने झादि का झनुभव करता है भौर वह उतकी कमी को पूरा 
करने तथा दूसरो की प्रोर भ्रपती निगाह में भयने को श्रेष्ठ प्रमाशित 
करने के प्र सचेतन वर ग्वचेतव रूप से प्रयास करता रहता है। उसी 
अयास की प्रवृत्ति उसके जीवन का लक्ष्य बनकर उसकी सारी क़ियार्भो 
और भावनाञो को नियस्त्रित करती रहती है। वह प्रपने को श्रेष्ठ 
अमारित करने के उद्योग में साना अ्कार की रल्वनाए जो वभी-कभी 

बहुत उच्छू खल भी होती हैं करने लगता है। वह अपने को देवोपम 
नही तो बम-सेन्कम एक ऐसा असताघारण वोर और उत्साही पुष्प सम 

मेने लगता है जिसकी महत्वाकीक्षाएँ शौर अमभिलापाए' समाज को 

श्रसहृदयता के कारए पूर्णतया फश्लीभूत नहो हो पाती। इस सम्बन्ध 

में उसकी कल्पना बडी उर्वरा हो जाती है । ऐसे लोगो की स्वाभिमान 

जो भाववा छुई-मुई से भी मधिक सवेदनशील श्र सुकुमार होती है । 

खरा-्सी बात में वे अपने को अपमानित सममने सगते है । 


ण्य मन पी यातें 
ज्षवि पूर्ति गे 
ये न्यूपताए' बई प्रकार वी होती हैं भौर उनवी क्षविन्यूति के भी 
प्रनेव' साथन होते हैं। मनुष्य एं प्रशार की न्‍्यूनता को दूसरी प्रवार 
पी श्रेप्य्ता से पतला बराबर कर लेता है, जैसे भन्धों में कल्पना-शवित 
बढ़ जाती है, वे प्राय समीवत हो णाते हैं झौर उतरी स्मरण-यवित 
भी पयाधारणता प्राप्त कर ठेती है। मुसलमानों में प्राय. नेत्रहीत 
लोग ही हाफिज जी होते हैं। होमर, मूर, मिल्टन झादि इसी के उदा- 
हररणा है| सगीतज्ञ विधोवियन भी प्रन्धा था। इग्लिस्तान वा कि 
बाइरन लगष्टा था, वह भपने लगडेपन वी हीनता को कुशल मैराव वे रूप 
में पूरा बर छेता था । उसबे लिए नाविको पा बढ़ना था कि यह वकि 
होष र बिगड़ गया, नही तो बडा सुन्दर माविक बनता | जायसी काता 


और फुरूप था । उसने स्‍्पनी कुहपता का कविता में सर्व उल्लेख 
जिया है। रु 
एक नयन कवि मुदस्मद गुनी । सोई बिमोद्दा जेद्दि कवि सुनी ॥ 


जग सूमा एके नयनादां । उञ॥्बा सूक जस नखतन माह्ां ॥ 
कीन्द समुद्र पानि जो खाय। वो अति भयड असूक अपारा ॥ 


इसमें प्राइतिक क्षति पूर्ति का प्िडान्त निहित है। बबोर जुलाहे 
थे । उन्हें मी अपने जुलाटेपत की गरवेपूर्ण चेतना थी। 'तू काशी का 
ब्राह्मण, में काशी का जुलाहा' उन्हात इस कमी की पूति हिंदू मुसल- 
माने दोनों को फ्टवार कर की है 'इन दोउन राह ने पाई ।' उ्दोते तो 
अपने को सुर सुि सबसे वडा कहा है | भूपर्य कौ श्रयनी भागी के 
उपालम्भ से कि नहीं तुमते गाडी मर समक लाकर रख दिया है' हीनता- 
भाव की जागृति होडर अपनी प्रतिभा को प्रव्ाश में लाने की उत्तेजना 
मिली थी | उन्होने शिवाजी के दरवार से पहली चीज़ जो भिजवाई 
थी कई (शायद भ्रटद्टारह) ग्राडी नमक था । गोस्वामी जी की भवित- 
भावना के मूल में भी उनकी पत्ली का उयालम्भ काम करता हुआ दिलाई 


हीतता-मन्धि छघ 


पढ़ता है। यदि जनश्रुत्ति ठीक है तो कालिदास की भसाधारण प्रतिमा 
वा कारण उनका होीनता-मार्य ही है| विज्ञान के क्षेत्र में भी ऐसे 
उदाहरणो की कमी नहीं है। प्रामोफोन, टेलीफोन भादि वा झाविष्कर्ता 
एडीसन बचपन में बहुत कमडोर था । चडके उसरो बहुत तंग विया 
करते थे । उसने झपनी भौतिक दुर्बलता को कमी को मस्तिष्क की सफ- 
लेता से पूरा कर लिया । पौराणिक साहित्य में वालक छुव वा उपा- 
प्यान इस हीनताभाव का ज्वन्नन्त उदाहरण है। विमाता के उपालम्भ 
से वे भगवान्‌ की भवित द्वारा इन्द्र-पपद के प्रधिकारी वम गये और 
धर तारे के ््प में दृढ़ता के प्रतीक कहलाने छगे 


॥] 


विभिन्‍न भागे 


वित्य के पारिवारिक जीवन में हम देखते हैं कि जित लड़कों को 
छोटा होने के वारण हुकूमत फा प्धिकार कम रहता है या किसी 
प्रकार से माता-पिता का लाइ-प्यार बम मिलता है, वे पढ़ने में तेज 
निकल जाते हैं । जब यह क्षति-पूि का भाव समाज के साथ समझौता 
करते हुए उचित साधनो का भ्रवलम्वन करता है तब तो बह व्यक्त को 
निर्दोष रूप से उच्च पद पर प्रतिष्ठित कर देता है । इस प्रवार का 
हीनता-भाव स्वस्थ कहां जा सवता है। किन्तु मनुष्य जब सह्ते साथनों 
को काम में लाता है ग्रयवा जल्दवाजी करता है तव वह भाववा 
भस्वृस्प रूप घारण कर मनुष्य में शारीरिक झौर सातप्तिव विकार 
उत्पन्‍न कर देती है । 


सस्ते साधनों में जो अधिक प्रचलित है वह॑ यह है कि अपनी 
कमजोरों क्रो लोगों के सामने न झानें दिया जाय अथवा उसबो 
मेस-केन प्रकारेश छिपाया जाय, जेसे काते झ्ादमी प्रपवा विक्धत नेत्र 
वाले रगोन चश्मा लगाये रहते हैं । 
मु 


चप मन की बातें 


उमिमूक 
| यह प्रदृत्ति फिकव का रुप धारण कर छेती हैं भौर साथारण 
त्ोग भिभक वो ही हीनता की ग्रस्थि बहने लगते हैं । यह भी हीनता- 
“माव का एक रूप है बयोकि इसमें मनुष्य श्रपता ऐव छिपराकर ही बडा 
बना रहता चाहता है, किन्तु यह ग्रन्यि वा रूप तभी धारण कर 
'कता है जब व्यवहार कुछ असाधारण हो जाता है, नहीं तो भावना- 
मात्र (3९752) ही रहता हैं । ऐसे छोग सभा-सोसाइटियो में नही भावा 
चाहते हैँ, बीमारी का सहज-सुलभ बहाना बना छेते है। भरयोग्यता के 
उद्घाटन होने के भय से व्याख्यान देने के छिए प्रवकाश को प्रमाव 
या गला खराब होना वता दैते है| ! बमी-बभी अ्पता ऐव छिपने की 
अत्यधिक उत्सुकता चोर की दाढी के तिनके की भाँति उन भेद 
खोलने में सहाग्रक होती है । “नाच न जाते झौगन टेढा' की बात भी 
हीनता मनोयूत्ति की परिचायक होती है ) किसी को भपनी ररीबी 
की भिभक होती है तो किसी को भ्पनी होन सामाजिक स्थिति की 
और किसी को भ्रपती कुरूपता की । जायसी, घवीर आदि ऐसे प्रुरुष 
बम होते हैं जो भ्रपनो शिकक पर विजय पाकर समाज को खुली 
. चुनौती देने को तैयार हो जाते हैं । 


सस्ते साधन 

लोग झपनी विद्वता और बुद्धि वी क्मो को सुन्दर अप-द्ू-डेट फैशन 
के कपड़ों से पूंरा वर छेते हैं ॥ एक अग्रेजी लेखक ने लिखा है कि बहुत 
से लोग यदि अपने मस्तिप्क से एक नया विचार नही निकाल सक्ञत्े हूँ 
तो अवसर पर भ्रपने ट्रक से एक नया सूद तो निवाल ही सकते हैं 
और उस पासपोर्ट के झ्राधार पर ऊँची-से-ऊँची सोत्ताइटी में प्रवेश पा 
जाते हैं । कम प्रतिमाशीन व्यक्ति प्रायः सुलेखक होते है | थे छोग 
चढ़िया ग्लेरड बागज, सुव्यकत हाशिए, लाल स्याही के घौर्षकों भौट 
स्वेन्य छेघन-प्रणाली के वत पर साहित्यिकों की 'धेसी में पहुँच जाते 


हीनता-प्न्थि 4 


हैं। उनके पास चद्मा, रेशमी कुर्ता, दुहरे-तिहरे पाउन्टेनपेन श्राद्धि 
साहित्यित्रता के बाहरी उपकरण सर्वाज्भपुर्णता के साथ वर्तमान रहते 
हैं। सुन्दर वेश भूपा गौर वाह्म स्वच्छता वुरूपता को भी किसी अश्न में 
ग्राह्म घना देती है श्रौर साथ ही गरीबी पर भी एवं अभेध्प्राय आवरण 
डाल देती हैँ । ऐसे तोगो को यह लाभ झवश्य होता है कि वे अपने कपडो: 
को स्वच्छ भर सुव्यवस्थित रखने वी वम खचं वालानदीनी कला 
सीस जाते हैं। प्रवुलीनता को छिपाने के लिए असाधारण धामिवता 
बा आश्रय लेबर बहुत से छोग चन्दन-वन्दन, कठी-मालछा, पीताम्बर या 
सनिया का परिधान, खडाउओ की खट-सट और बान वी खटी पर. 
अवलम्बमान ग्रथवा कुत्तों के गल-बातायन से भाँवी देते हुए परम्‌ पवित 
यज्ञोपवीत थ्रादि उच्चता के प्रमाखपत्रों वा समय-कुसमय भ्रयाचित 
एवं प्रबाछित प्रदर्शन करते रहते हैं । नैतिक हीनता . को छिपाने के 
लिए कुलीन लोग भी अपनी धामिक चादर को वुछ गहरा रप छेते हैं ॥ 
घन भौर विद्या के ग्रभाव की पूर्ति भी वभी-कभी कुलीनताजन्य छूआ- 
छूत के प्रदर्शन से वी जाती है। 
शान का प्रद्शन 
जान जतलाने के मूल में भी प्रायः हीोतता भाव रहता है। वे लोग 
अपनी कमज्ञोरी के चारो शोर शेसी और डीग का एक ईपत्‌ पारद्शक 
परकोटा खड़ा कर लेते हैं िन्तु बहुत से लोग उसमे झ्रातऱ की बिजली 
लगाकर उसको दूसरो की आलोचना-दृष्टि के रुप से सुरक्षित कर 
छेते है । ग्रातकवान व्यकित दूसरे को भयात्रान्त प्रवश्य करता है किन्तु 
बहू स्वयं भय का शिकार बना रहता है। उनके झालोचक गूंग के गुड के 
झास्वाद की भाँति नही वरन्‌ कुनीन के आस्वाद छो भांति कटुता का 
अभिव्यवित शूस्य प्नुभव किया करते हे । 
खुशामद 
+ हीनता-भाव वाके व्यवित प्राय खुशामद-पसन्द भी होते हैं क्योकि 
खुशामदी लोए उनको प्रात्मइलाघा के दोप से बचा देने है और उनकी 


घर मन की चातें 


महत्ता की स्थापना भौर पझात्ममाव यी वृद्धि में सहायक होते हैँ। 
झात्मभाव वो प्राधात पहुँचाने के कारण भालोचक भसह्य हो जाते है। 
जिनके पास पन-ैभव नहीं होता ,भ्रोर फलत* जो लोग चाहुकार 
भूज़ों वे बलगुझ्जत से वचित रहते हैँ उन बेचारों को प्रपने ढोल 
आप ही पीटने पड़ते है। जो लोग कुछ करके दिखा देते है उनकी 
शेखी भी दुधार गाय वी लात की भाँति सहाय हो जाती है किन्तु 
ढपौरणखो की बडी मट्टीपनीत होती है ।" 


सट्टे अंगूर ५ 

हीनता को छिपाने के लिए ुछ लोग भपनी हीतता को नगष्य 
समभते हैं । वह साधन बहुत बुरा नहीं है किन्तु बह उन्नति की एक 
दिशा की शोर अग्रसर कराने वाले मार्ग को भ्रवरुद्ध कर देता हैं। खट्ट 
अगूर की कहानी की निराश लोमडी की भांति थे कहते हैं, फर्स्ट 
डिवीजन में पास कर लेने से कया होता है भाई, नौकरी के लिए 
ध्यावष्टारिक ज्ञान चाहिए] सलीका झौर हाकिमो से रसूक (पहुँच) 
चाहिए | पढने में रीर घुला देने से बया, छाम ?” यदि विद्या हुई विस्तु 
बेश-भूपा भौर, कपडे-लत्ते में सिलविल्लापन रहा तो वे बहने लगते 
है, “भाई ! कपरी टीम टाम से बया १ ग्रूदडी में भी लाल नहीं छिपते 
हैं! । जिनके पास भौतिक बल का अमाव होता है वे शारीरिक बल को 
प्रशुवल कहफर उसका तिरस्वार बरते हुए कहते है, “माई झ्ाध्यात्मिव 
बल के झागे भौतिक बल पानी भरता है। महात्मा गाँधी को ही देसलो 
डेढ़ पसल्ी के झादमी थ मगर सारी दुनिया को अंगुली पर नचाएं 
फिरते थे ।' यदि कोई काले प्रक्षर को मेस सममभरनें वाले सिंह जी हुए 
यो यर्व से वहते है वि 'पढे-लिखे हुए तो क्या लाम 2 एक तमाचा 
मर दी तो झाँसो के सामने अँवेरा छा-जाये । स्टूवोज, फ़रूट साल्ट और 
इजेपशन दे बल पर जिन्दा रहना जीते जो मौत है ?! यदि झालसी 
हुए तो बहने लगे कि 'भाई में ऐसा बेवकूफ नही हूँ जो बेकार भपने 


कै 


हानता-ग्रान्थ फ्रे 


खून वो सुल्ा डाल । 'भूसे भजन न होइ मुपाला' । ऐसे लोग तुरन्त ही 

साम्पचाद की दुद्दाई देने कम जाते हे भौर झपने को सामाजिक विषम- 
* तार्मो वा शिकार बतत्ाने में उरा-सा भो सकोच नहीं करते, भपते दोप 
को छिपाने के लिए दूसरे पर दोषारोपण करना उनके बायें हाथ का 
सेत्र है | वे सहदयता के वीन बोमे बिता हो सहानुभूति मी फा्ल 
लहलहाती देखना चाहते है । यदि उसके दर्शन नही होते तो भल्ला 
उठते है । दूसरों को वीचा दिखाने झौर बेईमात कहने में वे प्रपनी बह। 
दुरी और ईमानदारी की चरम इतिकतेब्यता स्मभतते हैं ॥ यदि बोई 
देशसेवक हुए तो छेसको को हंसी उडाने छगते हैं-ब़े-बढे पोगे लिखने 
से क्‍या लाभ ? प्रभिव्यज्जनावाद भौर प्राधारणीकरण से देश का 
यल्याण नही होता है ।' मुझ जेसे लोग दो जीवन में ब्यवस्था नही ला 
सकते वे उपदेश देने छगते है, कि "माई नियम मनुष्य के लिए हैँ मनुष्य 
नियमों के लिए नही है!'। जिसका नीवन नियमों को लोहस्शड्बला में 
बेंधा रहता है उसके लिए कहा ना सकता है 'बृगा गत तस्प नरस्य 
जीवितम्‌' वह मनुष्य नहीं है, मद्मीन है । 
सकटा समुद्यय है 

हीनता की क्षति-पूर्ति बा एक सम्ता सावन यह ,भी है कि हीनता" 

को ही महत्ता समकी जाय । बहुत से लोग नकठा सम्प्रदाय के नायक 
की भांति, जिसवी नाक कट जान पर उसने लोगो में यह प्रचार किया 
था कि नाक काटो से ईश्वर दिखाई पडता है, अपने दोपों का मुणो के 
रूप में प्रयार करते हैं ॥ शुद्ध न लिखने वाले लोग प्रायः व्याकरण वी 
अवहेलना को ही हिन्दी की उन्नति के छिए प्रावश्यक बनलाते हैं । 
“भाषा को व्याकरण वी बेडियो से जकड देने में उतकी वतिशीछता मारी 
जाती है ।' ग्रोज्त भ्ण्डे खाने वाले मौसाहारी ट्ीने म ही भारत के प्राण 
को एकमात्र उपाय बतलाते हे, ओर साहित्य में भी उसका प्रचार 
जरते हैं। कोई छादा जीवन व्यत्तोत बस्‍ने बी आइ में सिल्लविल्लेपन 


मछ मन की वार्ते 


वा पोषण करते हैं तो शोई प्रपनी भावारगी ने! समर्षत में स्वाताघ- 
भव वी दुह्ाई देते हैं । वे रूढिवाद के गड़ तोइने के लिए मध्यकातीन 
यमोद्धामी पी भाँति सदा उद्योगघ्रीव रहते हैं । 


शो और विकृतियाँ 

श्रपने को उपेक्षित समभने वाले छोय (विशेषकर देवियाँ) दूसरी पी 
सहादुभूति के वेन्द्र बनने वे छिए बीमारी का बहाना ही गहीं परते 
बन्‌ वास्तव में बीमार पष्ठ जाते हैं। उनकी इच्छा वास्तवियतता में परि- 
रात हो जाती है । एवं साहय भ्पनी पत्नी ये साथ वसह से बचने मे 
घिए बीमार पड़ गये थे । उन्नति मे प्रभिलापी लोगों को उत्नवि-मार्ग 
में धाधा पड़ने पर मी बभी-क्मी थी मानसिक विकृतियाँ हों जाती 
हैं। प्रमीर लोग प्राय' मन्दार्ति के शित्रार रहने है, ध्रसली बात पद है 
मि ये मन्दारिि वे ही शरण भम्तीद बन जाते हैं । मन्दाग्गि बे वार 
उन स्नेह मौजन से हटार उसके प्राप्त फरने वाले साधन मैं वेदित 
हो जाता हैं । एडलर ने तो बहूत से लोगों में दमे शी घीमारी शो भी 
हीवता-भाव मे कारण पढ़ा है। उन्नतिपय में मातयिक दौड़ पी पारी" 
लि भतित्रिया हॉपने या दमे का रप्र छे ऐी है। यह तिदान्त जा 
प्रतिशयतापूण समर्थन प्रतीत होता है, किखु बहुत सी सासमिर 
विशृतियों दे परत में हीनता-माव भवपप रहता है। 


हीतवा-भाव याता दूगरों मे प्रति सदा धकित रहता हैं। हों 
वल्पित दुच्य बड़ घाते है सौर बड़ बसी भी सपाज ने गाय गममौटा 
महीं कर शर॒ता है। जो सोग ठगी मदसा घर धाटम-माव बे पोधाए 
में शहायत नहीं हो सरते उसके द्ति प्रमद्धिष्यु बन चाता है। बण्दों 
दीदता भाव मे शिवार तैरस्पी सोग एक दूसरे में दररा जाईे है ट8 
शपपें उत्तरोशर बड़ता जाठ्य है, ये एड दूसरे ढे तेज गो सहन सही 
गए एडते हैं, 'पपिर अंपेरो शय बरें मित्र घावय रविषय । 


दीनता-मन्यि प्र 
निदान और चिकित्सा 


किसी रोग को दूर वरने का सबसे झच्छा उपाय उसका निदान है। 
प्राय लोग अपने हीनता-भाव को पहचात नही पाते, इतना ही नही, 
बतबाने पर भी स्वीकार नही करते। अ्रधिकाश लोग अपने को पूर्णो 
समझा करते है । होनता-भाव सहज में समझ में भी नहीं भरा 
सकता । इसके लिए आत्मविश्छेपण की जरूरत है। समाज वा दोप 
तो होता ही है किग्तु जो लोग उसके साथ सममौता नहीं कर सकते 
हैं उनगो उसका कारण अपने मे भी सखोजना चाहिए। कही हीनता* 
भाव तो काम नहीं कर रहा है। कारण का जान लेना भी एक 
प्रकार का इलाज है। रोग के पारण की तुच्छता या ज्ञान उस पर 
विजय लाभ करने का स्वामाविक साधन हैं। यदि हीनता-भाव को 
मनुष्य समभने का साहस न कर सके तो उसकी क्षति-्यूति का वेध 
साधनों द्वारा समाज के साथ समभीता करता हुआ उद्योग करे। 
महवाकाक्षा भवश्य रवखे किन्तु उसे उच्चित सीमा से वाहर न होने दे 
भ्रौर साथ ही श्रपनी महत्ता के ढोल वजाकर दूसरो पर प्राक्रमण 
न करे, रघुवन्चियो की भांति फ्लोदय तक पूर्ण प्रयलशील रहे श्लौर 
दसरो की आलोचना से दुखी न हो । प्रभुत्व-कामना और महत्वाकाक्षा 
उन्नति का मूल है किन्तु उस पर नियन्त्रण रखने की झावश्यकता है। 
समाज-सेवक को प्रशृत्व-कामता के कीटाणु से हमेशा सचेत रहना 
चाहिए । जो छोग सेवा-भाव में प्रभुत्व-कामना को झाश्नय देते है वे 
लोग सेवा के महत्त्व को घटाते है, फ्रि भी थे प्रऊमंण्य लोगो से 
भच्छे हैं । 
सानवतापूर्ण कर्त॑ब्य 

समाज में दूसरो के हीनता-भाव को दूर करना एक महत्त्वपूर्ण पुण्य का 
काम हूँ भौर विद्यात्त हृदयता भौर मानवता का परिचायक है । हीनता- 
आद से प्रेरित उन्‍ततिपथगामी को सहयोग प्रदान करना पत्मेक सहृदय 


हु 


४ 
यई ,...'मन की बातें 
का कर्वेव्य है। दुधारू गाय की भाँति,उकी दो लात भी सह लो जाये 
तो बुराई नही, लेकित उसको मरखनी भो न बनने देने के लिए उस पर 
प्रेम का शीसत वाछतीय हैं। क्रिमक वालो की हँसी उडावर नहीं 
यरन्‌ उनको प्रोत्साहव देकर, उतकी बढ़ाई करके हौनता दूर करना 
एक प्रकार की रामाज-सेवा हैँ । हु 
प्रभुत्वबामना एक स्वाभाविक अ्रवृत्ति हें। किन्तु बह प्रभुता 
सहृदयता, गृण, झील-धालीनता भौर योग्यता की होनी चाहिए, भय 
भौर झावक की नृही । प्रभुत्व-कामना की स्वामाविकता स्वीवॉर करते 
हुए भी उसवा निमस्वण प्रावश्यक है। इसका “ प्रन्तर्राष्ट्रीय रूप महा- 
भयकर हो जाता है इसलिए भीमद्भागवत का यह वाक्य सदा समर 
रखना चाहिए-- का 
“प्रवृत्तिरिपा भूताना निवृत्तिस्तु महाफ्ल '॥ 
५ 


$ ५५ 


घ 
अदर्शन 
स्वाभाविऊ प्रवृत्ति हैं 


बरतु की साथंक्ता उसके देखे जाने में है। 'जगलल में मोर नाचा 
विसने जाना ?! हमारी यह कहावत भी इस तब्य की परिषुष्टि करती 
हैं। मनुध्य में प्रदर्शय का रोग पैतुक है । रवय परमात्मा को प्रपना 
अस्तित्व प्रमाणित बरने के लिए सूध्टि में व्यक्त होना पडता हैं। इस 
| आ नल हि 5 
प्रदर्शन में कमी रह जाने के कारण ही तो वेचारे परमात्मा को ना|स्तिको 
के झविश्वास का पात बनना पडता है । न 


एड स्त्री ने अपनी नई अेंगूढी के प्रदर्शन के लिए घर में झाग लगा 
ली थी । जब वह जछे हुए सामान की“ओझोर अंगुलि-निर्देश कर रही थी 
तब किसी ने कहा कि माई यह भेंगूठी कब बनवाई ?” उस गृहलक्ष्मी 
ने उत्तर दिया कि बेठा अगर पहले ही यह पूछ लेते वो मुन्ने घर में 
वाहे को भाग लगानी पड़ती ? यह तो इस प्रवृलि वा काल्पनिक उदा- 
हरण है भौर' इसमें चाहे भत्युबित भी हो किन्तु बिना प्रत्युक्ित के, 
सच्ची दात भी हृदयज्ञम वही होती ,॥ प्रदर्शन के मूल में स्वसत्व 
संस्यापना (8९]६ 855९४४०07) और ख्याति वी भदम्य छालसा 
रहती है | इसके द्वारा मनुष्य धपने बडप्पत का अनुभव करने छगता 
है । यह भी प्रभुत्व-नामना का एक सूक्ष्म रूप है । प्रदर्शन द्वारा मनुष्य 
के भात्म-भाव की भी प्राप्ति होती है श्लोर इसके द्वारा हीनता-भाव 
की भी फ़िसी अश में क्षति-पू्ति होती है । श्ू यार सम्बन्धी शारीरिक 
भदर्शन के मूल में कामवासता रहती है। इन्ही कारणों से प्रदर्शन 
वा सनोदज्ञानिक महत्त्व है। वह़ी-कही इसके मूल में हीतता-ग्रन्यि भी 


झप मन की बातें 

होती है । मतुष्प प्रपनी हीनता वी कषति-पूर्ति बैभव-प्रदर्शन झादि से वे 
केता है । 

आयड और प्रदर्शनवाद 


फ्रायड नें इस प्रवृत्ति वो जिजांग्रश्नटरणााह॥ वहा है। इसका 
मूल बालकी थी जननेन्दिय प्रदर्भन की श्रवृत्ति में बतलाया है। पह 
एक प्रवार से दमन वी प्रतिक्रिया है। श्रइलील मज़ाब', गाली प्रादि 
देता भी इसवे रूपान्तर हैं। इसके सौदे रूप भी है श्लौर उस्तत एप 
भी है । वमी-यभी यह इच्छा व्यवसाय के घुनाव में भी राहायक होती 
है। ऐमे लोग शिनमें प्रदर्शनेच्दा प्रन्‍ल होती है गाटय, थितेमा भादि 
व्यवसायों में जाते हैं श्रवदा सार्वजनिक जीवन में प्रवेश करते हैँ। १मज 
पर पौडनेच्धा प्रदर्शन वी श्रवृत्ति बाके मतृष्य धल्प-क्रिया भयवा सेतिर- 
चृत्ति में इंलि छेने झगते हैं । पाब्डित्य प्रदर्शन भाई इसके उन्तत रुप है । 


आभूपण-प्रदर्शन 


दूरी गा उपरातर करने बी सूभ-वूम तो मार्ट वे लातों में ही होगी 
हूँ किन्तु दूसरों ते प्रपनी रात्ता या प्रमाणसत्र प्राप्त परने थी इच्छा से 
बिरले टी मुषा रहने हूँ, भक्रूय स्पर्या सती साध्यों स्त्री भी पपने शारी- 
रिया सोन्दय की चर्चा सुनाते की इच्छा नहीं रखती तो प्रशन्‍्मेलरम 
अप यप्त्रामूपणों के सम्बन्ध ये लिए प्रश्मसा बे दो घाद युनने के लिए 
उत्तर्ण रहती हैं । मानित-मोती से सुमग्जित पटे भौर चूद्िय। येचारे 
हाथो यो पईें की गीभाषो का उसंधय कराते को याध्य पर देंती है । 
झामूष णो भी प्रदर्शन-त्ासया तो घोर झौर रानी के भय पर भी 
चयाजय प्राप्त कर ऐती है भौर यही प्रयूत्ति विदाहन्यादियों मे मक़्यी- 
शूयों गो भी मुश्वहस्त बना देशो है। 'घर पूरे तमाशा देखने मी 
अबूति बनियों में ही सीमित हीं डिन्‍्तु सभी सोग इग अ्रपुति हा 
सिवार बतते हैं । 


प्रदशन म्ध 


सरता प्रदशेन 

कुछ लोग घर फूंके गिना ही एवं दियासलाई जलावर ही तमाशा 
देपने वी कला जानते है | वे थोडे स ही खर्च म अपनी रईसी वी 
घाक जमा छेते है । मेरे एक मास्टर साहब सुनाया वरते थे कि लसनऊ 
में बुछ लोग अपनी झ्ान जतान के लिए ऐमा करते हे कि घेले वा घी 
लिया, भ्ौर घर से निकलने से पहले प्रपती मूछो से लगा लिया, और 
दोस्तों में जाकर बातचीत के दौरान मे मूद्धो पर हाथ फेरते हुए कहने 
लगते हे कि वाल्दा साहिया ने झाज ऐसा मुरग्यन पुताउ बनाया था 
किवार-ार सावुत से मू छे घो लेने पर भी मूंछो से चिकनाहट नही छूटी 
ऐेकिन इस प्रदर्शन के लिए या तो रोज़ नयी सोमायदी खोजनी पडती 
थी या झौर कोई वई तरदीय सोचनी पड़ती थी । कारण कि काठ वी 
हाँडी वार-वार नही चढनी। 
शोक प्रदर्शन 

ब्याह-शादी तो प्रदर्शन का उचित क्षेत्र है ही, कुछ लोग तो कफन 
घा भी दिखावा करने को मुर्दे को चक्‍करदार रास्ते से ल जाते है। 
शोक के दिखाने के लिए छिरायें के रोन दाछे बुछा लिये जाते हूँ । 
सिर मुडाना, मूंछ मुडाना, वाले कपड पहिनना, काछे वौ्डर के लेटर 
पेपर और लिफाफे सव शोर कै प्रदर्शन ही तो है । असली शोक में तो 
आँसू भी नहीं पाते । 
मूठी कलई 


ही 
हमारे नित्य के जीवन में दिखाबे की वास्तविकता को छोग दवाएं 
रखते है । हम कलई करना खूय जानते है । कभी-कमी क्छई खुत भी 
जाती है । एक डाक्टर के यहाँ टलीफोंन लगा हुआ था उपका कने्रशल 
सराव हो रहा या | डावटर साहव प्पने रोगियों पर रौब जमाने के 
लिए किसी वल्पित मरीज से वात कर रहे थ--मुझे एक मिनट की 
भी पुर्सत नही, में दित के दो बजे दया सकूगा ।' इतने में टेलीकोन के 


६० मन की बातें 


पिस्त्री में श्रावर कहा, हुजूर ! कनेवशन ठोक करना है, उछका तार दूटा 
हुप्रा है । 
बेमब-प्रद्शन 

हमारे समाज में गोमुखव्याग्रहों की कमी नहीं है। झात्मीयता के 
श्रवतार बने रहते हैं श्रौर समय पड़ने पर बगुले की भाँति घात कर 
बैठते हैं । कुछ लोग प्रदर्शन के लिए बहाना खोज निकालने में बडेबुशल 
होते हैं । एक बार जबकि में छतरपुर राज्य में नौकर था भौर महाराज 
बुन्दावन में ठहरे हुए थे तो में एक पण्डित जी को मथुरा जी से लिवाने 
गया। उनके पास दो-चार चाँदी के बर्तन भी ये। उनवे भस्तित्वमात्र वा 
वे प्रदर्शव करना चाहते ये, उन्हीने मुझे एकात में ले जावर वहा, बाउूजी ! 
मेरे पास कुछ चाँदी के वर्तंत हैं, श्राप क्या सलाह देते हैं, इनको यहाँ 
छोड चढूँ या साथ लेता चढ १ मेने उत्तर दिया, 'यहाँ वी परिष्थिति ' 
श्राप मुझ से ज्यादह जानते हैं, लेकिन जोखिम वी चीज है, तब उसकी 
सुरक्षा वा ध्यान क्यो न रखा जाये ?” पण्डित जी प्रसत्न हो गए । 

दिखाने के लिये लोग दावनें करते हैं। कभी तो घर के फर्नीचर 
थ सुप्रबन्ध की प्रशसा बरसे वालों को थोडी देर के लिए दावत के 
मोव पर खरीद लेना या किराये पर छे लेना बुद्ध वूरा सोदा नहीं। 
जिनती प्रशसा की हमें परवाह होती है ये सहज में श्राते नही प्ौर जो 
सहज में झपने स्वायं के वारण हमारे पौस नित्य झाते रहने हैं उतती 
प्रशमा बी हमको इतनी परवाह नहीं रहती । इसलिये बड़े प्राद्ियों 
को धर पर घुलाने का सुमवगर खोज नित्राला जाता है। इसमें कोरी 
शान जताने की जवृत्ति ही नहीं होती बरनू सिलाने माय उत्माह 
भयवा विशदरी या किसी प्राष्येयर के अदहसान चुकाने वी भी इच्छा 
रहती है, छठी, दश्टोन, वन्छेद्दन, मुण्डन, यज्ञोपवीत, विवाह, गौता, तौर्थ- 
यात्रा, क्था-मागदत्त, पाठ, हवन, होनी, दिवाली, तेरहवीं झौर थाद्र ऐसे 
झनतेरो झवसर मित्रते हैं, जब लोग धपनी झमीरी, धाधिवता या साम 
जिकता का प्रदर्शन करते हद 


प्रदर्शन हु 
धार्मिक ज्षेत्र में हे 
सामाजिक जीवन तो बाहरी होता ही है उमप्रमें प्रदर्शन क्षम्य हो 
सकता है किन्तु धाभिक क्षेत्र में भी प्रदर्शन का रोग अपवा सित्का 
जमाए ही है। धर्म में तो छिपाने वा भी प्रदर्शन हो जाता है । 
गोमुल्ती माला तो छिपाने के लिए होती है दिन्‍्तु एक बार चाहे बाठ 
की मान्ना पर लोगो की निगाह ने जाय किन्तु बनात या मखमली गो- 
मुखी हमारी दृष्टि को सूची को चुम्दक की भाँति एकदम झ्रावपित 
कर छेती है। कुछ छोग अ्रपता धस्घा करते हुए भी माला को सप्तीव 
की भाँति घुमाते जाते हैं । कवीर ते ऐसे हो छोगो के लिये कहा होगा 
कि माला जपने से मुवित मिलती है वो रहेंट क्यो नही मुक्त हो जाता ? 
लोग स्तान की इतनी परवाह नहीं करते जितनी कि चन्दन-बवन्दन वी । 
विज्ञपत के बिनः धामिकता भी नही पत्रपती। छुम्राछूत, पीतास्वर सब 
प्रदर्शन के ही ' साघन हैँ । कीर्तन में हृदय के उत्साह के साथ थोडी 
प्रदर्शन की मात्रा भी रहती है। जब तक भवित का एक कण भी हृदय 
में हो, प्रदर्शन बुरा नही किन्तु मुँह में राम झौर बगल में छुरी को नीति 
निनन्‍्दनीय है । 
पाए्षिडित्य-प्रदशन 
पाण्डित्य-प्रदर्शन के लिए ही सस्कृत के उद्धणों को भी मॉँघी 
जातो है । समय-कुसमय नये-मगे सिद्धान्तों का उद्बाटनु किया जाता 
है । ईसामसीह मे कहा है कि तुम प्रपनी बुद्धि को बरतन के नीचे मत 
छिपाप्रो । वास्तव में बतंमान युग में इस उपदेश की भ्रावदयकता नहीं । 
भुझ जेसे बहुत से छोग प्पन ज्ञान के भाधार पर हो झपनी पण्डिताई 
न की घाव जमा लेते है । बहुत से लोगो का पाण्डित्य चार भाना सीरीज 
भौर किताबो के विज्ञापन सक ही सीमित होता है ! 
ख्याति लिप्सा 
सा्वेजनिक और राजनेतिक क्षेत्रो में तो दिल्लावे की प्रवृत्ति परा- 
काप्ठा को पहुँच जाती है । प्रदबारों का जीवन ही लोगों के दिखावे 


मर मन की बार्ते 


को प्रवृत्ति पर निर्मेर रहता है | कोई घटना हुई, विवाह हुघा भौर चाहे 
यप्ञोपवीत, बस फोटो सहित बिवरण झसबारों में पहुँच गया । भाजवल 
हो श्रम-दान वी छुदाली भी तमी चलती है जब फोटोग्राफर भौर 
प्रेस-रिपोर्टर दोनों ही पहुँच जायें। लोगो वा जेल जाना भो तभी 
सार्थक होता है जबकि प्खवारों में उदकी तस्वीर छप जाय श्र दूसरे- 
तीसरे महीने उनके घटते हुए थजन की विज्ञप्ति हो । 

एक प्रास्तीसी महिला के लिए कटा जाता है विः उसने ताजमहल 
वो देखकर भपमे पति से कहा था कि बह भगर उसयी मृत्यु होने पर 
चैसा मबबरा बनवाने का वादा बरे तो वह तुरन्त मरने को तंयार हो 
जाम । विन्तु बहुत से लोग प्रखवार में नाम छप़्ने के हो लिए स्वगंलोक 
मी यात्रा ररता पसन्द बरेंगे। भाष दान दीजिये विन्तु जब तक दान गी 
दिल्लण्ति प्रसवारों में न प्राजाय तव तब दान नहीं है बरन्‌ नदी में 
पानी उल्ीचना है | याम हो या ने हो मीटिंग में भी 'वापरूत बराती/ 
गो भाँति धाहे सेत्र टरी झौर प्रेस्रीडेण्ट ही प्राए हाँ, भसवार में छप 
जाने से ही कार्य वी सिद्धि होती है । 


प्राजबल का युग खानापूरी का है। पुस्तरू चाह पूर्ण हो या प्रपूर्ण 
पर गम्भीर घौर भब्य दियाई ब। दशा में चाट़े विद्रोह थी स्वाण 
धपवती हो फिन्‍्तु ऊपर से धाति होनी चाहिए | दफ्तर में वैदर चाहे 
अगवार पढ़ा जाय प्रौर चाहे दौरे के नाम घर मे बाहर प्र मं दिया 
जाय दिग्तु रजिस्टर झौर डायरी पूरी होनी प्रावश्यश है। पर्णी रिपोर्ट 
सिखने वाठे भपयर ही सपल बढ़लाते है । कागज वे घोड़े दौहते रहे 
सो धाप भानरद से धर बेंठ धैन थी वशी वजाहये | घाजकस बस धारी 
ग्रामोषौन वे रेयाई नहीं बरन्‌ सलाद फीता की फाइलों के रेफाई देखना 
भाहता है । जिस प्रष्मर राम से बदकर राम पा नाम है उगी प्रचार 
काम से यदुरर बाम का सलाम या उसका दि्ोश परीदता है । 

राजनीति में मी इफित धौर ये मय वा प्रदर्श खाथन्याप भतता 


प्रदर्शन ध्ड्‌ 


धर है। विजय कीं परेड जितनी खुशी का प्रदर्शन है उतनी शक्ति का 

प्रदर्श इसौ प्रकार भूख और गरीबी कया भी प्रदर्शन होता है । 
राजनीतिक झान्दोलन प्रदर्शनो के ही तो रूप है। सच है रोये बिता 
माँ भी दूध नही पिलाती । 
उपयोगिता 

प्रदर्शन कमी-क्भी हास्पप्रद श्रवश्य हो जाता है, किलु बिता 
प्रदर्शन वे काम भी नहीं चलता ) व्यक्त तो स्वसत्व सस्यापन के लिए 
प्रदर्शर चाहता ही है, किन्तु समाज के पास भी वोई ऐसी बेशक प्रकाश- 
किरण नही जिसके द्वारा वह सस्तार की सब बातो को हस्तामूलक 
रूप में देख ले ॥ * 

प्रदर्शश वहुत बुरा नही जब तक कि उसके पीछे कुछ सार हो, उस 
से दूमरे को भी प्रोत्साहन मिलता है भौर बह अपने झनुरूप हृदय की 
भी वास्तविकता उत्पत्न कर छेता है। कुछ लोग तो इतने भहमन्य होते 
हैँ किये प्रेम का प्रदर्श भी नही करना चाहते। प्रेम के प्रदर्शन में 
भी कुछ झुकना पडता है। प्रदर्शत तव तक तो सार्थक है जब तव' उस 
में इतना सोना हो जितना कि क्लई वरने के लिए झ्रावश्यक है किन्तु 
क्लई भो अगर खोटे सोने वी या केवठ पसाले की की जाय तो उसके 
खुल जाते में देर न लगेगी। इसके साथ यह मी मानना पड़ेगा कि वगल 
थी ई'टो के छिपे रहने की श्रपेक्षा उनका गिर जाना ही ग्रच्छा है । 


६ 
 आन्तरिक संघर्ष वा अन्तद्व छा... 
“धर्म सनेद रभय सति घेरी | भइ गठि साँप छद्ेंदर केरी ॥7 


यशेष्सा * 
५ मानव-जीवन सघर्पमय हैं। बिना रगड खाये जीवनन्चत्र भागे 
नहीं बढता है। नवजात श्षिय्रु बा नीवन-प्रवेश सघप' में ही होता है ॥ 
उसमा रोदन, ऋ्रदन नये वातारण वे साथ टकराहुट का द्योवव है। 
यह सधर्ष बाइरी भी होता हैं और झालरिक भी । 
सतुष्य इस संसार में अपना अस्तित्व बनाये रखने के लिए प्रनेरो 
प्रकार की भूख या चाह लेकर भ्रावा है । वह 2जाहता है. कि स्वजनों 
के साथ रहे। उनके प्रभाव में वह भपने को खोया-लोया-सा पाता हैं, 
बह एक रूप-रेखाहीन सूनेपन का प्रनुमव करता है। यश-प्राध्ति के 
अर्य बह क्या नहीं करता ? यश-लिप्सा हो मठुष्प की साहधिक्ता को 
मल प्रुद्रात़ करती है। मगवात्‌ कृष्ण भी प्रजुं ने पर तर्क वितवा था 
प्रभाव ने पढते देखदर 'यश्यो कमस्व' की श्रन्तिम प्रपील वरते हैं। 
प्रमिद्धि के ही लिए लोग उच्ु ग शल-शिसये पर चढते है',और ,(मुद्र 
की उत्ताल तरगी से खबते हैं । दूसरों को प्राकृवित यरनें वे लिए 
सफाई के बहाने हम अपने चेहरों पर रात भर की उपज को सहन नी 
बर सकते शौर प्रातस्मरछीय पसेफ़्टीरेजर बे शहारे चाणत्य को 
तत्वरता वो भी लण्जित वरते हुए सुख-मइल को सुरच-वुर्चप्रर 
दवालों को झामूल सप्ट बरने का मन करत हूँ। विल्लु दुर्भाग्यवश्ध चिर 
विद्रोही की भाँति वाल-जाल हमारी कपोक भूमि पर झपता भधिरार 
स्थापित बरने के लिए किर प्रवट हो जाता है । बहुत से सोग तेस, 


आसन्ता्कि संघप वा अन्तद्व न्द्र +घ५्‌ 


साबुन, स्नो, क्रीम, पाउडर, सेस्ट और रसायन शास्त्र के सारे साधनों 
और प्रयोगो को खत्म कर कौम्मा से हस बनने का दुस्साहस करते हैं । 
पेट में चाहे चूहे एकादशी करें किन्तु बाहरी ठाठ बाट में कमी नहीं 
आती । ये लोग झ्राराम प्रौर सुविधा की श्रपेक्षा कपडे के काठ की * 
अधिक परवाह करते है प्ौर पेन्ट की क्रीज़ को राज्यो वी सीमा“रेसा 
से भी अधिक महत्त्व देते है । 

प्रभुत्च-कामना 

प्रभुत्व-कामना या दूसरो पर प्रधिकार जमाने की इच्छा प्रनेको 

भव्य एवं प्लाकपेंक रूप धारण कर हमारे सामने आती है। दूसरों को 
सभ्य झ्रौर संस्कृत बनाने के स्लिए हम शस्प्रायुध से सुसज्जित हो रणएा- 
क्षेत्र में भाते हैं भौर धान्ति झोर सुरक्षा को दृह्मई देते हुए एटम बम 
था प्रयोग करते हैं। मानव-सेवा का दिखावा कर दूसरो' पर सत्व 
जमाने के प्र हम चुनाव संडते हैँ । अज्ञात का प्रवगुण्ठन उठाकर 
भाँकने के निमित्त हम दर््षन शास्त्र के तकेजाल में फंतकर कुरग गति 
को प्राप्त होते हे--“ज्यो-ज्यो सुरक्ति भज्यों चहत, त्यों त्यो उरफत 
जात ॥/ वैज्ञानिक खोज में हम दीव-दुनिया से वेखवर हो जाते है भौर 
भूख-प्यास की सुध-बुध नही रखते । भय और झाशनाप्रो से उद्रेलित 
हो हम कभी किकत्त व्य-विमूद हो स्तब्घ रह जाते हैं, पी “प्रामूर्या 
नाम ते लोवा भ्रन्धेत तमसावृता ' जैसे तहखानों में भज्ञातवास करते 
हैँ ओर' बी ताल,ठोझकर सामने आ जाते है । 


प्रेम-व्यापार 

प्रेमपयो घिमें प्रवगाहन कर हम विदेह बन जाने हू, गौर निद्रा वे प्रभाव 
में भिल-मिल होने वाले निशा-तत्र तारवा दी प्रतिस्पर्टा करत हैं । रो- 
रोकर नेत्र वेजाएश बर छेत है भौर विरहिरी ब्रजांगनाम्रो को भांति 
“विरहवाय-बौराये' रहने में हो मक्षय झातन्द का झनुमव करते है । कभी 
हम यश्योंदा मैया की भाँति वात्सत्य-भाव से प्रेरित हो भपने वच्चो को 
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सुछ्त दुख में अपने सुख-दु स को भुला देते हैं, उनकी शिक्षा-दीक्षा के 
लिए कठिन परिश्रम करते हैं भौर पैसा-पैसा वचावर उनके लिए सुख- 
साधन उपधस्यित करते हैं। 
उद्र-पोपण 
हम पेट वी जठराग्नि शान्त करने के निमित्त द्वारद्वार भटवते 
हैं, सत्ताघारियों की श्रनुतय विनय वरत हैं और उतवी भिंडकियाँ 
फाहते हैं । उच्च पद प्राप्ति के श्र्य हम कम्पिदीशन के मरमेथ में अपने 
सुख-स्वास्थ्य वी बलि चदटाते हैं और या निशा सर्वमूताना तेस्या 
जागति सममी की उवित को भाव्दिक श्र्थ में साथंव करत हैं। मुख- 
मय जीवन व्यतीत करने के लिए गावी जी वे परम भक्त होते हुए 
भी “ब्लैक-मार्केट' की श्रमा निशा म झुअरहासिनी कमला कमलवात्िनी 
का शुभ स्वागत करते हैं। धर्म-घ्वत्ती होने हुए भी चन्दन नी श्राड 
में चार भौ बीस वा जाल रचते हैं) बनी जटायें रखते हैं, वमी मूड 
मुडते हैं भौर वभी वापाय वस्त्र घारण करते हैं | पेट के लिए क्या 
क्‍या बष्ट नही उठाते हैं, परम गुरु थ्री झ्वराचार्य ने ठीक' ही वहा है-+ 
जटली मुण्डी बुज्बित बेश 
कबापायम्बर बहुकृतवेष | 
पश्यन्तपि ने पश्यति लोको 
हा दर निमित बहुइृतशोक । 


बाह्य सघपे 

हमारा सारा क्रिया क्लाप, आत्मरक्षा वी सहायिका भौर सहचरी 
काम-बासना, क्षुया, यश्च-लाज्षसा, प्रदह्शनेच्छा, प्रभुव-कामना झ्रादि- 
प्रादि प्रारम्मिक झावश्यक्ताओ्ो की पूर्ति के उद्योग से प्रेरित होता 
है । हमारी ये इच्चाएं, भभमिगापाएंँ भौर आवश्यक्ताएँ मनोरव मात्र 
से ही नहीं पूरी हो जातीं। “नहिं सुप्तस्य घिहस्य प्रविश्वन्ति मुखे सृगा 
बल्पवुल इस पृथ्वी पर नही है, उसका झस्तित्व स्वर्ग में है प्रौर ग्नि 


ञ 
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आप मरे रवरग नही दिखाई देता | हमारा यह संसार इतना सामपरन 
ही कि सद को सब भावश्यकतामो की पूर्ति हो जाय | इसी कारण 
हितो की दवराटठ होती है। हमारे सामने विध्य-बाधाएंँ आरती हैं 
और मार्ग में रोटे यदि प्रा खड़े नही होते तो ग्रटशाये जाते हैं। ससार 
सुमन-शस्या नही है, कोई मार्ग ऐसा नहीं, चाहे प्रेम का हो झौर चाहे 
राजनीति ना जो बष्टकाहौर्ण म हो । मनुष्प पिघ्द-बाधाप्नो को सहत 
नहीं वर सत्ता । उनके शमन के लिए साम, दाम, दंड, भेद सभी 
उठायो को वह काम में लाता है | वष्टकों का चाण्रय को माँतिं 
मूनोच्छेइन वरता चाहता है। घाभिक भी प्रपती साधना में बाघा 
उपन्भित होने देख गराली-गझोज पर उतर प्राता है। सूची के प्रग्र- 
भाग पर झाने वाले पृष्दी के एक&छक करा के लिए भी युद्ध वी तैया- 
रियाँ हो जाती हैं, मस्त्र-शस्‍्त्रों का प्रयोग होता है सौर हजारों जानें 
बलिदान होती हैं। प्रेमी भपनी भ्रभीष्ट सिद्धि के प्रथें सामाजिक 
यन्धनों वो तोड डालने के अनेवों प्रथत्त करता है, गुदजतो का विरोध 
करता है, और वीर योद्धा की भाँति व्यग्य वाणो का सामना वरता 
है । हरएक ब्यकिति और जाति जीवत की धृड़-दौड में श्रपता घोड़ा 
आगे बडा छे जाना चाहती है। यही पारस्परिक हितो कौ टकराहुट, 
दुनिया के सुख-साधनो की खीचतान झौर विभिन्‍न ग्रादर्शों की प्रति- 
इच्दिता बाहरी सघप हैँ । यह संघर्ष व्यक्ति ध्धवित का, जाति जाति 
वा और समाज और व्यवित का भी हो सबता हैं। यदि वह 
दुप-दंग्य, मनह गौर ग्शान्ति के लिए उत्तरदायी है तो बहुत सी 
उल्नति का भौ इसको श्रेय है। स्रधर्य वो हम बिलकुल मिटा नहीं 
सबते किल्तु उसको प्रधिक-से-अधिक रिनग्प बनाकर झपनोी गतिवों 
बद्ा सकते है। 
आंतरिक संघर्ष 
इस प्रकार के बाहरी सपप के अतिरिक्त व्यक्ति के मौतर हो 
« समय भाजाक्षामरो, झमिलापापो ओर मनोवृत्तियो में संघव* चलता 
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रहूता है । हमारे विभिन्‍न अग झौर व्यक्तित्व एक दूसरे का सामना 
करने की प्रस्तुत हो जाते हैं । मानसिक गृहन्युद्ध छिड जाता है श्रौर 
हमारा मन झान्दोलित होने छंपठा है। प्रतियूलगामिनी मनौवृत्तियो 
का भंभावात हमतों मकभोर डालता है श्रौर एवं मानसिक तूफीत 
उठ खडा होता है । इन प्रत्तढ्व र्हों के वशीभूत हो हमत्री घोर अग्ाति 
का सामना करना पढता है, रातों जौगते हैं, साना-पीना भ्रुचिकर 
हो जाता है, भौर लोहे की चदर की भांति हाव ही गरम होते हैं 
और हाछ ही ठड़े पड़ जाते है, कभी मौन, ती कभी वाचाल, कभी सर 
खुजाते है तो कभी जोर-भोर से टहलने छगते है। 'क्षण रुप्टा, क्षण 
चुप्टा, रप्टा तुप्टा क्षणे क्षण! हमको अव्यवस्थित चित्त सममकर छोप 
हमस किनारा काटने लगते हैं। » 


अन्तंदन्द्दों के प्रशार 

ये इरद्व कई प्रकार के होते हैं, कमी हृदय और बुद्धि का संघर्ष 
होता हैं,जैसे हृदय कहता है प्रव घर रहे प्रौर बुद्धि कहती है बिता 
विदेश गये शिक्षा पूरी नहीं होगी श्लौर अपने ब्यवयाय में कौशल से 
प्राप्त कर सकेंगे | दिसी की रूपमाघुरी पर मुग्ध हो मनचर्ला व्यक्ति 
अपना सर्वस्व स्यौद्ावर कर देना चाहता है कितु बुद्धिमानी वष्द 
झौर दैय का चित्र सामद टुस देती है / कभी एक भावधृत्ति दूसरी 
भावधृत्ति से टकराती है । देश प्रेम चाहता है कि घरवार का मोह 
छोडकर रखाक्षेत्र में जायें झौर पितृ भक्ति चाहती है कि घर रहतर 
रोगी पिता की सेवा-सुश्रुपा करें भथवा नथोढा पत्नी का प्रेम चुम्बक- 
सा आकर्षण उपस्यित कर देता हैं। कभी कभी चुद्धि से ही सम्बल 
पान वाले दो पक्षों में प्रतिडन्द्िता उपस्थित हो जाती हैं। डाकटरी 
पद या प्रोफ़ेसर बनें, एम.ए. पास करे या वम्पीटीयन में वे, ्पराघी 
की दण्ड देकर सीधा करें या दया और भ्रम से उसको बच्च में छाय, 
आारी-स्वावन्थ्य की कहाँ तक सीमा वाँधी जाय ? युद के मय सेना में 
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भर्ती होने की राजकीय श्राज्ञा को मानें या निजी विश्वासों वे श्रनुकूल 
शान्ति-सिद्धात का प्रतिपाछतन करें| ऐसी समस्याएँ मनुष्य को किव- 
त्तव्य बिमूड बना देतो हैं ओर फिर दोनों पक्षो वो मलाई-बुराई तक 
वी तुला पर तौती णाती है भौर वभी-पभी भावना अपना चुम्वकीय 
आक्पंण उपस्थित बर किसी एक पलडे को नीचा वर देती है। 
कभी-कभी प्रवचेतन भौर ऊपर की वृच्धियों में सघर्ष होने ऊगता है। 
कभी प्रवनेतन की घुणा सामाजिक न्याम में बापक होती है और कभी 
दमित काम-वासता झाधिक स्वायों के साधन में वाधक होती है । हमारे 
पूर्वाप्रहों भौर बुद्धि की माँगो में भी सघर्ष रहता है ॥ 
ऐतिद्वासिक उदाहए्ण 

मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्र जी को भी सीता जी को बतवास 
भेजते समय ऐसे ही इन्द्र का सामना करता पडा होगा। रत्नसेन भी 
पदमावती की झीशे में परछाई दिखाने के लिय छात्री पर पत्थर रख 
कर हो राजी हुआ होगा । दावसपीयर की ट्रेजिडियो में अत्ढन्द्व के 
स्थल भरे पडे हैं ( प्रोपेसो के मन में ईर्ष्या झौर प्रेम वा सधर्य 
रहा होगा किन्तु ईष्या ले विजय पाई ॥ मेकबैय में डनकुन 
को मारने से पूर्द मेकवंथ के मंत्र में राज्य प्राप्त करने की 
महत्वाबाक्षा भौर भपने हो धर में ठहरे हुए निर्दोष चचा की हत्या 
जनित पाप के भय के साथ द्वद्व था । भन्त में महत्वाकाक्षा न हृदय 
की क्ोमल्ता को दत्रा लिया । 
प्रसाद के नाटक 

ग्राधुतिक हिंदी साहित्य म प्रसाद के बाठको में भौर कहानियों में 
सुदर्र भन्तदं को के उदाहरण मिलते हैँ। घन्द्रगुप्त वो हो लीजिए, उसके 
नारी पान्नों में बडा मानसिक सधप रहा है। कल्याशी चस्धरप्त से 
प्रेष करती थी किन्तु इस घात को भी महीं भूल सफ्ती थी कि यह 
उसके पिता का हत्यारा है । इस दन्द का शमन बहू झात्मन्वलिदान 


* 
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रा ही घर सकी | नीचे के वार्तालाप सें कितनी मर्मवेदना है, 
देखिए । 

कब्याणी--कितु मौर्य | कल्यारगी ने वरए किया या केवव एक 
पुदप को--यह था चन्द्रगुप्तः 

चद्धगुप्त--वथा सच है कल्याणी ?ै 

कल्याणी--हाँ सच है । परन्तु तुम मेरे पिता के विरोधी हुए, इस 
लिए इस प्रणय को--प्रेमन्यीडा को, में पैरों से वुचलकर--दबायर 
खड़ी रही | अप मेरे लिए बुछ भी झ्रवशिप्ट नहीं रहा, विता | लो मैं 
आती हूँ। ( ग्रात्म-हत्या कर छेती है ) 

इसी प्रकार कार्ने लिया के मन में पितृ भवित एवं देशन्गौरव के 
साथ चद्ुप्त के प्रति पेम का सघर्पो था। इसी संघर्ष ने! गारण वह 
पागल हो जाना चाहती हैँ | देखिए-- 

सिल्यूकस (बनावटी त्रोध से)-- देखता हूँ कि पिता वो परानित 
करने बाछे पर नुम्हारी प्रसीम अनुकम्पा है । 

कार्नेलिया ( रोती हुई ) में स्वयं पराजित हूँ । मेने श्रपराध किया 
है पिता जी ! चलिए, इस मारत की सीमा से दुर छे चलिए, नहों तो 
में पागल हो जाऊंगो । 

सैल्यूफस के सन मे भी श्रतद्वग्द्ध चल रहा था, पराजय द्वारा 
श्राहत झभिमान की कसक झौर पुत्री को प्रसन्‍न रखने शौर सुखी बनाने 
की अभिलापा--अन्त म प्रपाय-प्रम वी विजय हुई, वह बहता है-- 

सिल्यूक्स-- (उप्र यछे लगाकर) तय में जान गया कि वार्ती ! तू 
सुत्ती हो उेटी ! तुझ भारत की सीमा स दर न जाता होगा>-जाता 
तू भारत को साम्नाज्ञी दोगी । 

इसी प्रयार “पुरस्कार! नाम को फ्ट्टानी मे देश प्रेम और वैयक्तिक 
प्रेप में सघर्ष होता है किन्तु उसमें दोना वा सुन्दर रूप से निर्वाह हों 
जाता है । मपूलिशा राजबुमार के झाक्मरा वा रहस्य खोवकर देश- 
प्रेम की रक्षा करती है भ्रौर उनके साथ हो प्राण॒-दण्ड का प्ररम्कार 
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मँगबर अपने वेयवितक प्रम बे निभाती है । 
चुनाव की आवश्यकता 
अन्त स्व प्राय सज्जन लोगो के मन में होते है बयोकि मनुष्य जब 

दोनो पश्नो वो तुला में तोलता है ओर जब दोनों का पतला बरीब- 
करीब बरावर होता है तभी मानसिक सधर्षा उपत्यित होता है, तभी 
उसकी खोच-सान होती है । दु्जंद लोग जो एक ही पक्ष वो देखते हैं 
प्राय” भ्न्तद्ग स्दो से चचे रहते हूँ । भन्तद स्व हमारे चरित्र के परिचायक 
होते हैँ । उनके द्वारा हमे भ्रपनी मनोवृत्तियों का अध्ययव करत को 
मितता है । प्रन्तद्व नव में निम्न पक्ष की विजय होती है वही हमारे चरित्र 
का प्रवलतर पक्ष ठहरता है। भग्वइ नद्व जहाँ सजजनता का परिचायक 
ई।( पयोक्ति जिसके मन में झ्रन्तद्व न्द्र होता है वह भपनी अन्तर्सात्मा 
की पुकार के लिए बधिर नहीं कहा जा सकता ) बहा घह विश्चप मं 
शैबिल्प भौर दीर्घसूत्रता का भी द्योतक हूँ। भ्रन्तद्व न्द उपस्यित होने 
पर हमको गह देखता चाहिये कि कौनधा पश्ष हमारी उच्चतर भात्मा 
के प्रनुकूल है, क्सिसे हमारा झौर हमारी जाति का भ्धिक-से-प्रधिक 
कत्पाए हो, उसी पक्ष की झौर दृढ़ सक्‍ल्प हो शुक्र जाता चाहिए। 
अन्तद् न्तो के समय हमको यह समझ लेना झावश्यव है कि ससार इतना 
सम्पन्नें नही है कि हमारी सब अभिलापाएँ पूरी हो सकें। हमको 
अपनी अभिलापाशो में चुनाव करना पडेगा जिएका थे ये इससे झधिक- 
से-प्रधिक सम्बन्ध उसी को प्रपनाना होगा । 

सन का सममौता 

पन्तद्वन्द्दों के धमन के लिए एवं अभिलापा की दबा देना नितात 

झ्रावश्यक नहीं । दोनो झमिलापाम्ो को पूर्ति का मार्य भी निक्रत 
सकता है किन्तु यह प्राय सहज नही होता है झौर डिस पक्ष को दवाया 
जाता है उसके सम्बन्ध में कसक बनी ही रहती है। हम घाभिक हैं, 
स्वास्थ्य नी भी दृष्टि से स्टेशन के प्यातों या काँच के गिलासो में चाय 
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या लस्सी पीना रुचिकर नही ट्टोता है कित्तु णब झोठ सूख रहे हो 
गर्मी से परेशान हो तव दुकानदार से यह कहकर दि भाई प्याल्ने या 
गिलास वो प्रच्छी तरह धो लेना हम भपने मन को समझा छेते है 
और प्रपनी प्यास बुक्ता छेते हे, फिर भी थोडी ग्लानि बनी ही रहती 
है। 'झ्रापत्ति काले मर्थादा नास्ति'की उक्ति न जाने कितनी बार हमारे अन्त 
द्वन्द्रों के झमन में सहायक होती है कितु वह भ्रापत्तिवाल का मर्यादा 
बा झमाव अभ्यास या रूप थारस कर छेता है। बहुत से लोग गोश्त 
खाना, शराव पीना, धापत्तिकाल में ही शुरू करते हें भ्ौर फिर उसका 
अभ्यास छुटाये नहीं छूटता । 


पत्नायन 
प्रन्तढ दो के झ्मन का एक चौया मार्ग भी है वह पलायन का । 
लोग जिस प्रवार बाहरी सघप' से भागकर वही सुरक्षित स्थान में 
दारगा ले छेते हैं, उसी प्रकार के श्रान्तरिक सघथ' को मिटाने के लिए 
कभी उभी तो अपने को ही मिटा देते हैं, भौर मर्ज भ्रौर मरीज दोनों 
को एवं साथ खत्म बर देते हैं श्रयवा सनन्‍्यास धारण कर लेते है। यह 
कायरता है। समझौते दा मार्ग इससे ्रधिक श्र यस्कर है, विन्तु सम- 
भौता करन में हमें हमेशा सचेत रहना चाहिए कि वही समभौते में 
हमारे पतन का श्रीगणेश्न तो नहीं हो रहा हैं। केवल शमत के लिए 
. भपने बृहत्तर हितों की हानि कर लेना मूर्खता है । उसके लिए यही 
कहना पट़ेगा कि श्रेय और प्रेय में जहाँ श्रतढ मद्व हो, वहाँ श्रेय को 
ही भ्रपनाना चाहिए, किन्तु श्रेय को ही प्रेय वनाकर प्रसन्नतापूर्वव 
श्रेग के मार्ग में अग्रसर होना सच्चे क्मंदीर का लक्षण है रे 
नित्य के इन्द्व 
हमें प्राय नित्य ही किसीन्स-किती श्रत्तद्व नद्व का सामता बरमा 
पडता है, कभी घोर झौर कभी मामूरी। झीत-काल में एक भोर<या 
की कोमल स्तिग्ध एवं उप्णतामवी क्रोड का तद्दिल भाव्वत्यपूर्ण सुखा- 
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नुभद तथा किसी मनोरम स्वप्न के तारतम्य को जारी रखने की उत्तद 
अभिलापा भौर दूसरी झोर वित्तोपार्जन वी भदम्य प्रावश्यकत्ावश्ञ 
घर से स्टेशन जाने मे रिम-भिम वूंदों भौर वाण-सी तीदेशण वायु वा 
सामता बरने का कम्पन उत्पन्न करने वाला भय मन फो घष्ठी के 
पेरडुजम की भाँति भारदोलित करता है | रसगुल्लो का सरस, सुरभमित 
सौन्दर्य मुह में पावी भर लाता है किन्तु मधुमेही को उसी के साथ 
प्पनी प्रिय पत्ती के भावी वैघव्य वा करुणापूरएं चित्र सामने प्राकर 
तश्तरी तक हाथ बढाने में संकोच भौर बाधा उपस्थित कार देता है । 
साइत सेवी के लिए दिवञ्यूच भ्रपने दफ्तर या वाठेज से एग दिन 
पहले छुट्टी छेने के लिए मजयूर कर देता है ग्लौर यदि वह कर्तेब्य॑- 
परायण भी हुप्रा तो एक दिन बी याय॑ं-द्षति उप्तके मन में गहरी 
पसक उत्पन्‍्त बर देती है । यदि वह दिशाशूत की प्रवाह नही करता 
हैतो शव्ित मन से प्रवास में जाता है भौर इस कारण कभी-कभी 
प्रनिप्ट का भी साप्रना करना पडता है। इधर बुभाँ उधर खाई। 
मर छूम्राद्यात के घामिक बन्धन झौर दुसरी भोर सभा-सोसाइटियो में 
भाग लेकर लो7गप्रिय बनने थी उत्बट भाॉमलापा भयवां उच्च पदा- 
धित्रारियों पे साथ बैठकर चाय को ही घुस्त्री में नहीं वरन्‌ कभी चमी 
घोतलवासिनी यारणौ देवी को भी भारापना यरके प्रपने मतलब 
गांठने का मोह मन से एवं विचित्र सीचतान उत्पस्त बर देता हैं, 
विशेषकर ऐसे लोगों के मत में जो ने तो कट्टर घर्ग-भीर होते हैं घौर * 
ने उग्र रग से प्राचीन सम्तारों से च्युत कड़े जा सकते हैं। कभी धर्म 
बात पल्‍्सा भारी होता है तो बनी स्वार्थ का । 


सत्य और शिष्चाचार * 

हम चाहते हैं कि बब-वत्र कर-भय बरने बाफे को प्रपनी महत्ता 
के प्रातक से पघ्रात्रात्त कसनेयाठे घायस्तुक सहाशय को हाथ जोडपर 
इहदें व भगयन्‌ ! दिसी भोले-भाले ध्रादमी के सामने प्पता प्राध्म- 
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विज्ञापन वीजिये श्र उसकी बाह-वाह लीजिए, हम झापके माया 
जाल में फ्सने बाज़े नहीं विन्तु शिप्टाचार इसमें वाघफ होना है। 
प्रग्रिय सत्य कहने से हम डरते हैं सौर साथ ही वात सुनते रहने वी 
क्षमता नही रखते, एवं विचित्र प्रमडन उत्पन्त हो जाती है मन-ही- 
भन प्रार्थना करते हूँ, हे ईश्वर ! इसमे कवर पीछा छूटे । हम पयते 
प्रियजन को पतन के गत॑ में गिरते हुए नहीं देसना चाहते '4न्तु उगसे 
स्पष्ट बात कहने का साहस नहीं रखते | मन मसोंसकर रह जाते हैं। 


यश-लिप्सा श्रीर मेयक्तिक द्वित 


बाहर जाने में सर्च ही नहीं वरन्‌ प्रसहाय वष्ट उठाता पडता है। 
एक झधोर रेल की यम-यातना वा ध्यान भ्राता है तो दुसरों झ्लोर सज्जनता 
पी माँग मुझ जैसे नव्ार-शिथिक्क झौर प्रात्मामिब्यत्रित ये इच्छुक 
पुरुष को भी भ्रसमजम में डाछ देती है । पर्म भौर स्नेह, कर्तंब्य प्रौर 
विरादरी या जान-पहचान के सम्बन्धों वा निर्वाह ने जाने वितने धर्म 
भीद लोगो की सुख्-निद्रा में वाघा डालता होगा। सामाजिक भौर 
पारियारिय जीवन का इन्द्र हमारी मानस छाति मगपर देगा है। 
एप झोर पेट वी जठराग्नि तथा धूएं भौर क्रोध से प्रारफ्त श्रीमती जी 
थे नेत्रों थी ज्यालाबाशमन बरनेवे लिए ईधन-लकडी गो विफर 
तथा रोग-शब्पा पर पढ़े हुए बाला पी झौषधि झौर बिजित्या थी 
विन्‍्ता झौर दूसरी प्रोर पार्टी द्वारा नामाकित ब्यतित के लिए मित्रों 
के भ्राग्रष्ट रे पुष्द दिन भर की योट-भिक्षा बा द्रौ्राम बेचारे पर्तध्य- 
परायश गयुहम्थ के सामने विषम समस्या उपत्तिित वर देखा है । प्राय 
सुशिक्षित महदिसाप्नों में, सामाजिक वार्यों में भाग लेकर प्यवा उच्त 
परीक्षाएं पाया परके प्रारपंण-केन्द्र बनते मी दुर्जेव प्रमिलापा पौर 
मात्‌श्ब-्मावना में शवातनी मची रा्यी है । उनके हृदय की उसध्ती 
हुई धास्सस्य-्पारा सामाजिकसा वो सिकता में वितीय हो जाती है। 

मुझ जैसे क्षीण स्वाप्प्प ऐसशो को इस बाद का मानसिक सस्याप 
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रहता हैँ कि दे तिजी प्र्ययन भौर यज्ञ से एवं प्र्यक्षते गाहित्य-सेवा 
के वात्याचक्र मे पढ़कर प्रपने बच्चों को श्रपने भ्रध्यापन के साभसे 
वंचित रखता ही चिराग तले भेपेरे को उवित सार्थत्र हो जानी है । 

साहित्य के प्रनुशीलन से उत्पन्न हुई हृदय की कीमबता और व्य- 
चंसाय की प्रतिद्वन्दिताय्नी से जाग्रत व्यावहारिक कठोरता, प्ररमिक्ता 
झौर हृदय हीनता मनुष्य के मन में एक दुविधा उत्पनन कर देती है। 
या तो हम झपनी कोमल भावनाओं को कुचलते को बाधित हूते है, 
या व्यापार में असफलता वी विभीषिका था साप्रता करता 
पढ़ता है। 
'धीर का लदाण 

साहित्य और धार्मिक्र इतिहासो में ऐसे दस्दों की कमी नहीं । साथ 
हरिए्बर्द को अपने प्रिय पुत्र रीहिताइव के घब-दाह बी भीपरा परिण 
स्थिति में भी कर के लिए ग्ाप्रह करते समय, जवकि उसकी पत्नी कर 
चुकाने में प्रसमर्थ थी, अवश्य ही मानसिक उथल प्रुव् करा सामना 
करता पडा होगा । चक्रवर्ती महाराज दशरथ का राध्र-बनवथास के 
समय का झसमजस इतिहास प्रसिद्ध है । 'छुत सनहेँं इत चबने उत 
अम्ट परेठ नरेश' माता कौशल्या न तो झपने हृदय के ढ्वगद्र को स्पष्ड 
आब्दो में व्यक्त बर दिया है-- 

राषयें सुतहि करउ' झनुरोबू, 
घरम जाइ पद बन्धु व्रत ॥ 
कह जान वन तो बडि हाती, न 
सकक्‍ट सीच विवस मई रानी ॥ 
धीर वही है जो प्रत्वढ्धन्द उपस्यित होते पर भी धर्म के मांगे पर 


ड्टा रहे । ५ 
आन जाहि पर वचनु न जाई ।' इस बात को महाराज दशरव ने 


अन्त तक निभाया और सारे राम परिवार ने उपके निर्वाह में सहा- 
यता दी । 


१० 
नित्य की भूलें 


“विस्मृति-एक वरदान 
भूल वरना मनुष्य के लिए उतना ही स्वाभाविक है जितना चिस्तव 
और मनन करना जो उसकी मलुष्यता के परिचायद' गुण हैं। 
चिल्दन और मनन जिस प्रकार मनुष्य को जानवरों से धृथक्‌ करता 
है वैसे ही भूल करना उसे ईश्वर से पृथक्‌ करता हैं क्योंकि' वह सर्वज्ञ 
नही है | बेचारा छोटा-सा मनुष्य सर्वज्ञता का भार वहत भी नहीं कर 
सकता । वभी-क््मी हमारी स्मृतियां का ही भार इतना बड़ जाता 
है कि विस्मूति एक वरदान के रूप में प्राती है। वही वरदाव कमी 
अभिश्ञाप बन जाता है। हानि-लाम का लेखा बरायर हो!'जाता है । 


भूल की व्यापस्ता 

मूल सभी बरते क्या दार्शनिक प्रौर बया व्यवहारुभल 
ब्यापारी--वभी तो व्यापारी लोग अपने विल के नीचे 77६६8075 27 
0फ्ता८55१0708 ९5०८८०६८० का सक्षिप्त £. () 7, और हिंदी बाले 
भूल-चूर ढेनी-दनी लिख देत हैं डिन्तु बैचारे दार्भनिव झौर बैशा- 
निया नित्य की भूउों के तिए बदनाम हू । यह वद अच्छा बदताम बुरा 
वी बात नहीं हैं व दूसरे ही लोग सम विचरन वाले जीव होते हैँ-- 
पतीन लोक स्‌ मघुरा न्यारी । 
पुतार 

भूलें वई प्रकार की होनी हँ--दृष्दि वी भूल, सुनने वी भूरे, ऐेसन 
मो भूखे, जिद्ला की भूलें, स्मृति की भूलें, विशार की भूतें, व्यवद्वार 
की मूल प्रादिन्प्रादि किन्तु सबमें एवं मानसिन पदा भी प्रधानत्रा 


नित्य की भूलें श्च्क 


» रहती है, पही ठीव वरतु शो बिस्मृति भौर भन्य वस्तुमों की प्रत्यधिक 
स्मृति, भसावषानता, झतिब्यस्वता, झरुनि भादि झादि | विदारणों में 
पन्य विपयो में भधिक ब्वस्तता केः कारण सासारिक विपयो 'के प्रति 
झसावधासता श्यवा विस्मृति-माय भा जाता हैँ । यही कारण हैं कि 
दार्शनिक भोर वैज्ञानिक लोग दैनिक भूलो के लिए बुस्याति प्राप्त बर 
चुके है । ह 
बड़े-बड़ों की भूलें 

एक दाहविव महोदय ट्राम में कही जा रहे थे। उनसे ट्राम 
का टिमट फी खो गया। कन्डबटर ने सीच में रहो टिकट देसने यो 
माँगा तो वे जेपें टटोलने लगे । घभी इस जेब के वागज्ञ-पत्र निवा्ें, 
तो मभी उस जेब को खखोलें प्रौर कभी गुह नीचा वस्वे सर खुज- 
खाें । पास में बैठा हुझा कन्‍्डवटर का एक दोस्त उनको जानता था। 
उसने कहा, महोदय इतना परेशान होने की प्रावश्यक्ता नहीं। यदि 
टिवट' खो गया तो कोई बात नहीं । हम भायकों जानते हैं, भाष भद्र 
पुरुष हैं, भाप वईमानी सही बर सकते ।' दाइंनिव' महोदय ने लज्जित 
होते हुए उत्तर दिया, 'यह तो झौपकी महरबानों है किन्तु मरी भमली 
परेशानी इस बात की है कि मुझे उदरना बहाँ है | यदि टिक्ठ होती 
तो इतनी व दिनाई न होती ।' वरडबटर न कहा, 'बिला ने कीजिए 
सुझे याद शा शया हि प्रापता बहौ उतरना है ।' यद तो स्थान के 
भूल जाते वी बात थी, एक दार्शनिक महाशय तो स्वयं अपना ही 
साभ भूल गय थे । वे कही ज्ञा रहे थे । नाम पूछ जान पर वे झ्सम- 
जस ग पड गये । इतन में एक दूसरे यात्री में उनका माम लेकर उनका 
झभशिवादन किया । दार्शनिक महोदय ने उनको कोडिश धन्यवाद दिया 
कि उन्होंने उतका नाम बताकर एक कठिनाई से बचाया, नहीं तो 
उनको झपना कार्ड लेने घर जाना पडता । 

स्पूटन के सम्बन्ध में यह प्रसिद्ध है कि वह इतना कार्य-ब्यस्त रहता 


श्ब्८ सन्‌ की बातें 


था कि उसकी यह ध्यान ही नहीं रहता था कि वीन आया भौर 
कौन गया | एक बार बह किसी समस्या के सुलभाने में उछका हुश्ना 
था | उसका नौकर नित्य की भाँति साहव की मेज पर खाना रखबर 
चसा गया । इतने ही में उसके एक मित्र आये, वे भी उसका ध्याव 
आवषित न कर सके, एक घटा प्रतीक्षा के पश्चात्‌ भी जब न्यूटन की 
समाधि न भज्ज हुई तब उन्होने शुकलाकर उसे प्रतिव्यस्तता के विदद्ध 
शिक्षा देने की सोची । वे मेज पर रवखा हुआ खाना खाकर झौर 
खाली तश्तरियों को धूवंवतत तौलिए से ढकवर झपने घर को चढछे गये! 
न्यूटब जब अपनी वैज्ञानिक समस्या हल कर चुका भ्रौर खाने वी मेड 
पर पहुँचा तो कपड़ा उठाने पर उसने पाया कि राव तश्तरियाँ साली 
हूँ । उसने अपने ऊपर ही प्म्तोप भ्रकट करते हुए कहा, 'में कैपा बेव- 
बूफ हूँ | तश्तरियाँ सफा कर चुरा हूँ भौर दुबारा मेज पर प्रात बैठा 

हमारे यहाँ के नैयायिक भी ऐसी भूलें करते थे, एक नैयायिक 
महोदय रसोई के लिए धी लिए जाते थे । उनके मन में समत्या उठी 
कि धात्राघार धुत वा घुताघार' पात्र” अर्थात्‌ पात्र घी वा ग्राधार 
है या धी पात्र का भ्राधार है, इस समस्या को हल वरने के लिए उन्होने 
बदोरे को उलट दिया धौर धी से हाथ धी बंठे । पानी से तो सभी 
हाथ धोने हैं । रे 

न्यायशास्त्र के वर्ता भगवान्‌ अक्षपाद यौतस चिन्तन बरने में ऐसे 
वब्यम्त हो गये थे कि चलते हुए सामने वा गढ़ा नह्ठी देख सके भौर 
उसमें गिर गये । फिर भगवान्‌ ने दया कर उनके पैरो में भांसे दे दी 
थी जिसमे ऐसी दुर्घटचा फिर न हो । मूल करने वालो को निराश होते 
की बात नही उनेके समानधर्मी लोगों में बदे-यशे की गिनती है। 
भूलों के कारण 

ये सव भूले पिस लिए हुई ? अस्तुत विधय पट परयप्ति ध्याव 
जो इन्दरथ कू बट सकते दे कारण | इसलिए बढ़ी हारों में छोटो 
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बातों वो भूल जाना घातक होता है। छोटी बातें भी प्रत्येक स्थान 
में प्रपना महत्त्व रखती हैं। प्रकृति के नियम छोडे-बड़े का पग्रन्तर नहीं 
करते । भ्रदृत्ति जहाँ अत्यन्त उदार है वहाँ वह भत्ंत कर धासक भी 
है । उसमे दया के लिए स्थान नहीं ॥ 


शअ्नवधानता 

अनवधानता ही बहुत सती दृष्टि की भूलों का कारण होती है। इसे 
के कारण वभी तो हम वस्तु को देख ही नही पाते, भा होते हुए 
हम नहीं ' देखने और काये होते हुए हम नही सुनते ।” यह बात कमी- 
भभी तो इद्रिय-दोप से होती है निन्‍्दु प्राय, साह्य-्कारिका के शब्दों 
में 'पनोध्नवधानात्‌' अर्थात्‌ ध्यान बटे हुए होने के कारण होती 'हैँ। 
परे एवं दाशंनिक मित्र श्रो, पी०एम० भम्भाभी को एक रेल के फाटक 
बन्द होते के बारण कुछ कब्र तक पही ठहरवा पडा। वे इवसे विज्ञार-मस्त 
हो गये कि रेल निकल गई भौर उतको सालूम नही हुप्ा । फाटक खुला 
तो थे अपने साथी प्रो० झंटानी से भाइजममं-मुद्रा में पूछने लगे, 'विना रेल 
निकले फाटक कंसे खुल गया ।!' मित्र द्वारा इस घटना की आात्म-स्वीज्ति 
के पश्चात्‌ मेने जो दाइनिकों की गधाएँ ऊपर लिखी है पम्भावना की 
फोड़ि से बाहर की नहीं प्रतीत होगी | 


ध्यान का आधिक्य 

ध्यान के अभाव में तो चीज़ दियाई ही नहीं देती, वितु ध्यान के” 
प्राधिक्य के कारण हमें औौर का भोर दिलाई देता है । जब हम 
बिसी जी प्रतीक्षा में होते हैं वव जोई भी ग्राहट तागे या मोटर की 
प्राहट में परिणत हो जाती है भौर दूठ भी सुन्दर पुरुष या स्त्री का 
रूप घारण कर लेता है। 'जागी रही भावना जैसी, प्रभु मूरत्ति देखी 
तिन दैसी 7' में बहुत कुछ मनोवैज्ञानिक सत्य है कितु बहुत थे लोगो और 
पदार्थों मे भगवान्‌ वी भँलि सव रूपो में देखे जाने की क्षमता नहीं 
होती तभी हृपको घोखा होता है । 


११० मन की वातें 
तार्किक मूर्ले * 
विचार की भी वहुत सी भूरें विपक्ष के उदाहरुणों कौ ले देखने 
के कारण होती हैं। कभी-कमी हम ऊपरी सयानताझयों नो दैेखबर 
ही निर्णय कर लेते हैं। किसी का मलेरिया बुखार कुनोन राव चला! 
गया तो यह छलरी नही कि मोती भला के बुखार को भी ऊैनीन से 
लाभ हो जाय। किसी गाँव वा एक लडका बडा डुशाग्र-हुंदि हो तो 
यह अनुमान बर छैना वि दूसरा लडका भी जो उम्र गाँव से झावा हो 
बुआाग्र-दुद्धि होगा प्रथवा छोटे कद के एक्या दो व्य्वित देखवर 
पह झनुमान करना कि सभी छोटे बद के लोग स्वार्थी होते हैं. ठीक 
ले होगा । काबुल में क्या गये नहीं होते * इसी प्रवृत्ति की रोक के 
लिये यह कहावत बनी है। वहुत से अध-विषश्वास भी पर्याप्त निरैक्षण 
के प्रभाव के कारण भस्तित्य में श्राते है। बिल्ली के दास्ता काट जाने 
प्रथवा छीक होने के पश्चात्‌ खलने में दोन्‍्चार, दस-बीस लोगों वा 
कुछ पनिष्ड हुआ हो छेकिन लोग यह तही देखते कि विदनी ही बार 
ऐसे अ्रपश्कुमों के होने पर बुछ प्रतिष्ट नहीं हुमा बरवू कभी उल्टा 
लाभ हुआ । 
सामास्मीक्रण ((शाए4596707) हमारे मत थी स्काभाविक 

प्रवृत्ति है। हमारा सन बभी-बामी इस ज़िया में गल्‍्ही पर जाता हद 
तभी हम भूल यार बैठते दे ॥ हमारा मत समानताप्ो को जल्दी पर- 
डता है। भेद के लिए बुछ विवेक भ्रपेक्षित होता है। वभीखभी तो 
हम नाम के ही सादृइ्य के प्राघार पर बड़े महल सड़े कर टेते हैं) औँलो 

हे रोह अच्छे वरने के लिए बच्चों के गछे में रोह मछली वे दाँत बॉस 

दिये जाते हैं । गले में बंधी हुई चीहों का भाँसों ये पत्रकों से कया 

सम्बंध ? मोवीमले में श्राय माम मे ही भाषार पद पन्ग्पिमोती 

ख्लिप्पयें जाते हूँ । सम्भव है कि वे कुछ लामगारी हो सहते हैं । 

मोती गृराकारी होता है छेकिन रोह से कोई पम्वन्ध मद्दी 4 


नित्य की भूले २११ 
अवचेतन की भूलें 


दैसे तो सभी भूलें मनोवेशानिक होती हैं रिन्तु कुछ का सम्बन्ध 
चेनन मन से होता है भौर कुछ वा श्रवचेतन (8७9 ८०॥5इलं०प5) 
मन से । मनोविश्लेपण शास्त्र के मुख्य भाचारय फ्रायड महोदय से 
प्रवचेतन मत पर विशेष बल दिया है । उन्होने झधिकाश भूलो का 
प्रवचेतन मन से सम्बन्ध बतलाकर प्रायःस मी भूलों को समझाया है भौर 
सोदेश्प माना हैं । उनका बहना है कि भूल के मूल में कोई दमित वासना 
या इच्छा छिए! रहती है । हम उसी नाम को भूल जाते है जिसका याद 
रखना हमें प्रच्छा नहीं लगता । यह झच्छा न लगना इस बाते पर 
निर्भर रहता है कि वह बात यथा तो हमारे प्रहमाव के विरुद्ध होती है 
भथवा वह किसी झमिलयित बात के अतिकूल पड़ती हो | फ्राययड मे 
झपना उदाहरए देते हुए लिखा है कि बहु एक रोगी को भच्छा नहीं 
कर सका था, उसका नाथ याद करते पर भी बारबार'भूलता 
था, क्योंकि उसका नाम याद रखने से उसको अपनी असफलता का 
एक दुखद रूप से भान हो उठता था । 
बहुत से विद्यार्थी उन पुस्तकों का मास ही भूल जाते हैं जिनम 
उनकी रुचि नही होती है भ्रयवा जिनके भ्रध्ययन में उत्को कठिनाई 
पब्दी है । नौकरो से प्राय वे डी वश्तरियाँ टूट जाती है जिनकी साज- 
सम्हाल के लिए कडी ताकीद होती है श्रववा जिनवी सफाई में कठिनाई 
होती है । बहुत सी भूलो में हमारा छिपा हुम्रा अहभाव गुप्त हूप से काम 
करता रहता है । फरायड ने भपना एक उदाहरण दिया है जिसमें कि 
वह अपने दो रोधियों के नामों में भूल कर जाता था। के को ख कह 
जाता या झौर ख को वः। इसका काररण यह वतछाता है कि उस भूल 
के पीछे दोनो रोशियो पर रोद जमाने की भावना निहित थो । जिससे 
एक को ज्ञान हो जाय कि उसके पास दूसरा रोगी भी भाता है| यह 
झहभाव की ही गुप्त प्रेरणा थी ! 


श्श्र मन की बातें 


रुचि 
भूल में रुचि का बहुत हाथ रहता हैं! अरुचि की बल्तुएँ प्वसर 
यर भी नहीं थाद ब्राती झोर रुदि वी वस्तु बिना भ्रवसर पर भी 
चेतना के पग्रतम भाग में अपना अधिवार जमा लेती हैं। लोग था 
निमत्रणो वी निधि ही भूल जाते हूँ जितमें जाना उनको रुचिकर नहीं 
होता है भौर यदि तिथि को याद भी रखते हैँ तो गत दिन पर और 
बहुत करवे एवं दिन पश्चातु उस तिथि को समभते हैं। झ्राजजल वा 
मनोविज्ञान इस बात फो क्षम्य नहीं समझता है कि क्या करें 
साहब मुझे बिलकुल खयाल ही नही रहा । ख्याल मे रहता मानसिक 
उपेक्षा का द्योतक होता है 
बस्तुओं का खो रैना. * 
बहुत सी चीजो वे खोजने का भी मानमिक कारण होता है) हम 
उसी वस्तु को खो देते हैं जिसके सम्बन्ध में हममें कसी कु भाव की 
ज्ञागृति हो गई हो । फ्रायड ने एक उदाहरण दिया है कि एवं लड़का 
अपने वहनोई की दी हुई पैन्सिल बडी सावधानी से रखता था उविल्तु 
एक बार उसके बहनोई ने उसके निकस्मेपन तथा श्रालस्थ से झूमल में 
ब्राकर तिस दिया था कि छुस जैसे ध्रालसियों के लिए में समय नप्ठ 
करना सही चाहता । इस वात से लड़के को मानसिक झाषात पहुँचा 
श्रौर कुछ ही दिनों पश्चान्‌ वह पेन्सि उससे खोगई क्योकि बह उस 
लहके थो प्रपन बहनोई के कु विचारों को द्योतत बन गई थी और 
उसके प्राम रहन से उसमे हीवता का भाव उत्पस्त होता था। 
क्मीनभी पत्र जेब में रखे रह जाते हैं ग्रोर कभी उन पर यहूँचते 
था स्थान लिखना भूल जाते है या गलत लिख जाते हैं । इसमें भी 
भाव” मानसिक्र कारण होता हैं। हम उस पत्र को डालना नहीं घाहते 
ग्रदि जिस व्यक्त ने हम को वह पत्र डालने को दिया होता है उसने 
प्रत्ति हम में दमिद घृशा या उपेक्षा का भाव रहता है । कमीन्कर्भी वो 


नित्य की भूलें श्श्३ 


पता भी ठीए लिख देते है डिन्‍्तु टिकट लगाना भूल जाते हैं| यह भी 
गानपिक उपेक्षा का द्योतव है । 

यह अरुबि या उपेक्षा बी बात बहुत प्रश् में ठीक होती है, किन्तु 
इसका व्यापन नियम बना छेना एक दूषित सामान््यीकरण होगा । 
कभी कभी हम गलद पता इसलिए लिप जाते हैं कि दूसरी जगह के 
प्रत्ति हम को अधिक स्नह होता है भ्रयवा दूसरे स्थान को लिखन के 
हम ग्रधिक अभ्यस्त हो गये हैं । अभ्यास जहाँ हम को भूम से वचात्ा 
है वहां भूल में डाल भी देता है । 


रुचि का आधिक्य 

जैसा कि ऊपर लिखा गया है। दचि का आधिक्य भी हम से भारी 
भूल करा बैठता है। मोरा के अपने श्रमर गीतो मे एक ग्रीप्री का 
उल्लेश है जो प्रेमाधिक्य के कारस दि के स्थान में श्याम सलोना 
बह गई थी । 
दर्धि को नाँव विसरि गयो प्यारी 
बोई छे छेहु स्पाम सलोना री। 


इगलंड वे प्रधान मत्री चचिल महोदय प्रधान मत्री हो जाते के 
पश्चात्‌ एक वार जल्दी के कारण अपने पुराने स्पान पर भर्चात्‌ विरोधी 
दल के नेता के स्थान पर बैठ गय य । 

अत्साहाधिवय तथा स्नेहाधिकय में व्यवहारिक जीवन में बदी 
भ्रव्पवहारिक भूलें हो जाती है। इन्हीं चुनाव के दिनो में में स्वय काग्रेपत 
पा समर्थक होते हुए भी एक स्वतज्र उम्मीदवार की बिजयाकाक्षा कर 
रहा था वयोकि में जानता था कि वह चुत जाने पर वॉप्रेंस का साथ 
देगा । जब हिन्दुस्ताव टाइम्स में सफल उम्मीदवार के ताम पर दृष्टि 
ने जावर उमके दूसरे नम्बर के उम्मीदवार पर निगाह गई तो उसको ७ 
ही सफल सममतर मेते उसको बधाई भेजन की भी सूर्खता कर दी । 


११४ सन को बातें 
सामेतिक भूलें 
फ्रायड ने व्यावहारिक भूलों में बुछ सावेतिक भूलों का भी 

“उन्‍्लेख विया है, वह स्वय किमी भवत के निर्धारित सड या मशिल तक 

पहुँचने म भूल कर जाया करता था ॥ वह दो ए+ खद्द ऊँचे पहुँच जाता 

था | यह प्रवृत्ति उसकी महत्त्वावाक्षा की द्योतक थी। इसी प्रकार एक 

प्रीतिमोज में एक व्यक्ति ने, जिसने एक प्राप्त की हुई नौकरी थाई 

मिथ्या स्वाभिमान वे वारण खो दी थी, ध्ाकरिसिक रुप से भ्रपना 

हाथ का ग्रास गिरा दिया था। यह भूल आई हुई लक्ष्मी के ठुकरा 

देने को सावेतिक त्रिया थी । 


घृणाजन्य भूलें 
८ बहुत सी भूल झान्तरिक घृणा के कारण भी हो जाती हैं। इसके 
उदाहरण में फ्रायड न जमंनी वे” एक वम्पोज़ीठर का उल्लेख कया 
ह । उमके हृदय में वहाँ के युवराज (070ए7ा रपा7८९) के प्रति 
गम्भीर घृणा के भाव थे। उप्तके मैनजर न यह सवाद प॥€ टा०ज7ा 
7770९ "जया! त।ा९ ४८ स्थान का नाम मुझ याद नहीं रहा तो 
बह 7) वा झ्रधार एम्पोज़ करना मूछ गया (:70एछ॥ कृषाधा८७ का 
(ए7०ए फएपश7८९ हो गया । मेवजर बहुत गुस्सा हुआ और फिर 
बडे टाइप मे उसका ठीक ठोक वम्पोज्ञ करन को बहा । दूसरी बार 
* तो उसने कम्पोज कर दिया किन्तु 7 के स्थान में  कम्पोज्ञ कर गया 
(बस भी रलयोरभेद प्र्थाद्‌ रु और ल का ममेद होता है) (0४४ 
का (_0छग्ा छप गया । बछाउद ग्रवार झोर विदृषत्र वो बहन है । 
तीसरी बार जब उससे कम्पोद्य करन को कहा यया तब अक्स्मात्‌ फिर 
उसके हाथ से ॥ निकल गया और तं।त९ वा 02 हो गया । मैवेजर 
है उसके हाथ जोड़ दिये और कहा कि भाई तुमसे यह काम ने हो 
सकेगा । 


नित्य की भूलें श्श्श 
पढने की भूल 


पढ़ने की भूल वा में प्रपना स्वय उदाहरण दे चुका हूँ । प्रभी हाल 
में चुनाव के दिनो में एक पदाकाक्षी मेरे पास प्राये । मेरी मेज पर 
एक वटा दो नाम वो एक छोटी पुस्तिवा रखखी हुई थी। तप्कालीन 
चुनाव-अधान मभोवृत्ति के भनुकूल दे एक बढे दो को एक चोट दो पढ 
गये और मुझ से पूछने लगे कि यह किस पार्टी की ओर से छुपा है। 
जब उनका ध्यान वास्तविकता की झोर दिलाया गया तब उन्होने 
मुस्क्राफर झपनी लज्जा छिपाई। इसी प्रकार प्रूफ देखने में हम प्रायः 
गलत वा ठीक पढ़ जाते हैं । 
रपूनरवाद 

कभी-कभी छोग बोलने में शब्दों का उलट-फेर वर जाते हैं । 
इसको शझ्॒प्रजी में 59007 ८४75० कहते हैँ । 59007: साहब 
के सम्बन्ध में यह मशहूर है कि एक बार वे एक अपन वुली से 79६८ 
(287९ 07099 ४ए० 9285५ 8720 0०78 7पह के स्थान में 
"'गंघ९ (चार ० 7ए ४४० 7985 (रेग्स चीयडो यो कहते हैं ) 
270 0॥6 ४प कह गये (बग खटमल को कहते हैं 7 भोर 9 का 
बदेछा हो गया ) । एक प्रौर ऐसा ही उदाहरण है। एक प्रोफेपर 
महोदय ने 700 09५९ ए४४५६९० ०76 (८77), के स्थान में कह 
दिया ५एए7 ]97९ ६98:९0 0792 ए०77] हिन्दी मे प्रश जी डडोत 
के स्थान में डडा जी पड्येत कहना इसी 90007९7?»7) का उदाहरण 
है । फ्रायड इसकी व्याख्या इस भ्रकार करेंगे कि कहने वाले बे मन में 
पडा जी के डडे का झधिक भय था । स्पूनरिज्म से मिलती-जुलती एक 
भौर प्रवृत्ति हे जिसे अग्नेजी में /(७]99709757 कहते है । यह शब्द 
भी एक नाटकीय रुत्री पात्र के नाम पर पड़ा है। मेला 
प्रॉपिज्म हास्यास्पद  दुष्प्रयोग को बहते हैं । जैसे कोई 
(046 ६० एशराणणागाए वो कहे अथवा 2 गरा€ रफ़ायश८ 


११६ मन की चातें 


(विश्वेषण) को ४ 7772 ८९णा०ए7 (समाधि लेख ) कहे। 
बुपढ़ प्राय ऐसी गतती कर देते हैं। एक ग्रामीण ने हामामाई 
( जान-पहचान ) को आशनाई ( परवेध प्रेम ) 'वह दिया था। यह 
प्रवृत्ति प्रज्ञान के साथ पाण्डित्य-प्रदर्शन की इच्छा स आराती है । बहूत 
से प्रादमी ससकृतपन दिखान के लिए प्राँव को झामाशय वह देते हैं । 
इसी प्रवार ज्ञान वो प्रभिज्ञान (पहचान) झमिमूत को झाविभुत कह 
देन हैं । 770770727६9 में श्रचतन वी बासना भी काम करता है । 


ब्याय्या की अपूर्णता , 

कुछ बातो की तो भ्रचेतन के श्राधार पर व्याख्या हो जाती है किन्‍्नु 
सब की व्यास्या चेतन के श्राघार पर नही होती । भूलो में झचितन 
का महत्वपूर्ण स्थान अवश्य है विततु भूलो के भय कारण भी (जैसे 
झति व्यस्तता प्रनवधानता, उत्साहाधिक्य, अज्ञान भादि) स्वीकार करत 
पड़ेंगेहे जिन दिनो में लौटावार के टिकटों का चलन था म कई बार 
सोटने का प्रद्धा वापस लेना भूल गया था, फ्रयड इसकी व्याख्या में कहेंग 
कि घर से न लौटने की भ्रचेतनगत इच्छा इस भूल वा वारण थी | म॑ 
कहूँगा घर शीघ्र पहुँचन की भ्रत्यधिक पातुरता कारण थी | कई बार म॑ 
दिकट खरीदते समय रेजगारी लेना भूल गया हूँ । रेजयारी नहीं एक 
पाँच रुपये का नोट भी भूल गया था । भछे बुकिंग कल न मुझ बुधा 
कर दे दिया । रुपय स मेरे अन्तरमन में भी कोई विद्रोह नहीं हो सकता 
किन्तु रेलयाडी पकडने की भ्रति आतुरता ने मुझ से एसी भूल कराई। 


आकत्मिकता 

भनो विश्लेषण धास्त्र सच्चे वैज्ञानिक वी भाँति ्राकस्मिकता में 
नहीं विश्वास करता । वह सबको कार्ये-कारण वी लोह सर खरा में 
बाँघना चाहता है। आकस्मिक्ता की व्याख्या मतोविस्छेषण भच 
तन मन से करता हैं। हमारे यहाँ के लोग पूर्व जन्म स इसकी व्यास्या 
गरते हैं। दातो ही व्यास्याएँ भपने-पपन ढय में वैशानिद हूं । 


११ 
कानों-सुनी 
आऑँखों-देखी हे 
कानो भ्रौर श्रांखो में, बेंसे तो, केवल चार ही भेंगुल का अतर है 
किलु प्रायः कातो सुनी और अ्रौखो देखी बांत में जमीत-प्रासमाव का 
भेद हो जाता है। कमी-कभी अपने शरीर-सस्थान वी इन्ही दो प्रमुख 
शानेद्धियों की प्रतिस्पर्दा मिटाने के भर्थ लोग झनेकानेक कष्ट सहंकर 
हजारो मील धरती नाप डालते हैं | प्राचीन काल में शब्द-प्रमाण को 
प्रत्यक्ष से भी अधिव' महत्त्व दिया जाता था, किन्तु इस घोर बलि-काल 
में धर्म के साथ 'धुति' का भी मा घट गया है। प्राधुनिक न्याय विधान 
हो मुती-सुनाई गवाही की एकदम बहिष्कार बर देता है। प्राजकल 
चश्मदीद' धर्यात्‌ भ्रांखो-देखो गवाही की माँग होतो है। चाहे कोई 
घटना ढुर्गेम एवं विर्मेन यन में भमानिशा के पिछले पहये में ही क्यो 
न घटी हो प्रौर सत्य-मूति, सत्यावतार गवाह दृध्टिमान्य का रोगी ही 
क्योत हो, उसे शफएयपूर्वक बहता पडगा कि बह घटनास्थल पर इतने 
फुट भौर इ च वी दूरी पर उपस्थित था। 


बेषर की खबरें 

यद्यपि इस युग में कानो-सुनी खबर दी स्वत प्रमाणता में सदेह विया 
जाने लगा है ग्रौर शीशे की टाइप में छपी हुई परत्रितपो को ब्रह्मदावय 
प्रौर वेद वाजय से भी प्रधिव महत्त्व मिलता है तथापि बहुत से लोगो 
के, जिनमें मुझ जैसे घपती शिक्षा-दीक्षा पर गर्व करने वाठे सज्जन या 
दुजन भी घामिल हैं, जीवन वा एक महत्वपूर्ण अश्न वेपक्तित भपवादों, 
विवदल्तियों, जनश्रुतियों घौर बेपर थी खबरों को महाराज पु की 


| 


श्श्प मन की बातें 


भाँति सहस्न-वर्ण होवर बडे चाव वे साथ सुनते श्रौर भगवान्‌ शेपषनाग 
में सदृश सहख-जिह्वा होकर प्रचारित वरने में व्यतीत होता हैं । 
सतयुग में तो नारद मुनि वभी-कर्मी ही दर्शन दिया करने थे दिल्तु 

भ्राजकल प्रापको बरमसाती मेंढक्ो वी भाँति गली-गली बिना वीणा और 
माला के उनके भ्रवतार मिल जायेंगे । वे लोग बडी रहस्य मुद्रा घारण 
कर पश्रापको सडक के एक कोने म घसीट ऐ जायेंग भ्ौर गुरू मत्र की 
भाँति झापके कान में गुपचुप सवाद सुनायेंगे। कहेंगे, 'मापने सुना नहीं 
जनाव जिम्ना साहब तीन हजार चार सा छ वोटों से हार गये है । 
उन्हें खूब ही छक्ाया । भ्रभी भमी सराफे बाजार में चाँदी वालों के यहाँ 
टेलीफोन पर ख़र प्राई है ।” किसी दूसरे दित कोई और महाद्यय 
आपके पास पाकर बड़ गम्मीर भाव से कहेंग, 'हमारी सरकार वडी 
बेखबर है, निजाम हैदराबाद ने विलायत से दो हजार टेवः मगा लिय है 

दो ही तीन दिन हुए हवाई जहाज से उतरे हैं ।' 

छड्ाई के दिनों में जर्म लोगो के,बुद्धि-कौझल की कहानियाँ समय 

समय पर प्रचरित होती थी । उदाहरणस्वरूप एक किम्वदन्ती लोजिए-- 
“एक होटल में एक जर्मन भ्रफसर झाया । सयोगव्श वही एक अग्रेज 
कर्नेल द्राव पी रहा था। उसने जन भ्रफसर से कहा, तुम यहाँ केसे 
भा गये हो ? तुम्हारे मुल्क स्रे तो लडाई है ! तुम प्रपते को ग्रिरपताद 

समभो ॥' जमंन प्रफ्यर ने बडी शिष्ट्ता और सावधानी से कहा, 'क्नेल, 

इसमें ध्रापका वया दोप है ? यह तो राजमैंतिक विधान ही है, चलो 

कहाँ चलना है, मेरी मोटर में ही बठ चलो। अग्रेज प्रफ्सर इस प्रस्ताव 

पर सहमत हो गया भौर दोनो उस मोटर में चल पडे ॥ मोटर मुश्किल 

से सौ गज गई होगी उसमें से दो लोहे के पर निकले भ्रौर सब के 

देखते देखते यह भ्रासमान में उड गई । फिर उस अग्रेज का पत्ता नहीं 


बला ॥7 
हिटलर और नेता जी के सम्बन्ध में भी पनेद प्रकार की खबरें 


उश्ती रही दवै । सम्भव है कि वे खोग बह्ौं जीवित हो विंतु उतने 


कानों सुनी ११६ 


सद्ध्घ में जो पबरें उडाई जाती है उनमें सत्य वा इतना भी लेश नहीं 
होता जितना कि रोल्डगोल्ड वी घदी में सोने वा । एक वार खबर उडी 
कि नेताजी उस रात को नौ बजे सेयाव रेडियों से साठ मीटर पर भाषण 
देंगे । उससे दो रोज पहछे भी वे बोले थे, कितु बिसी ने सुना नहीं, 
ग्रवकी बार लोग जर र सुने । दो चार गैर ज्म्मिदार स्थानीय अभख- 
बारो ने भी यह लबर छाप दी | झखबार की वात तो पत्थर वी लकीर 
समभी जाती है । लोगो ने बडी उत्सुक्दापूर्वक अपने-अपने रेडियो को 
सुइयो को इधर से उधर दोडाया कितु कुछ भी ने स्रुनाई पड़ा । न 
याबरा ग्राये और न घण्टा वजा। उस रोज़ वी खबरें सुनन से भी वचित 
रहना पडा | साया मिली न राम । 


एक पुराना उद्ददरण 

हमारे पूर्वज मनोविज्ञान के पडित तो ने थे कितु कुछ लोक्कथाएँ 
ऐसी अवश्य है जिनसे पता चछता है कि उन्होंने लोकापवादों को पृष्ठ- 
भूमि में वाम बरने वाली मनोवृत्ति वा भली प्रकार भ्रष्ययत क्या था। 
भफूरबरुश मर गये' को कहानो भाषने सुनी होगी। एवं बार एक धोविन 
जो राजमहर के कपडे घोती थी वेगम साहिबा वे पास गई। उस्ते उदास 
देखकर बेगम साहिबा ने सहानुमूतिपूर्णा स्वर में पूछा, 'बरेठित | झाज 
तुम इतनी उदास क्यो हो ? ! 

उसने विनय की, 'या करें मालकित ' मेरा ग्फूर मर गया, रोटी 
का सहारा जाता रहा । यह कहकर वह सुबकने लगी । 

बेगम साहिबा न शिप्टतावश मगरफूर वो मफूरवरू्ण कहकर उनकी 
तारीफ करदी और वे भी रोते लगी । उनको रोने देख उनकी बादी- 
ज्ौंडी और मामाएं बडी जोर से हाय-हाय करने लगी और उन्होंने 
छातो पीटकर धिर घुनना पभ्रारम्म कर दिया। महलो के आने-जाने 
वाछे नौकर-चाव रो ने भीतर के मातम की बात बाहर तक पहुँचा दी । 
सब के चेहरों पर उदासी छा गई, सबकी जवान पर एक वाठ थी, 


श्र्० मन की चातें 


धाफूरवस्श साहब इस आलमेफानी से इन्चफाछ फरमा गये, बेचारे यडेमेक 
थे। बादशाह सल्ामत तक खबर पहुँची, उनकी भी अाँखें तर हो गई | 
अमीर-उमरा ने सममाया, जहाँपनाह ! झाप झपना दिल क्यों छोटा 
करते हैं ? हुजूर वी खुशी के लिए तो सारी वायनात वी दौलत सदते में 
दी जा सती है, श्राप वयो म्ॉँसू बहाये ? श्राप के दुश्मन रोयें । बाद 
शाह सलामत ने फर्माया, बेगम साहिवा कह रही है--बडा बुरा हुमा 
प्रियाँ गफूर बरूश झआलमे जाविदानी को सिधार गये 

एक बूढ़े मुमाहिय ने झर्ज वी, 'जहाँगनाह ! खता मुग्राफ हो, यह 
तो पता लगाया जाय हि ये मियां गजूर वरुश कौन सादद ये ?! 

बादशाह सलामत ने हुत्रम दिया कि बेगम साहिया से दरबापत 
जिया जाय, उनके ही बोई झजीज प्रद्ारियों में से होग। 

बैग्यम साहिवा से प्र्ज़ की गई तो उन्होंव फर्माया हि भाई वरेडठिल 
से पूछो, उठी ने बहा था। बरेटिय से जब पूछ-ताध हुई तव उसने कटा, 
बफूरा मेरे गधे या प्यार का नाम था, वह मेरी रोटी का सहारा था, 
श्रेव में लादी विस पर लादूगी ।/ उब यह सत्र बादशाह सलाम्त तर 
दहूँची तो दें भ्रौर उनके साथ के रोने वाले सभी बड़े झमिन्दा हुए । 

+ 


हा 


मनोवृत्ति का आधार 
लोकापवादों भौर जनश्व॒वियों के पीछे टोक़ ऐसी ही झतोयुति 
काम बब्ती है । सुनी-युनाई बे न तो बता ही दु्ेम होते हूँ घोर न 
“*थोता । बरता मद्ोदय तो एच नई सबर सुनवर शाठ-प्रशात सूपसे 
प्रपती प्राम-मद्तता की भावना यो पुष्ट कर ऐसे है सौर उपर थीवा 
जो गी सटज कोवुहत-यूति वी तृश्दि के विए झुछ मगावा प्रात हो 
जाता है | उप्यास और वड़ानी तो बल्यना की बग्गुएँ समभी जाती 
हैं। उनकी कषा-दरसु अठीठ गो होती है धोौर इन रादर्री गा विपय 
जोवा-जायठा वर्वेमाल होता है. छिर दर्तमे श्रोग गा भो बरटमा हो 
ट्शिद्धित सल्िपिष्ट होता है शिवता हि बक्‍़ठा का, बदव सो शबरों 


कानों सुनी श्र 


का सम्बन्ध (विशेषधर लडाई-मगशे वी) सीधा ग्रात्म-रक्षा से 
होता है, फिर वे बयो न उत्कर्ण हो सुनी जायें ? श्रोता भी किर दवता 
बन जाते हैं घौर उत्त परम्परा को आगे बढाते है 

खबर जितने लोगो में सुनी जातो है उतना ही बल पकडती जाती है। 
वह विद्युत गति से जन साधारण मी वस्तु बन जाती है, फिर उसके 
प्रतिवाद बी किमी की हिम्मत नहीं पड़ती । तके से काम छेना विरके 
ही जातते हैं । जैसे कहानी सुनने में हमारी कौनुहल-बृत्ति तर्क वृत्ति को 
प्रभिभूत बर छेती है ठीव वेग ही सबर सुनने बाला वुछ देर के लिए 
भवश्य अपनी बुद्धि को छुट्टी दे देता है। वृद्धि का भोचित्य दर्शक (सेम्सर) 
हठ जाने पर सभी बातें सम्मव हो जाती है । 


अचेतन गत ईप्या 
« रे खबरों के प्रचार म पाचवे सवार समझे जाने की प्रदम्य प्रभि- 
लापा, भ्रौर मरकार एवं गसार वी गतिविधि के रहस्यों वे ज्ञाता 
परौर ग्रानोधक होने की महत्त्वाकाक्मा तो होदो हो है किन्तु भ्र्नात रूप 
से सत्ताधारियों के प्रति ईष्या-बृत्ति भी इन भावनाम्रो को बल प्रदान 
करती रहती है। जी छोग सरवार के आ बनने का सौभाग्य नहीं प्राप्त 
फर सकते हैं, उनमें से अधिकाश लोग सरकार के छिद्वान्वेषण में भ्रपता 
समय व्यतीत करने लुगते हैं । जिन खबरों में सरकार कौ छापरवाही 
अथवा प्रकमंण्यता व्यजित हो उनके ग्रचारित वरने में लोग बिजेता की- 
सी झात्म-यौरव भावता का मनुमव करते हैं । 

अपनी सरकार हो जाने पर मी लोगो की इस मतोवृत्ति से विशेष 
अन्तर नही प्राया है। स्वथ सतचा-धारी और गशवितिशाली न होने को 
कप्ती को लोग अधिकारियों की दुराई बरके पूरा कर छेते है । सडाई 
के दिनों में श्राक्रमण के समाचार भौर साम्प्रदायिक-कंगडो के समय 
दुसरे पक्ष की उत्वट तैयारियों की खबरें सरकार की कर्तव्य-हीनता बी 
दोत्रक होने के कारण बडे रस के साथ सुनो और सुनाई जातो है । 


! 


रु 
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कार्पनिक भय 

सय लोग ईर्प्या-माव से ही प्रेरित नहीं होते हैँ। हमारे काल्पनित भय 
वास्तविक्त भयो से अधिक मयानक होते है | हम तपनी कन्यता के स्वयं 
शिवार बन जाते हैं । हमारा मय भूत बनकर सामने था जाता है, हेम 
एवं विभीषिया से आतरान हो जाते हैं, बात था बतगढ़ बनते दर नहीं 
छगती ! जब भय वा वॉयावराग बन जाता है तय . साधा रण राष्गीरों 
की पद-ध्वनि पश्राव्रमगावारियों की प्रसियानन्यात्रा-्सी सुताई पढ़ती है 
और पास मे घर में विस्तरे भादने वी झ्रावाज शिवाहों की समीप 
खट-पडाहद समभी जाती है । फुटशॉल फील्ड का शोर प्रल्नाहो-मर- 
बर भ्रयवा जय बजरगवली की गूज-पी प्रतीत होती है। फिर हमारी 
पामाजित्ता स्वजतो मी रधा वी बिस्ता भोर उतते बडार स्‍सपगी 
भात्म-रक्षा की मामना हमकी दूसरों तर अपने सन मा भय परि-प्रेपित 
बरने मे! लिए बाध्य बर देती है | 
निर्मुल भ्रान्ति 

दगो के दिनो में दशहरे मे पूर्व राजपूत मालिज में संगीत 

भौर जन-नोटक या प्रौद्याम था। (बालकों मी बातरी सेना को, विशेष- 
बर राजपूत नामधारियों को भय बी माया नहीं स्यापती | से टगान में 
भी उनसे मनौरजत में बाघा नही पटतों, यद् वृद्षि सराहनीय है) छाडरे 
जब हाल से बादर तिशले तो उन्होंने जयकारे लगाने प्रारम्भ श््पि। 
बुद्ध ही दिन पूद उसी डालिज मे विधाधियों धौर डुध मुस्शिम-युर्डी से 
भगदा हो थुरा था और उसमें ुछ् दिषापियों के भोटे मी सगे धुत 
थी । धड़ोगन्पदोस मे सुगलमानों वे सममा दि य विधार्थी परावसटा 
इरने प्रा रह हूँ । पे सोग भी घात्म-रक्षा बे लिए धर से बाहर विरत 
भाये घोर उन्होंने भी अस्लाहो-पक वर है नारे सराते धुरू डिये। दोर्तों 
३ नारे सुनकर घाग-पास ने सोगों में धरा छा गयात दूटी खाट को 
परह्चिय घौर हॉरो-स्टिट्टे बातों शे हा्मों में था गई $ बिदूहन्दविवाएँ 
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एवदम दीप्त हो उठी । लोग हय-विजली लेकर छतो पर पहुँच गये । दो 
एक महाशयों ने धोती-एतों बी दीलो-डाली पोश्ञाक जो विदावर झाघी 
बोहो वी रमीश शर छाकी इर्ट की चुस्त रणसज्जा घारण कर ली । 
चारो झोर मे होशियार-सवरदार की ध्वनि-प्रतिध्वतियाँ धारम्म हुई । 
सौभाग्य से ढो-एवं साहसी युवयों ने शोर के केत्ध तर पहुँचने का 
लिएचगय कर लिया । हम लोगों के सदा करने पर भी वे लोग दौड गये 
झोर श्रसल्रियत वा पता लगावर लौट आये । वालेज वे विद्यार्यी प्रपत- 
भ्रपने घर सौटने छोगे थे । दोनो भोर वे नारे भी निश्ञा को स्तब्घता 
में विल्लीन हो गये ! दोनो पक्ष के लोगो वे जान-म-जानत झाई ! उधर 
दूर मे मुह्लो म खबर उड गई कि दिल्ली दरवाजे भंगडा हो गया। 
चे लोग रात वो सतक सोये | खुवह छात्र-बीन बरते पर वास्तविक 
स्तिणि का. जान हो गया ) पहाड खादकर चूहा तिकला) 
यध्षपि ग्रह बड़े दुख के साथ स्वीकार वरना पडता हूँ कि साम्प्र- 
दायिक भगड़ो की वास्तविक घटनाएँ वल्पनाझो झौर प्रफ वाहो से कही 
अधिक' भयानक थी और प्राय पहाड के बिना खोदे ही चूहे के बदले 
शेर निवल आता था, फिर भी बहुत-सो प्रचलित खबरें चाहे निमू'ल 
नहीं घी पर तिल का ताड चनक्र अवश्य आई । इन प्रतिर्जित 
सवादो में ही साम्प्रदायिक भ्रांग को अधिक भडकाया (ईश्वर को 
धग्यवाद है कि (सबको सम्मति दे भगवान” की प्रार्यना प्धिवाश में 
स्वीकृत हो चुकी है। । 


तिल का ताड ट 

अतिरजन में प्राय वल्पना सहायक होती है । सम्भावना के बास्त- 
विक घटना समझे जान म देर नहीं लगती है । एुक बार यह खबर उडी 
कि शहर में एक बडे पुस्तक-विक्रेता वी दुकान में-माग लग गई। चह्‌ बसे 
ही शक्ति-स्थन में थी भौर एक बार द्यान्ति के दिनो में उमर दृकान में 
भाग लग भी चुकी थी भ्रत उठ खबर के विश्वास करने में देर ने छगी। 
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किसी ने कहा दुशानदार का क्या विंगडा, उसकी दुवात का तो बीमा 
था । वीया कम्पनी खाले रोबेंगे । दो-एक से यहू भी कहा कि किताबों 
की आग बडीबुरौ होतो है देर में दुमती है। यद्यपि यह विश्वास 
था कि झ्राग लग भी गई होगी तो स्वानीय भ्रधिकारी उसके बुझाने में 
कुद्च उठा न रखेंगे तथावि में रात भर परेशात रहा । परेघानी में कुछ 
सद्वातुभूति थी कौर कुछ स्वार्य । खूब दिन निकल पर जाये में सहातुभूति 
प्रकद करने उप्तके घरकी तरफ रवाना हुमा। वह रास्ते में ही मिल 
गया । उसने वहा कि मेरी दृवात से दुछ दूरी पर एक पान वाले और 
एक ग्राहक में वुछ भगडा होल्यया था। याली-गलीज में ग्राहक ने कहा 
था कि तैरी दुजान में'प्राग लगा दूगा। यही इस खबर का प्राघार 
कहा जा सकता ह। 
क्ब्पना का सेल 
जतापवादोका कैसे जन्म होता हैं, यह ठीक-ठीक दतहाना हो फ्टिनि 
! किस्तु इनके मूदर में किसी-स किसी प्रवार की मूल भवश्य होती हैं । 
मे हृदय-दीन मतुष्य होते अवश्य हैं जिनको जात-लवूमर्कर बेवरु वी उड़ाये 
में मडा भात। है विधु बहुत थोडे । भषिकाणश खबरो का आधार सुनने 
मझने और क्मी-कभी दसने को भी गलती होती है। हमारे दैंतित- 
त्यक्षों में बाह्य भ्राधार के प्रलावा सत को सशिय ग्रॉहक्ता का बहुत 
छ हाथ होता है । इसी सक्रियता के भाधिवय वे कारएा अम भौर 
प्न भी दिखाई देते हैं । स्वप्त में वाहय उने जता वो शरीर के मीतर 
ही प्राप मिल जाती है रिनु हमारे मत वी जिया सूई वी सोर पद 
>्वविव-महत खड़ा पर हेती है उसी प्रकार हमारे मत की पावनाएँ 
प्रीजभी साकार होहर हमारे सामते झा जाती हैं। ईइवर मी माँति 
तएरी वन्यना राई का पर्वत्त कर हेती हैं। मनुष्य वे भीतर को करते 
ज़ी प्रभिव्यत्रि! कर बैठता है, किए बया है हमारी सहज कौवूटउ 
त॑ कह्यता से मिलझर किसी सवाद डो मनघाहां रुप दे देतो है 
'की रही भावना जँसी प्रमु-मूरति देवी विन देंगी । 


॥॒ 


फानों सुनी. « श्र्श्‌ 
उतावलापन और सामाजिकता 


हम छडाई-मयडे की बात सुनने को इतने उतावछे रहते हैं छि लड़ाई 
शब्द को सुनते ही, चाहे वह सौड या तीतर-बटेर वी हो क्यो न हो, 
उसे ही साम्प्रदाषिक ऋगडा समझ बेठते हैं । यदि कोई कहे कि चवस्नी 
या भ्रठली चल गई तो उप्तको हमारे उत्सुक कान लकड़ी चल गई का 
रूप दे देते हैँ। प्राय; वैगवितक भंगड़े भी साम्प्रदायिव झगड़े कहे जाने 
त्गते है । युद्ध की मनोवृत्ति राष्ट्रो तक ही सीमित नही हैं । मुदवाण्ड 
से व्यवितियों के भी हाथ उतने ही रज्जित होते हैं जितने कवि राष्ट्रो के । 
राप्ट्रो को तो भघन्तर्राष्ट्रीय-विधान से बेंघा रहना पडता है किन्तु ब्य- 
कितियों में तो सहज ही वाक्‌-युद्ध मल्लयुद्ध में परिणत हो जाता है ।'दुका- 
नदार झौर ग्राहक में, ताँगे वाले और सवारी में तथा राह्गीर“राहगीर में 
पहा-सुनी ग्लौर हाथा-पाई हो जाना कोई प्राश्वयंजनक बात मही,। जब 
भय की मनोवृत्ति का सामूज्य होता है लोग लडाई का कारण जानने 
में भ्पता समय नेब्ठ महीं फरते । एक साथ भाग निकलते हैं। उनकी 
सामाजिरंता दूसरों को खबर देने को वाधित करती है किन्तु वे उत्ताव- 
लेपन में पूरी वात कह नही पाते, उसे सुनने वाले मतचाहा रूप देते हैं । 
बुरी बात में विश्वांप भी सहज में हो जाता है । इसके ऊपर भात्म-रक्षा 
की वृत्ति सबसे प्रवल होती है। जान से जहाव । जान के भागे रोजगार 
की क्या परवाह ? दो एक दुकानें बन्द हुईं फिर भेडिया-पसान की वृत्ति 
प्रपना कार्य करने लगती है, सारे बाजार में ताला पड जाता है । कार 
नपूदों तो पता नही किस्तु जनमय सवको एकदम झातान्त कर लेता है। 
संफेतन (5घ६8९5६07) 
कानी-पमुनी में भ्नुकरण के साथ सकेतन वा मी बहुत कुछ हाय 
रहता है। कुछ बातें एक साथ हमारे सामने वित्र सा खडा बर देती 
है भोर हम बुद्धि वो काम में लाए विना उत मासिक वित्षों भौर 
प्रतीको से प्रभावित होने लग जाते हैँ । समेतन में कहने वाले का 
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चित्र ज़ागरित करने वा कौज्चल और सुनने वाले को सकेत ग्राहकता 
(50/8०५७४४०59) दोनो ही काम्र करती हैँ! कहने वाला जान 
में था प्रतजान में लोक रुचि का ज्ञाता होता है। वह रुचि के विषय 
का प्रयूरा सा चित्र उपस्थित करता है, सुनने वाला उसे पूरा कर छेता 
है । स्त्रियाँ, बच्चे, कमजोर दिमाग वाछे प्रामीशा प्राय इस स्केतन 
वा शिकार बनते हैं। पढ़े लिखे भी उतीदेपन में, थवावट में, दूध के 
जले होने की दक्शा में श्रथवा भावावेश में, सहज विश्वासी वन जाते है। 


भय-शमन के उपाय 
इस जनभय के णमत दो ही उपाय है। एवं सत्य-सवादो का प्रघार 
और दूसरा जन-साहस को ठीक बनाये रखना | जन-साहस से वैयक्तिक 
>साहस भी बना रहता है श्ौर कायर भी घूर वन जाते हैं। घूर वन नही 
जाता है तो घूर समझे जाने को यह अवश्य चेष्टा करता है। कमी 
कभी यह चेप्टा भी वास्तविकता का रूप धारण कर छेती है। ज॑त- 
साहस के लिए सामाजिकता बढ़ाना श्रावश्यक है । सा्माजिकता बढ़ाने 
के जितने साधन हैं वे सब जन-साहस बढाने के उपाय हैं । कीर्तन, सामू” 
हिक-प्रार्थनाएँ, कवि-सम्मेलन, योष्डियाँ, सभी जन-साहस वढान में सदा 
यक होठ हैं । भवेले में मनुष्य अपन को निर्वेछ समझता है-'सघे झक्ति 
कलौयुगे' । हिम्मत न टूटनी चाहिए । बोर रस का स्वामीभाव उत्साह 
हैं । जहाँ हिम्मत टूटी वही मनुष्य की बमर टूट जाती है भौर जहाँ 
हिम्मत होती है वहाँ परमेश्वर भी मदद करता है । 


श्र 
भेड़िया धसान 
( एक सामाजिक मनोविश्लेषण ) 
अनुकरण की स्वभाविकता 


विकासवाद के प्रवर्तक चारसे डाविन ने मनुष्य को वन्दर की सतान 
नहीं तो उसका निवट बुटुम्बी अवश्य बतलाया हैं। ' सस्कारात प्रवला 
जाति' पूछ तो वड ही आदप्तियो वी होती है, विन्तु साधारए मनुध्यो 
में नकल करने का पारवारिक गुणा पर्याप्त मात्रा में रहता है । भनुकरण 
या नकल करना बन्दर जाति का विशप गुण है, पहाँ तक कि नकल 
करने के लिए जो अग्रेजी शब्द /7॥7£ है, उसका शाब्दिव' ग्र्यं 
होता है 'बदरपन' करना । मनुष्य भ्रपन बालकपन मे विवास के इत्ति- 
हाप्त की पुनरावृति करता है। वालकों म॑ जातीय प्रवूतिियाँ प्रविकल 
रूप में परिलक्षित होती ह। उत म भनुत रण प्लौर चापल्म ये झाधिय्य 
के कारण घालको की टोली को वानरी सेना कहते हे । विकासवाद का 
सिद्धात चाहे सत्य हो प्रौर चाहे असत्य, किन्तु यह निश्चित है कि 
वालको मे बानरों की सी अनुकरण की प्रवृत्ति प्रचुर मात्रा में रहती है । 
“हरी मन भरी शुटियों के दाने के ऊपर के कोमझ झऑरकत सन्तुग्रो 
वी खिजाव की हुई दाढी-मृछो से सुमज्जित हो वश्पपत का गये करना, 
अघजली लकडी के टुकड का सिगरेट पीना, लकडी के धौड़े को 'चलरे 
घोड सरपट चाल' कहकर भगाना, जबलपुर के छ छ पैसे बहते हुए 
रेल के इज्जन का रूप धारण करना, गुडियो के विवाह म पास्याँ 
करना ओर दान-दहेज देकर पेशगी मातृत्व का आनन्द लेवा, घूल मिट्टी 
के धरोदे बनाना --मे सब अनुकरणा-प्रवृत्ति के उ्यलमन्त उदाहरण 
हैं) बाबको का भाषा-ज्ञान भी भनुक़्रण पर माथित है | 7 ४हका 7॥7 


श्स्८ मन की बातें 


जब भनुष्य स्वय दाढी-मूछ वाला हो जाता है, तब उसके कृत्रिम 
दाढ़ीमूंछ लयाने या मवली पिग्रेट पीने की तो हाँत नही "हती, 
किस्तु वह प्रनुक्रण-प्रवृत्ति को छोश्ता नहीं। साहित्य और बला 
के मूल में भी श्रनुक्रख-अरवरत्ति रहतो है ॥ नाटक का अभिनय तो 
झनुक्तरण का व्यवस्थित रूप हैं ही क्तु अनुकरण प्रवृत्ति जब व्यक्ति 
से हटकर समाज में सत्रामव हो जाती है, तभी वह भेडियाधसान का 
का रूप धारण कर छेतो है। बेचारे सीधे सच्चे लोग तो भेड वी भांति 
हैं, वहाँ मुडते ही हैं, पर व्यवह्ारकुलश लोग भी कंम से-क्म ब्रमुक्रण 


के मामके में मेड से एक कदम आग ही रहते हैँ । ल्‍ 


रे 


सामाजिकता 
भेडियायसान में प्रनुत॒ रण-श्रवृत्ति के साथ सामाजिकता की भो 
सहजवृत्ति लगी रहती है । जब तऊ किसी मनुष्य का स्वार्थ दूसरे के 
स्वार्थ से टकराता नहीं है तब तक वह सहज में अपनी सामाजिकता छोडता 
ज्ही। मनुष्य कभी प्रकेला नही रहना चाहता । एकान्तवासी योगी 
बनना उसकी प्रवृत्ति से वाहुर की चीज है। वह चाहे भगुभा बनने का 
साहस ने कर सके, किन्तु पिद्ेलगा बनने का मोह सवरण नहीं कर 
सकता । 'जमात में करापात” झ्ोकोवित उसकी सामाजिकता वी 
परिचायक है । जिस बात की वह श्रकेले करने में शरमाता है, वह 
बात झगर व्यापक बन जाती है तो उसके न करने में वह सम्जा वा 
झनुभव बरता है ।बहुत से लोग किसी सावंजनिक स्थात में अकेले गाते 
हुए देखा जाना पसन्द नहीं करेंगे किन्तु धामिक सघ में वे बडी छुशी 
से “जय णगदीजन हरे! गाते रहेंदे या शिसी जटूस मे साथ कौमी नारे 
लगाते हुए सहज में भ्रावाड मांद्री वर लेंगे ॥ जिस प्रकार धाजकल 
पारचात्य सम्यता में दीक्षित भद्र पुरुषों में झणुवीक्षण यन्त्र में देखे जाने 
वाले बातों बे अकुरो को चाणक्य बे-से उत्साह वे साथ प्रात समर 
णीय सेपटीरेजर के साथ नष्ट कर देना सम्यता कर चरम लदय समा 


भेड़िया-धस्तान १२६ 


जाता है, उसी प्रवार सिवसों श्रौर मुसलमानों में दाह का सुझना 
प्रधघामित्ता वा प्रमाण-पत्र माना जाता है । 


साइस का अभाव 

प्राचीन युग में तो लोग भ्रन्धविश्वासी होने बे! लिए बदनाम थे 
ही दिल्तु भाजवल के प्रकाशयुग वा व्यक्ति भी इस बात वी विन्‍्ता 
नहीं वरता कवि वह जो कर रहा है उसवा क्या सामाजिक, झाधिव' या 
नैतिय भूल्य है। किसी वर्ण विशेष का भ्पल,ना परम्परागत परिस्यि- 
तियो भौर हितो पर निर्भर रहता है, कियु एक थार एक वर्ग को प्रपना- 
गर हमारी गति उसो साथु वी मौंति होजाती है जो रीछ से पीछा 
छुडाने की इच्छा रखते हुए भी उससे भग नहीं सस्ता । कुछ लोग सो 
हूढियों को प्रसन्नता से भपनाते है कितु जो उनको नहीं भी भ्रपनाना 
चाहते उनकी गति साप-छछू दर की-सी हो जातो है। रूढि के चत्र- 
ब्यूहू वो तोडने का साहुंस विरले 'सायर-सिंह सपूतो' को ही होता 
हैं। “नौ वनौजिया दस चूल्हे” वाली लजवती सभ्यता में ही नही वरन्‌ 
प्राचीन विच्यर के वैश्यों में भी चौके की लक्रीर लक्ष्मण जी की बाधी 
हुई रेखा से अधिक महत्वु रखती है। वे लोग सच्चे भर्थ में 'लकीर के 
फकीर' होते हैँ । जिस प्रकार पच्चीस या तोस वे पहले चौके के 
बाहर कपडे पहुनकर खाने का कोई साहस नहीं वर सकता था, उसी 
प्रकार अग्रेश सोग बिना डिनर सूठ पहने किसी सार्वजनिक भोज में 
शामिल होने का विचार भी नही कर सकते। किसको हम भेडियापसा न 
वाला कहे भौर दिसको स्वतत्र विचार बाला ? इसके विखय में विद्ानो 
को भी किकर्तव्य-विमूद होना पडेगा । जिस प्रकार सिबख लोग पंच 
क्कारो को प्रधानता देते है, उसी प्रत्रार ब्राह्मण चोटी भोर जनेऊ को, 
( श्राजकल के साहबी ब्राह्मण नहीं ) झोर वैष्णव लोग माला को 
महत्व देते हैं । मे यह नही बहता कि इनमें कोई आध्यात्मिक तत्व 
नहीं । क्तु झ्रधिकाश लोग इत दस्तुझो को गतानुगतिक रूप में हो 
स्वीकार ररते हैं । 


१३० मन की चार्ते 


हमारे विवाह-मम्बस्धी रीति-रिवाज भी भेडियाधघसाल पर विर्मेर 
हैं। जाड़ों में शवत पिलाया जाता है । भाष॑समाज भी वर को दो-चार 
भगुलो मघुप्रक चटा हो देते हैं | विवाह में, जिस वस्तु को देने वा रिवाज 
पड़ जाय वह चीज उधार छेकर भी दी जाती है। झ्राजक्ल व्याह-धादियों 
पें लाउड स़पीवर पर रेकॉर्ड बजाने को प्रथा चल पडी है तो उतने बिना 
गृहस्थ सम्पन्नता की श्रेणी में ही नही श्राता।. ,, * 


कैशन 
मुर्गो की बाग जैसे ध्लुत स्वर में वुद्धिवाद वी दुह्दाई देने वाले हमारे 
रवयुवक पुरानी प्रयाश्रो को चाहें दक्षियानृप्ती कहर उडादें, किन्तु 
वे भी फ़ैशन की प्रवहेतना नहीं कर सकते | कोई सवयुवक्र (बड़े वाल 
थाला) जरूरी-से-जहूरी काम पर जाते से पूर्व उतकी साज-सम्हाल 
किये बिना अपने सामाजिक करतेव्य को प्रयूरा समझता है | कुछ धौतीन 
लोग तो फाउस्टेन पेन वी भाँति कपेन्शीशे को भी जेब में रखने छूये 
है । कोई भी स्वतत्र विचार वाला युवत्र हैट के पीछे के छज्मे को प्रागे 
मरके पहनने का साहस नहीं कर सकता 4. फैशन भी मौसम वी तरह 
बदलते हैं । कोटो वी सम्बाई औड़ पतदूनो वी मुहरियों की चौड़ाई ने 
पिछले बीस वर्षो में बई रूप बदरे हे । यह इस बात वा प्रमाश 
है कि अम्बाई-चौडाई को मात्रा में गोई वास्तविक तथ्य नही हैं। 
फिर भी कोई फैशन के विरद्ध जाते की हिम्मत नहीं बरता। 


न्यूनतम अवरोध का मास 

भेडियाघसान वुद्धिवाद वा दिवालियापन अवश्य है कित्तु प्रधिबाश 
लोग इस हिवालियापन में ही मग्ठ रहना पसन्द करने हैं। इसका कारण 
विचार करने का सानप्िक भ्रालस्य तो है ही विन्‍्तु पीटी हुई लगीर 
प्र चलते में सुनभता झौर सुरक्षा का भी भाव सम्निश्टित रहता हैं। 
इसमें न्युदतम अवरोध के मार्ग पर चलने का सुस्त मिलता है । मेडिया- 
घसान में सामाजिक एकता कया भी घ्याव रहता है। भेदो वी तरदू 


भेड़िया-घसान श्श! 


सिर शुकाये चने भें हमको यह अनुभव होता है कि हम प्रकेछे 
नहीं हैँ भौर मगर गलती भोक रते हैं तो हमको दोष देते वाला फोई नहीं 
हे-«'पाँद पच मिल वीजे काजा । हारे जीते प्लाय न लाजा ॥” घामिक 
श्रौर राजनीतिक प्रादोतन भी इसी भेडियाघयान वी प्रवृत्ति चर पन* 
पते हैं । मनुष्य प्रपनी गाइरी वृत्ति (मेडियाघसान) वो छोड दे तो नेताप्रों 
की नेतागीरी सत्म हो जाय । कोई पीछे चलने वाला न हो तो नेतृत्व 
किराना करें ? नेतामों के साक्षात देशन तो गुश्विल रे द्ोते हैं, विसु 
उनके इब्बे के भी दर्शन को सौभाग्य समझने वाली भोदों जर्तता इसी 
गाढरी वृत्ति का प्रमाण है। सच्चा नेता वही हैं जो जनता बी इस 
गाडरी वृत्ति से लाभ नहीं उठाता है । 


घुलसीदास जी 
बाबा तुतमीदास जी ने मतुप्यों की इस गाडरी वृत्ति का रहस्य 
पहचाना था और उन्होने कहा भी है कि स्राधारएा लोग जनता का 
झादर पाकर यह भूल जाते है कि इसम सार कुछ भी नहीं है, यह 
भेटियाधसान है, भौर झपता आग भूच जाते है. -- 
“तुलसी भेड़ी की ध्तति जड़ जनता सनमानं। 
उपजत ही प्रभिमान भो, झोवत मूढ़ प्रयान ।” 
ईदवर कौ लाख लाख घयवाद है कि हमारे उच्चकोटि वे राजन 
नैतिक नेताझो में यह वात नही थाई है। तुलसीदास जी ने मुसढुमानी 
पीरो बे सवध में तो भडियाघसान भ्रौर रूढिवाद का गढ़ ढाते का 
अयत्न किया है कितु हिंदू धर्मसम्बन्धी रूढियों को भक्षुष्ण रखा है -- 
'लही ग्ौँखि कव औँधरे, बाँक पूत दव जाय? 
क्य कोढ़ी काया लही, जय बहराच जाय ॥#” 
कबीर ने हिन्दू मुसलमान दोनो को हो लिया है । जहाँ उन्होंने 
गगा स्नान की हँसी उडाई है, वहाँ उन्होत रोजेदारी शो भी नही छोटा। 


१्शे२ मन की बातें 


विचाएल्च्ेत्र में 
धामिक वायों में ही भेंडियाघसान वा साम्राज्य नही है वरन्‌ विघारो 
में भी उसका बोलवाजा है | एक समय था जबकि रविवायू वी गीताजलि 
को अपनी मेज पर रखना और उसके सम्बन्ध में चर्चा करना भिक्षित 
होने का चिन्ह सममा जाता था । वीशा के टूटे चारों पर मौत संगीत 
गाते हुए लोग प्रनन्त की प्रोर जाया करते थे, विन्तु झय बीणा ब्बे टूटे 
तार जुड़ गये हैं श्लौर निराध प्रेभी भी जीवन से समसौता बर बैठे हैं । 
हिस्तु विसान-मजदूरों की श्राह श्रौर प्रुत्गार की चर्चा रीतिवालीन 
कब्ियों के विरह-वर्णन वी भाँति ही होने लगी है। प्रनुभूति या झमाव 
उतना ही प्रगतिवाद में है जितना कि रहस्यवाद में था । राजनैतित॑ 
विचारधारा शिसे श्राजकल वा शिक्षित जगत “प्राइडियोलोजी' कहता 
है स्वतत्र विचार वा फ्ल नही होती । यदि विचार बारतव में हवतत्र 
हो तो कोई भी विचारव विसी भी विचारधारा से सोलह प्राना राह" 
मत नहीं हो रायता । विचार-मेद केवल विचार-मेद वे लिए तो सराह- 
नीय नही, वह तो दुतयं हो जाता है, विन्तु सच्चा प्ौर सपत विभार* 
भेद जीवन वा परिवायह है । 
समाज में बैंठवर व्यक्तिया या मनोविज्ञान भी बदल जाता है । 
किसी बात वो श्राप अलग-प्रतग स्वीकार करा सीजिए, विन्‍्तु जब वे 
लोग सव इफट्छ बैढें लव भी थे उसी बात को स्वीरार परें, यद्द भाव- 
इयय नहीं है । हृड्तासों में भी भेडियाधसान की मनोवृत्ति वाम करती 
है। लोग पपने से प्रधित्त समाज की बुद्धि में विश्वास बरते हैं। इसी 
लिए ये भेदियायमान में पट जात हैं। दूसरों पर विश्वास करना बरी 
बात नहीं, विन्यु घपटी परीक्षानद्धि वा घोद बैठता मनुष्यर्य क 
झपिफारों का तिरस्पार है । 
परीक्षा-बुद्धि की आवश्यकता 
मेडियाप्रसान से बहुत जुछ साभ होता है घोर समाज में एक 
भी दाती है, कितु जह॑ में ध्रडियापगात के फारण हम डिसी डे साप 


* भेड़िया-पसान ह्ड्३े 


प्रयाय बरते हो, वहाँ यह गाइरी वृत्ति जितदी जब्दी दूर हो जाय 
उतना ही भ्च्छा है | इसे दूर बरने वे लिए वियार भौर प्रश्न करते वी 
वृत्ति प्रावश्यक्ष है । जिन न्ञातो वा अनुक्रण विया जाता है वे सब बातें 
बुरी नरी होती वितु प्रनुवरण यहि युड्धिप्वंकः जिया जाय तो हम 
छपरीर के फकीर बनन से बच जाते हैं। विस्ती प्रथा या सिद्धास्स के 
मम्यन्ध में पक्ष पौर विपक्ष दोनो पर विचार चर डेवे से हमारा पट्टूरपत 
दूर हो जाता है। बद्दरपन ही जौदन में वटुता उत्पन्न करता है। कटुता 
वो बचाना प्रद्ठभाव प्रमुख साहित्य वा एक प्रमुण ध्यय है। 


श्३ृ 
हम हंसते क्‍यों हैँ ? 
भौतिक ओर मानसिक कारण रे 


हँसना प्रायः सभी जानते हैं और समय-प्रमय पर प्राय सभी हंसते 
है। कुछ दिव-रात हँसते ही थिताते है पौर कुद जरा मुश्कित से हंसते 
हैं। उनके हंसने पर छोग बहने हैं--पानी बरसता है । समाज में लोगो 
के हंसने बा उतना ही महत्व है जितना कि वर्षा का, फिर भी 
बहुत कम सौग जानते हैं पि हम क्यों और मंसे हँसते हैं ? हास्य का 
विवेचन उतना आाजन्दप्रद नहीं जितना वि जीता-जागता हास्य । 
हास्य-रस वा विवेचन क्भी-त्मी इतना ही गीरस हो जाता हैं गितना 
किसी भोजन भट्ट के सामते भोजन के तत्वो, दाता, मसूझे प्रतत-प्रणानी 
का विवेचन भ्रथवा प्रेमी के लिए उसवी प्रिमतमा के झस्यिनजर का । 

हँसना बेवत भौतिक गारणों से मी हो सकता है, णेस गुदगुदी 
मसचाव से प्लौर मानमित वारंस्य से भी जैस योई हास्पन्एस की 
कविता सुतत से । दोनो ही प्रकार वी हँतियो वी माधा प्रोथय प्र्पाति 
हँसने वलि बी सवेदनशीछता पर निर्मर रहती हैँ । 


अध्ययन के दो रष्टिमेण 

हास्य का प्ध्ययन दो दप्टियोणों से हो सत्ता है--एप हास्य के 
विषय थी दृष्टि से शौर दूसरा हँसन वाले बी दृष्टि से / पहली दृष्टि 
को हम रसशास्‍्त्र वी शब्दावली में प्रातम्बन की दृष्टि बह झौर 
दूसरी दृष्टि वो ध्राश्नय की दृष्टि हे ग्रभिद्वित वरेंगे । घालम्बन मनुय भी 
हो सबते हैं, वस्तुएं भौर परित्यितियां भी झौर कमी कशो विचार 
मोर इब्द भी । 


हम ईँसते क्यों हैं? १३४५ 
प्रकार 
मनुष्यों और वल्लुप्रों के सम्बन्ध में कमीनशी हमें स्वय ही हेधो 
भरा जाती है, कभी दु्तरो द्वारा हम हँसाये जाते हैं। जब श्य किसी 
स्यत्िति-विशेष को तोचा दिखाने के लिए उसकी जानदारी में हास्य का 
अयोग करते हैं तव उसे उपहास बहते हैँ । जब उपहास के विषय के 
परतिखित शोर लोग सुनने याले होते हैँ तब्र पह और भी तीव्र होता 
जाता है। जो द्वास दूसरे से शुद्ध विनोद में क्रिया जाता है उसे परिहास 
कझ् जाता है । 
जब हास्य शब्द इलेप या उत्तर ही प्रत्युत्पस्तमतिता पर निर्भर रहता 
है तो उसे ७०१६ या वाबूपदुता श्रथवा वाकूचातुर्य कहते है। यह प्रधिक 
वीड्धिक होता है। इसमे हास्य वरने वाछे में सत्रियता रहती है भ्रौर 
उसके प्रास्वाद वरने वाछे में बुद्धि की कुछ प्रधिक माता भ्रपेक्षित रहती 
है । जव हास्य जिसी व्यक्त या समाज के प्रति हो और उसमे व्यम्जना 
द। पुट भ्रधिक हो तब उसे ब्यग्य कहते है । कमी-कभी मनुष्य हात्य के 
अविपय में भी हास्य देख छेता है, भौर कभी-कभी मनुध्य भपने पर 
भी हँस छेता है । 
आंज्षम्बत की दृष्टि से 
हास्प के सम्बस्ध में कई कल्पताएं' हैं। उठ सब मे प्रधान है 
विपरीतता की । हास्य के मूल के सम्बन्ध पें रस-प्रन्यो मे बहा यया है-- 
“भाषा, भूषत, भेप जह उलटे ही करि भूल । 
हँसी सु उत्तम, मध्य, लघु कह्ो हास्य रस मूल ॥/ 
हास्प के मूल में हेजलिट ने बेमेलपत ([70गरह्टापप:9) को 
माना है । हास्थ के झालवदतों से कोई न कोई बात वे मेल होती 
है। टोप से बाहर निकली हुई चुटिया झोर पतलूत के भीतर ठुसी हुई 
बोती को देखकर, शहरी प्रादमी को देहाती बोली बोलते हुए भौर 
देहाती धादमी को कहरी बोछो श्रोडते हुए सुनकर, ऊँचे कुद के 


१३६ मन की बातें 


आदमी को नाटी श्ौरत को झौर नाटी भौरत वो ऊट से सम्बे पति 
के साथ चलते देखकर, बड़ें-से हाल में ढाव के तीन पात से दो या 
तीन झादमियों को बैठे हुए पार यथा छोटे से गमरे में ज़रूरत से 
ज्यादा झादमियों को देखकर हमको बरबस हंसी प्रा जाती है। यही 
विपरीतता है । 

श्रप्रत्याशित वस्तुएँ श्रथवा जो वस्तुएं देश-काल के झनुरूप ने 
हो वे भी हँसी वा कारण वन जाती हैं। बम जाड़े के दिलों 
में प्रोवरकोट, टोपा और दस्तानों से घुसम्नित होता अथवा 
गरमियों में रंगीन गुट्बाद स अपने को झ्लकृत वरना श्रथवा श्रनौप 
चारिक भ्रवसर पर प्रौपचारिक्ता का प्रदर्शन करना मनुष्य को 
उपहासास्प्रद बना देता है । कसी सभा में यदि भ्रच्छी उपस्थिति भीर 
हाल की तैयारी भौर साज सम्हाल के अनुकूल व्यास्यात रोचक श्रौर 
शानप्रद न हो या व्याख्यानदाता अग्रेजी में बोले भौर टूटी-फूटी अग्रेडी 
बोले था प्रनुचित प्रयोग करे तो वह हास्म का पात्र बन जाता हूँ । 

ऐसे ही काव्य में छोटी-सी बात को प्रनुचित महत्त्व देने से, मंते 
बिसी पेरोडी (27009) में तुलसी की भवित भावना के साथ बीमा 
के काम वी बात जोड़ दने से भषवा श्री यशोदाजों की करुणा भरी 
भाषा वी किठी क्षुद्र श्रवसर में प्रयोग करना हास्य का कारणा बन जाता 
है, यह भी विपरीतता ही का नमूता हैँ । एक उदाहरण लीजिए-- 

“प्रसारे खडु सस्तारे सार इवसुरमन्दिरम्‌ । 
हरि श्षेते क्षीराब्धौ हर शेते हिमालमे ॥/ 

प्रयात्‌ इस असार सार में इवसुर-यूह ही सार है। इसकी पुष्टि 
में बतलापा जाता है कि भगवान्‌ विष्णु क्षीर-सागर में सोते हैं प्ौर 
महादेवजी हिमालय पर्वत पर रहते हैं, भ्रसारे सड सधारे से शुरू होने 
में यह प्रतीत होता है कि कोई वेदान्त वार्ता होने वाली है। इस 
केचाई से गिरकर तुरन्त इवसुर मन्दिर पर भा जाते हैं. भौर देवाधिदेव 


इम इसते क्‍यों हैं १३७ 


विष्यु भ्रौर महांदव वो समुराल में ही पप्िवास वरते दिखाया जाता 
है । ऐसा ही एक भौर हिन्दी वा छतद है गिसमें बतलाया गया है कि 
खटमलो के हो भय से विष्णु भगवान झेप्र शंया पर सोने हैं और 
महादेवजों ध्याप्नचर्म पर । 
कहाँ तरिलोवी वे! माय हरि भौर हर भौर वहाँ खटमल | महदी 
विपरीतता है--- 
“जगत के वारत, परन चारो बेदन के, 
बमल में बसे वे सुजान ज्ञान परिके । 
दोख़न ध्वनि दुख सौलन तिखोकन के, 
सपुद्र में जाय सोये सेज सेस हरिवे ॥ 
मदन जराधो भरो सहारयो दृष्टि हो सो यृष्टि, 
बसे है पहार बेऊ भांति हरवरि के है । 
डिपि, हरि, हर बड़े इनसे न कोऊ तेऊ, 
६ खाट प से सोवे खटमलन शो ४रि के ॥ 
चगा 
फ्रासीसी विद्वात्‌ बर्गंसा (९:78507) का मत हैं कि जब मरुष्य 
अपनी नंसगिक स्वतत्रता को छोडकर यत्र की तरह काम करने 
रुगता है तथ भपुष्य हास्य का विषय बन जाता है। मुष्य में जो 
जीवन शवित (2॥ ५।४४)) है, वह उस्ते नई परिस्थितियों से 
अनुकूलता प्राप्त वराती रहती है। मनुष्य तो के श्लोर का मं झन्तर 
कर लेता है ग्रौर उसकी प्रतिक्रिया क' में क से मिन्‍तर होती है। मशीन 
बिना सोचे एंकस्ता व्यवहार करने लगती हूँ। मनुष्य जब मशीन का-गा 
व्यवहार करते लगता है तभी वह हास्यास्पद बव जाता हैँ। एक 
उदाहरण लीजिए---एक दरोगा टेलीफोन सुतता है जब दूसरे छोर पर 
बोलने वाला कहता है कि में सुप्निन्टेग्डे्ट पुलित बोल रहा है, देगा एक 
साथ सचेत मुद्रा में होकर फौजी सलाम फरनें लग जाता है। यहाँ बह 
मनुष्य नही रहता है वरन्‌ मशीन की भाँति काम करता हैं| एक दुसएण 


१३८ मन की बातें 


चदाहरश भी ऐमा ही है । एक झववादम आप्त सारजेन्ट धपना खाना 
लिए जा रहा था | एक विनोदी वालत ने प्रीछे से कह दिया (8- 
लाध०ा) सावधान ! सारजेल्ट एक साय खडा हो गया भौर उसने 
दोनों हाथ नीचे बर लिए | उसका खाना गिर गया। इस प्रकार वह 
मई परिस्थिति से भ्नुवूलता न प्राप्त करने के बारण हास्य वा वारण 
बन गया। नित्य नई अप्रत्याश्षित परिस्थितियों से अनुकूलता प्राप्त 
करने में ही विवास का मूल हैँ । जो मनुष्य इस भ्रनुकूलटा को नहीं 
प्राप्त कर सकता वह हेंसी का पात्र बन जाता हूँ । इसीलिए प्राय 
प्राचीन पथियों की हँसी उड़ाई जाती हैँ । जीवन शक्षित की प्रढति के 
अनुकूल बदलती हुई परिस्थितियों से अनुफूलता न प्राप्त वरता हंसी का 
कारण बनता है। यह भी एवं तरह बी विपरीतता है। मनुष्य झपने 
स्वमाव के विपरीत चलता है। बर्ग्सां ने हास्य के नैतिक पक्ष पर भी 
बल दिया हूँ । उसका कहना हूँ कि हंसी में भ्रपने पडोसी की भूलो को 
उसके मन भौर सकत्प से नहीं तो कम से कम उसके कामों से दूर 
करने की प्रवृत्ति रहती है। 
मनोविश्लेपण की दृष्टि , 
हास्य का प्रध्ययन हँसने वाछे की दृष्टि से भी किया गया है 
प्राजक्ल के मनतोविड्लेपण-द्यास्त्रियों के मतसे हास्य का मूतत 
अचेत मन ([7-८०07८4005 70/75) म दवे हुए भावों में है। जैसे 
हम किसी से घृणा करते है, सामाजिक शिप्टायारवश्न हम भ्रपनी पका 
का प्रकाश खुले भ्ाम नहीं कर सकते, वह भाव दवा रहता है, विन्‍्ठु 
उपहास में वह एक सुन्दर वेप घारण कर बाहर झा जाता है। जैसे 
किसी पटवारी की कदम गिर गयी तो एक गरीद किसात वे मुंह से 
सहसा निकल पडा--“मुन्क्षोंजी, झापकी छूरी गिर पड़ी है ।/ जमींदार 
से हंसी में लोग जिमीमार कह देते हें श्रौर कविजी को कपिजी कह 
देते हैं | ये सब बातें दवी हुई घृणा वी ही परिचायक्र हैं। भवचेतन 
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! 
जो दम्मित योन-वासना प्राय. हँसी-मशाक में विश्वास पा छाती हैं। 
उसमे ये स्वप्व पी भौँवि झूप बदलकर और कभी घनीवरण (00॥- 
वेशाइ4ध०ण) भर कभी स्वानान्‍्तरण (स्‍प्रज्ञाईशिशा८० ) 
द्वारा सामने भाती है| इस तरह वा हँसी-मणाऊ बाक्‍यातुर्य "७[६ 
रत रूप घारण परके प्राता हे। ऐसे मज़ाक प्राय; द्वयर्थक होते हैं 
भौर कभी साक्रेतिक होते हैं। इस शाकेतिकता द्वारा साधाजिक 
ओतित्य दर्शक वी भ्रांख में घूल भोक दी जातो हैं भौर दमत का दबाव 
हेलका पड़ जाता हैं । 

५०१६ को हृयपंकता प्रौर साकैतिकता के कारण सामाजिक 
प्रीन्तित्य की रक्षा के साथ मानप्तिक प्रयत्न के लाघव का भी प्रानन्‍्द 
रहता हैं। | 

फ्रायड के झनुयायी मनौविश्छेषण शास्त्रियों ने ७०१६ को दो तरह 
का भाना है--एक शुद्ध प्लौर दूसरा प्रवृत्यात्मक छि/!]] ने उसे पार 
पं0०9 ५०१६ कहा है । शुद्ध में हृदय को फालतू उम्ग के दर्शन होते 
है, एव उदाहरण लीजिए-- 

'चिर जीवौ जोरी जुरै क्यों न सनेह गभीर । 
को भटि ये बृषभानुजा, वे हलघर के बीर ॥ 

बृषभानुजा भौर हसधर वीर ये श्लिष्ट है। बुपभ +प्रतृजा «बेल की 
बहन और बूपभावुजा रू्मुपभानु वी लडकी । हसघर (बैल) भौर बलराम 

, है भाई । इसमें दो झ्र्थों का एक साथ रहने का प्रानन्द मिल जाता 
है। इसमें वर्ज्ाचार ([7025६) की भी व्यज्जना है। प्रवृत्यात्मक या 
चाकपटुदा दो प्रकार की होती है--एक ईर्ष्या या धृणामूलक जो किसी 

प्रभिष्टकारी के प्रति लक्षित होती है । यह श्राय व्यज्धात्मक होतो है | 
सन्देदास वी गोवियाँ कहती है-- 
“बोकुत्र में जोरी कोड पाई नाहि मुरारि, 
मदन विभगी प्रापु हैं करी त्रिभगी नारि॥ हु 


१४० मन की बातें 


तिभगी होना रूष्ण में तो सौन्दर्य का दयोतव है, झौर ढुब्जा में 
नुझरूपता का।। गुण धौर दोप में श्ाव्दिक समता दिखायर व्यज्ञय गिया 
गया है। दूसरी यौन-भावता से प्रेरित प्रदर्शनेच्ामूलव* होती है 
इसमें प्रश्लीलता को छिपाने वाले श्लिप्ट वाक्य या झब्द रहते हैं । 


आश्रय की दृष्टि से अन्य कल्पनाएँ 


प्रचेतन की घृगा या यौन-भावना वी यह कहपना स्व जगह 
लागू नही होती । ऐसा हास्य भी होता है जिसमे धृणा वा भाव नहीं 
होता | घुणा मी नल्पना को दूसरे रूप में भी रखा गया है। दूसरों 
गो भूल करते हुए दखकर हम में भपनी उच्चता की भावना जाग्रत 
दो जाती है श्रौर एन प्रकार गा विजयोल्लास उत्पन्न हो जाता है। 
बही हास्प को जन्म देता है। इस प्रकार लोग हास्य का मूल झपनी 
इच्चता की भावना मानते हैं । 


प्छेडो श्रौर होब्त (ए्री००55) ने भो ऐसी ही बात कही है। 
बास्तव में हास्य भोर कछ्णा या सहानुभूति बा मेल नही होता है! 
हमारे यदां भी रस शाह्षत्र में हास्य भोर करुणा ना विरोप है ! यह तो रही 
प्राश्रय (जिसमें भाव भी उत्पत्ति हो) भी बात, आलस्वन (जिससे भाव 
नी उत्पत्ति हो) के सम्बन्ध में तो हम को यही कहना होगा कि उछमें 
किसी न किसी प्रकार की भूल, विकृति या विपरीतता ही को कारण 
मानना पढेंगा । झ्राश्य के दृष्टिकोण से मैक्डयूगैल (८000९!) 
भी कल्पना है कि हास्य मनुष्य को श्रति दुख से बचाएं रहन वा एक 
प्राकृतिक विधान है । हम ज़रा-जरा सी बात से दुस्धित हो जाते हैं । 
प्रति ने भनुष्य में हास्‍्य की प्रवृत्ति रखनर उसको छोटी छोटी बातों 
पर दुखी होने से बच्चा दिया । 

इस प्रकार नी एन' भौर बह्पना हो सकती है ! नह यह है कि जब 
कोई विपरीतता दिखाई देती है तब सिस्ती अविष्ट ी झाशना होती है ठेविन 


इम हँसते क्यो हैं? १४१ 


देखने पर बह हानि इतनों स्वस्प होती है कि मनष्य वी चेतना को 
घहा झाराम मिलता है भौर उसमें सम्भावित भापत्ति वा सामता करने 
के लिए जो शक्ति वा सचय कर लिया था वह हँसी में विवल्त जाही 
हैं। जर्मन दार्शनिय वाट (६४00८) की वल्पना ऐमे ही भाव वी 
धोनव हूं। उप्तता बहता है जि हास्य एक शिचावपूर प्रत्माशा के कुछ 
नहीं! में परिणत हो जाने मे उत्पन्न होता है, 7,9प6३0०८ 30565 
धिण्या पट उपतेवेटा पबार्भणायबणा ए॑ 8 उधग्रारपे 
€>9९९८७८१0॥ प्रा८0 70777787255$, वास्तव म हास्य झौर 
करुणा में परिमाण का हो प्रन्तर रहता है। यदि हमारा पैर फिसल 
जाय भोर घूल फाइ-पोछकर हम चल दें तो हम हंसी के वारण बनते 
है, किम्तु भोच प्राजाय या हह्टी दृट जाय तो मझुणा का विषय उपस्थित 
हो जाता है । 


हुध उदाहरण 
साहित्यिक या मानस्तिव हास्य में प्राय ऐसे खतरे की सम्भाषना 
नहीं होती। खतरे वी बात तो कोई भी नही होती, लेकिन कुछ विपरीतता 
प्रवेश्य होती हैं । वही हास्य का कारण वनती है | विपरीतवा का कल्पता 
तथा ऊपर वी कल्पना में इतनी समानता भवश्य है कि उसंम 
थोहा मानसिक प्राघात होते हुए भी विपरीतता खतरे वी तरह 
अनिष्टक्ारिणा नही होती। उम्से अनिष्ट का न होना ही हेंती 
का कारण होता है। साहित्यिक या मानश्विक हास्य के सम्बन्ध 
में एक बात और कही जा सकती है । वह यह है कि साधारण बातों 
की साधारणता भौर एकतानता ([४(०0०८०४७) से हमारा जी ऊबा 
रहता है ।हास्य में एक नया मार्ग सा सुल जाता है। चाहे वह सार्य 
कही ले जाने बाला न हो तो भी उरामें एक सुखद नवोनता रहती है । 
कोई भी चुटकुला लीजिए, उसम झापको एक ऐसा नया मार्गे 
दिखाई पड़ेगा जो भापकी सूक से बाहर हो। 


श्र, सन की वातें 

एक स्त्री झपने पति से कहती है 

बच्चे ते स्माही पीछी (7 

पति महोदय उत्तर देते हैं-- 

«हो पैमिल से लिख लेगा ।” 

पत्नी वहँती है--- + 

“प्रजी, कुछ दवा बतलाइए 7 

इत्तर मिलता है-- ५ 

“ब्लाटिज्ू वी गोली खिला दो 7 

ऐगे उत्तर सुनकर भ्रापके ऊप्े हुए जी को कितना विशाम मिलता 
है| ऐसी ही नवीनता का झनुभव होता है जब एक पुरानी वही हुई 
बात को नई परिश्यिति में लागू किया जाता है। एक बारंदो 
अध्यापकगणा जो सब मामलों में एक दूसरे से ३६ का सम्बन्ध रखते 
थे किसी एक तीसरे को वीचा दिखाने में मिल गये । सिल्वर वे तीसरे 
श्रादमी या भपक्र प्रनिप्ट करने वाले थे / उस परिस्थिति का वर्णन 
करते हुए बबता ने कहा--भधिक अ्रंधेरो जग करत भिल्ि माप रवि 
चन्द' यह बिहारी के दोहे का एंग अग्न है जो वय सन्वि की श्रज्नारिव 
स्थिति के सम्बन्ध में कह/ गया था | एक नई स्थिति में प्रयुवत हुप्रा हैं। 

यही हाल पेरोडी में है । "आगे चछे बहुरि रघुराई" वे' झागे 
““इष्य मृक पर्वत नियराई” सुनते सुनते जमाना हो गया है ! 

*वीछे लरिक्‍न धूरि ठडाई !? में अप्रत्याशित सुखद तवीतता था 
जाती हूं । 

इसी प्रकार की एक दूसरी रचना नीचे दी जाती है न्त्े 


मेम्बरखों का करीमा 


क्रीमा बयख्शाय घर दालेमा | 
कमेटी का मेम्बर मुझे दे बता ॥ 
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(२) 


नदारेम रैर अज्ध तो फरियाद रस । 
कमेटी का मेम्बर रहूँ सी बरस ॥ 


ऐसे पदों को सुनपार एकदम प्रफुल्लता भा जाती है। हास्य 
परितष्क के उर्ररापन ना परिचायक है तथा दावित प्रौर जीवन के 
बाहुत्थ रा द्योतव है । 


उपसंद्वार 
शास्तव में हास्य ने मूल में भरात्म-गरिमा, कभी-कभी घृणा झयवा 
प्रधिवः हानि मे होने की सुझ्ी सथा एक्सानता को मिटाने की प्रवृत्तियाँ 
समय-समय पर काम करती रहती हैं । हँतने वाले की मानसिक स्थिति 
की कई व्यास्याएँ हो सकती हैं। हास्य वी एक नी ची भी भूमिका होती हूं 
उससे घृणा या सैक्स दा प्रायात्य होता हैँ, भौर दूमरी केची भूमिका 
होपी है शिसमें अ्रनिष्ट से बच जाने वी प्रसन्‍्तता रहती है| सबसे ऊँचा 
हास्य प्रप्रने उप्र होता है-मोस्वामी तुलसीदास जी ने सीतान्वेषण 
तत्पर रामजी द्वारा लक्ष्मण जी से बहलाया है-- 
“तुम्ह झातन्द करहु मूंग जाये। 
काँचन मृग खोजत ये झाये ॥7 
ऐसा हास्य जीवन का भार हलका कर देता है। दूसरो की प्रसन्‍्तता 
को भी ऊँचा बना देता है भौर. कटुता में सौम्य भाव उत्सर्न कर देता 
है। इसी को दा्श निदर हास्य कहते हैं। इसको हेगिल (6४2) 
ने मन की भसलन मुद्रा, आत्मा वी ऐसी स्वस्थ दशा कहा है जो भरत 
मनोर्य होकर भी प्रसन्नता का अनुभव कर सकती है-- 
30 35 ६9७७ ॥8एएए ईशा 0 परे, 4 बट <गावाधणा 
06६ इ०पी, छगाली ईपीए 8णथा० एाए सडशॉर दशा शान 
चपार पार व55०प्रधंणा 0 205 क्षाा5- इस पुस्तक के लेखक 


श्ष्रः मन की बातें 


ने मेरी प्रसफ्लताएँ! नाम वी पुस्तक में अपनी असफलताभो पर 
हँसने का प्रयत्न बिया है । 

हम में जो उम्रग और स्वास्थ्यजनतक फ़ाल्तू शक्ति है वढ़ी हास्य 
के रूप में प्रस्फुटित होती है । हट स्पेन्सर ने हास्य वो फालतु उमग 
का निकास '6 ताइटा278९ रण 5णाण़ोएड शाराहए' कहा है। 
सिम हास्य से लुगाकर प्रट्टहास दक इसके कई दर्जे हे । हास्य शक्ति 
का दयोतक और वर्द्धक है । जिस मनुष्य में हास्य रसास्वादन की शक्ति 
नही हैँ वह मृतप्राय है। यह मनुष्य नही है, या तो वह देवता हूँ भौर 
या दानव ) 


हि श्छ 
अयात्मक मानसिक जीवन 


त्रिमूर्ति ह॒ 

चर्म की पिमृति को भाँति मनोविश्लेपश में भी तीन की प्त॑त्या 
"वेद प्रधिक महत्त्व है । उसमें दो त्रथियों का विशेष उल्लेख होता है-- 
(१) चेतन [ एग60ण0गछ०७०ए४-- इसका म्क्षिप्त रूप है 
पी: और इसको वगाली पुस्तवों में विर्ञात कहा है), (२) चेतनोग्मुख 
(?7९८००३$८०७६--इसका सक्षिप्त रुप है ?८५(ग्लौर इसको बंगाली 
में ग्राशज्ञान कहते हे), भौर (३) सचेदन ((2005८॥0५5--६सका 
सल्तिप्त रुप है (2६ भोर इसको वगाली में सज्ञान कहा है ) ये हमारो 
चेतना के तीन स्तर है। दूसरी व्रयी है पदस्‌, झह भौर उच्चतर घह। 


सचेतन और अचेतन 

इतका हम पीछे उल्लेख कर चुके है । हमत पहले भ्रध्याम में जिस 
को 'प्रेेशे कोठरी' कह्ठा है म्रचेतन ((7॥007052008) वा विज्ञनि 
वा ही बुसरा छप है। यथपि मह अझचेतन प्रश्न है भौर चेतन के स्तर 
पर बठिनता से ही पभ्राता है भौर पाता भो हे तो हम उसके नियात्तिपो 
को अपना बहने में झानाकानी करते हैं तथापि इसत्रा भ्रस्तित्व इतना 
ही निश्चित है जितना हि भूक थ के मूल में पृथ्दी की गर्भस्वय प्रश्ति का। 
हमारा 'सचेतन' वा 'सज्ञान” मन का वह स्वर है जो कि चेतना के प्रग्न- 
भाग में रहता है। मनुष्य जो कुछ अपनी ग्राँयों के सामने घटता देखता 
है उमके सम्कप में जो विचार य सता है भयवा वे स्पृतियाँ या भाव- 
नाएं जो मन के ऊपरी स्तर पर प्ाऊुर उसको प्रसन्न या प्रप्नसन्‍्न 
फरती हुई उयकी बेतता का केन्ध बनती हैं उन सदको सचेतन मन दे 
भन्तर्गत्त समझना चाहिये १ 


शशि मन की बातें 


चेतनोन्मुख 
सवेतन भौर प्रचेतन वे बीच का भी एक स्तर है । इसमें वे भाः् 
या स्मृतियाँ भावी हैं जो यथवि इस समय तो हमारी चेतना के बेस 
में नही हैं तथावि थोड़े प्रयत्त के साय वे चेतना के प्राज्ञण में लाई जा 
सकती हैं । वे समय पडने पर बिना रोक-्टोक या विना किसी ' लज्जा 
के अनुभव तिये सहज भाव से बुलाई जा सहती हैं! मे विशी विश्व 
बाल में चेतना से बाहर रहती हैं तथापि चेतना में श्राने वा झधितार 
रुखती हैं। वे राजसभाझो के उन मेम्वरों की भाँति है जो मत ने लगने 
या काम न रहने पर बाहर चले जाते हैं किन्तु वृलाये जाते पर उपत्यित 
हो जाते हैँ । किमी वाल के लिये चेतना के बाहर तो ये भी रहते हैँ 
ओर इस झश में भ्रचेतन के समान है विम्तु इनका प्रवेश वजित नहीं 
होता । इनतों मेष वइलकर नही आना पडता । ऐसे भावों या स्मृतियों 
के समूह को चेतनोन्मुप (272८०॥5८०७४) वा आमजात बहते 
है | किसी समय में यह ग्रश मी प्रचेतन के क्षेत्र में समभा जाता था । 
किन्तु श्रव श्रवेतत को उसी अश में सीमित कर दिया गया है जिसका 
अस्तित्व तो मन,के श्रन्तस्तल या झोघेरी कोठरी में रहता है विन्‍्तु 
जिसके ऊपर घाने के लिए रोक-टोक होती है ) वह विशेष मार्ग से या 
मेप बदलवर ही ऊपर लाया जा सकता है या भा सकता हैं । 
« अदस्‌ (70 ) है 
यह दुप्तरी त्रयी है--(१) तद 36 वा ग्रदस, (२) भहं (28०). भौर 
(३) उच्चतर भात्मा (559९7 880) वा अधिश्ञास्ता वा है । [0 अग्रेजी 
3६ का ही मूल रूप है । बेंगला पुस्तकों में इसे दस कहा है। यद्यवि 
यह सवसे नीचा स्तर है तथावि प्रभाव में सबसे भ्रधिक शक्तिशाली है ? 
यह शक्ति का खोत है । यट वह घोड़ा है जिस पर सवार होकर प्र 
यूद्धि की लगाम से नियन्त्रण करता है। क्यम-वासना की झवित का 
भण्डार इसी में निहिन रहता है । यही ,तरम 'और मरण की सहज 


प्रयात्मऊ मानसिक जीवन १७ 


वृत्तियों या प्रबृत्तियों वा फीडास्थल भोर उसकी झवित का सोत है। 
मय घिद्धात (9[९३४72 एप्माटएफ़ा2) का इसमे अविचल राज्य 
रहता है। यह प्रचेतन वी शवित का भण्डार है विन्‍्तु इसमे नीति ग्रोर 
बुद्धि कशाततमव रहम्रह॑। यह साझ्य को प्रकृति की भाँति है जिसमे 
त्रिया था ब्रिया की झवित है किन्तु ज्ञान का भ्रभाव है। इसको ज्ञान 
ग्रह है मिन्नता है। 

लिविडो 

जैसा ऊपर फहा जा चुका है लिविडो या निवास इड ([0) में रहता 
है। मन में जो बाम का प्रतिनिवित्व करती है बह शक्ति लि७॥बरिे 
बहनाती है -+ पु॥७६ 407८2 09 छागरेटी) (९ इ९5ए४ | पए- 
६706 48 7९ए7९६९॥६९९ 5 ८४९० [000" वास्तव में बह उत सव 
वृत्तियों को, जो प्रेम वे अन्तगंत समभी जाती है, शवितर है । (माय सहत 
वृत्तिपों का अधिय रण देखिए ) फायड का 9०६ झब्द बहुत व्यापक है 
धैयका एक छोर यौत वासना है तो दूसरा छोर प्रात्म प्रेम, देश-प्रेम, 
बास्सत्य प्रेम” भ्रादि है। यह शक्ति एक ही व्यक्ति में मिन्न-भिस्न 
प्रवस्थाओ में स्यूलाविक रूप से तीत्र होती है। फ्रायड के मत से काम- 
शकित बाह्यकाल म॑ भी रहती है यद्यपि इसबी तत्कालोत प्रभिव्यवित 
प्रौढ प्रभियत्रित से भिन्न होती है। ( इसीलिए वात्यकालीन बाय॑बृत्ति 
को कामवृत्ति बहता कुछ गनुचित लगता है ।) काम-शक्ति का निधाप्त 
वैयल पौनवासता सम्बस्धी प्रवयवों मे ही नहीं होता। बरन्‌ पोषण 
(फपक्ताध्०० ) सम्बन्धी अययवों रेबतावबवों घोर जा, जनते 
दिय प्रादि काम-स्थानो (70008200८ 20725) में सत्रमित होती 
रहती हैं। ( फ्रामड और कामयासना छीप॑क प्रध्याय पदिए। ) इस 
शक्ति का लक्ष्य बदलता रहता है । जब इस लिगिशे की प्रस्थापना श्रह॒ 
में होती है दब यह झह के प्रति प्रस्यावना ( 79० (09ध0655 ) 
कहलाती है) सारमिसवाद या स्वरति इसी का रूप है। (देखिये पृष्ठ 


श्ष्ष मन की बाते 


३६)नारसिसवाद या स्वरति के दो रूप हे--एक प्रायमिक (शिक्षाशाव्ा ३ 
ग्रथ्ण्टाड7) भौर दूमरा गोण ( 5९८07रतंवाए वाशाटाओआओ )। 
प्राथमिक में झ्िु उस श्रवस्था में होता हैं जबबि वह बाह्य पदार्थों से 
जैसे माता वे! स्तन से अपन को भिन्‍न नहीं समभता और इस विधय 
और विपयी थे भेदशूय प्रह में रति को केन्द्रित करन लगता है इसी को 
प्राथमिक नारसिप्तवाद कहते हैँ । पदछे तो वह झपन मे ही बाह्य जगत 
वो शामिल सममता था । पीछे से निराशा और दुण्शा के कारण बह 
झपने को अलग समभता हैं। जब वह देखता हैं वि उसका वाह्य समार 
उसके हुक्म में नही हैं तव वह अपने को अछग समभता हैं यह दूसरी 
श्रेणी है। पीछ से जिन विपया या पात्रा को अलग सममता या उनमें 
चह पता तादात्मीकरण (]020४ 0४८8 ६४०70) करन लगता हूँ। माता 
पिता को बह श्रपनी उच्चतम धात्मा का अग बना लगा है । झ्पन प्रम॑ 
पान्न को भी अपना अग समभता है। तब माता विता का प्रम था 
प्रेमपान का प्रम प्रपना ही प्रेम हो जाता है ॥ इसो को गौण स्वरतिं 
( $९८०॥०७४४ 78:5८7577 ) कहते हैं । + 


इस प्रस्थापवा का दूसरा रूप है वाह्य बस्तु के प्रति प्रस्थापना 
((00]९८६४ 0४६7९८०:5) यह वह प्रेम है जा हम प्रमपात्र या माता 
पिता के प्रति दिखाते हे । तीसरा रूप है कल्पना-सम्बस्धी प्रस्थापना 
(!708877(959 ८४7८०४७) इसमें मनुष्य अपनी काम श्किंत का झस्त- 
मु खी कर बाह्य वस्तुओं वी प्रपेक्षा काल्पतिक वस्तुओं धी और लगा 
देता है। वह मानस-लोक में विचरन लगता हैं। वह आदझयोंँ की दुनिया 
में रहता है ॥ घास्तविकता की बुण्ठाओं ( सफप5६0४६!0व5 ) में हुढ 
कारा पाने के लिए वह काल्पनिक लोक वी झरण तता हैं। उसमें 
पतल्ायनवाद की वृत्ति भा जाती है। 

जव यह भ्रग्थापनां जिसी एवं विषय म द्वी स्थिर हा जाती हू तब 
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उसे व्विरीर॒रण (एहयधं०ग७) कहते हैं । जैसे यदि दाह्यकालीन 
रति भाता मे ग्रागे न बडे तो बह (](०६४।९7 ह2 ४४०07) मातृ-प्रति 
स्थिसैकरगा चहनायगो । 
सहज वृत्तियाँ 

हमारी सहन दृत्तियाँ (!05030065) था प्रवृत्तियाँ इसी तद (/6) 
में रहवी है। सहज धृत्तियो के सम्बन्ध में बहुत मतभेद है। ये मेकद्यूयल ते 
तैरह या चौदह मानी हैं। फ्रायड के सत से |7807८05 वे मूल 
प्रेर्णाएं ( एसपाआाए एाह25) हैं. बिनका परमाणु की भाँति 
और विश्लेषण न हो सहझे। ये मांवसिर प्रेण्णाग्रों के रूप में शरीर 
सस्यान में हो रहती है भौर भिल्त-झित्त प्रंगो ढारा बाहर के विषयों 
से सम्बन्धित होवर एक विशेष चालक-शक्ति के रूप में परिशत होती 
है भर उनसे सम्बन्धित करिया-कलाप में प्रषना संतोष प्राप्त करती है। 


फायई ने पहले पहल दो प्रकार की सहज यू त्तियाँ मानी है। भहं 
प्रधाव (2608£0) जिनमें खाद्य सहज वृत्ति, यश-लिप्सा प्रादि झातो 
हैं प्रौर दूसरी पोन सम्बन्धी (5९४७) भारम्भ में वह इनको गुण भेद 
से ( 00शाधप॑र्णेक ) पृथक मानता था फिर वह उन्हें शाप्शकिति 
(000) को ग्रह ( /280 ) घोर दाह्य पदार्थों में स्पापता (:8- 
एएदडां5 ) का रूप मानने लगा। दूसरे सशोधन में उसने पौतवृत्ति 
और ग्रात्रम प चूत्ति की ध्वीयता वा इन्द्रता ( 0087६४ ) मानी 

'न्‍्तु चह इस पर भी स्थिर से रह सं । 


प्रत्त में उमने दो मूत्र सहज दुत्तियाँ मातों हें--(१) बम वा जीवन 





१. संघ्कृत में एके शब्द शड् है जिससे आड्वार बना है।शड़ः मन्मथों 
भदः। यद्द शब्द टि0$ का पर्चाप हो सकता है किन्तु अधिक प्रचलित 
दीं दे 


१8० अन का बातें * 


सहजृति (टि05 0 !6 [750८0 | इसमे झवजितवा झनवरा- 
घित यौन-वासनाएँ, उनयन प्राप्व वासनाएँ झौर झ्ात्म-रक्षा सम्बन्धी 
प्रोरक झवितर्या जिनमें भौतिक जीवन वे साथ झ्रादर्श सम्पस्धी मात 
सिक जीवन वी रक्षा की भावना भी रहती है, सम्मिलित समभी जाती 
है। मनुष्य जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली ऊँची भर नौची सभी वृत्तियाँ 


इसमें भ्राजाती हैं । 

(३) मरण या घ्वस वी सहजवृत्ति ( [0८400 07 प९४६:ए९८- 
हाणा ग्रडध7८६ ) धरीर किया-विज्ञान की दृष्टि से वह प्रवृत्ति है 
जिसमें सजीव अ्रवस्था से विर्जोव तथा सावबब द्रव्य ( (088॥0 
772/0८४ ) से निरवयब द्रव्य ( ]0078क/0 गा4:६७7 ) की प्ोर 
प्रत्यावर्तन ( [र९६:८६ड४07 )-की प्रवृत्ति रहती है। इसमें श्रपनी 
स्वर्पता ( 0275004759 ) या अह्मिता के बिवास थी [र्व 
श्रेशियों के पुन प्रतिष्ठान ( रेट्शा5६४८शए८१६ ). वी. प्रवृत्तियाँ, 
प्रात्मपीडन, प्रात्मद्षति, झात्महनन वी प्रवृत्तियाँ ( तप, त्याग ब्रादि 
इसी के उन्नत रूप हैं) तया प्राग्रमण-अरवृत्तियाँ जो इस दृत्ति का 
वहिमुखी रूप है सम्मिलित है। दूसरों वो नुकसान पहुँचाना, उसे पर 
आाक़्मण वरना, उनको मारना इसी वृत्ति याह्म प्रक्षेगग ( 2070]6- 
८0० ) है। एडलर की प्रभुत्व-कामना भी झ्राव्षमणशन्वृत्ति का ही 
एक परिष्कृच रुप है। अन्य सहज वृत्तियाँ भी इन्ही प्रवृत्तियों के रुपा- 
स्तर वा भिन्‍न भिन्‍न मात्रा के योग है । 


वृत्तियों की स्वाभाविस्वा 

ये दोनो वृत्तियाँ सहज झौर स्वाभाविक हं, इसवो मिद्ध करने वे 
लिए विशेष श्रमाणों की थ्रावश्यक्ता नहीं) भ्रम या काम मी बूँति 
मनुष्य को झधिवान् ऊँची और नीची क्ियाग्रों के मूल मं है। इसके 
अभ्तगंत घोर कामुकता स छगाकर दा, प्रेम भौर ईइवर-मवित वे 
ऊँचे स्तर भी सम्मिल्ति है. विन्तु इसको कामके अर्थ मही लेगा 


भ्यात्मर मावसिर जीवन श्र 


प्रंया। प्रेष के ऊे ग्रोर सीचे रूपए हम को जौवन में मित्य ही 
मिन्ते है । 
+ मरण-दृत्ति कुछ धस्वामाविर भवश्य लगती है।यह परोलुप 
भी होती है भोर धरात्मोर्ुत भी। परो्पुत् दि के उदाहरण तो 
हम को प्रत्येष सघरप, कलह और सामूहिक रूप से युद्ध में मिलते है 
प्राण मरण की परोन्‍्मुस वृत्ति मानव में बशुमों से कही बढी-चड़ी है। 
मानव वे' बुड्डिकौबाल ने ग्राक्रमशन्वृत्ति पर जो परोन्पुत्ध मरण-दूत्ति 
का हो रूप है सान चढ़ा दो है। एटम बम भोर हाइड्रोजड बम भी 
घातक फष्यता परोस्मुप मरश-वृत्ति श्रस् में भा मोन्मु्त हो हो जायगी, 
ऐता लोगो का मय है) तप में शरीर को नाता प्रकाद का बरेश्ष देने, 
प्रत्म-हुा झरादि में हम मरण-बृत्ति का हो पेच देखते हैं। राजपुती 
जौहर झौर सतो-प्रधा में मरणा-वृत्ति के समष्टियात व्यक्तिगत रूप मिलते 
है। दे वृत्तियाँ व्यापक है। सृष्टि के पश्चात्‌ प्रय विराद की जीवन 
और मरणवृत्ति के रूप है। इत्हों को पुतरावृत्ति मांगद-गीवत में 
मधप्टि और ध्यवित ल्‍्प से होती है। ब्यक्षित भौर वातावरण मे जब 
सं होता है तव व्यवित या तो वातावरण को मपने धगुकूस बना ठेता 
है या स्थय उसके अनुझुल बस जाता है। जद्न दोनों ही सम्भव मही 
होते तब ब्यवित अपने ग्रस्तित्द को मिदा देगा चाहता है में मर्ज रहता 
हे ग्रौर ने मरीज) इस प्रकार संघर्ष मिद जाने वी सम्भावना हो 
जाती है। घोर नैराष्य से उत्तन्‍्न विषादोन्माद (४४ग्गला०३) 
में प्राय मरए-वृत्ति जागरित हो उठ्ती है। मनुष्य झात्मनरला पर 
उतारू ही जाता है। जापान में झत्म-हस्या (सकी) का बहुत प्रचार 
रहा है किस्तु हमारे यश इसका निषेध किया गया है। जीदलरोभद्र- 
झात्रानि पर्पेत्‌ ।! 
समन्वय 

ऊपरी दुष्ठि से जोवनजूति ग्रौर मररा-्वृत्ति एक दूसरे की प्रती' 


श्श्र मन फी बातें 


स्वरूप दिसाई “ली हैं परतु सूढषम दृष्टि से मरण में भी मनुष्य 
प्रपने उच्चतर जीवन भौर ग्रादशों की पूर्ति देखता है। प्रात्म रक्षा 
मरश से प्रधिर तीज प्रेरणा है। इसलिए यह दोना ही प्राईम रक्षा 
के ही रुप हैं | प्रेम, घृणा, सृजन भौर सहार का इन्द्र सदा चलता 
रहता है । इनबी समवछना (ै.पए०7९०४८९) जीवन में झोत 
प्रौन रहती है। हम भोजन से प्रम वरते हैं। हमारे प्रेम का रूप 
उसता सहार होता है। हम उसवा सहार बरक ही उस भपन शरीर 
का अग घनाते हैं । हमारे साहसिक बार्य हिमाच्यादित उतु ग गिरि- 
शिफ्तरा पर ध्ारोहण करन में, रत्तावर फी भतल तह में गोवा 
लगान, चद्धलोक वे यात्रा के प्र अतरिक्ष के सतरण में, रण-कषेत्र में 
गरम लोहे की वर्षा का सामना करन में हम जीवन-मरण की वृत्तियां 
का सुसद सम्मिश्रण ही देखते हैं ।+ 

इस प्रकार हम देखते हैं हि इड (70) में, हमारी सहज पृत्तियाँ 
और दमित वासनाएँ रहती हैं । काम शवित (7.70700) भी इसी के 


अन्तभूत रहती है । 
झ्ण्द्टू 7 

झह ( 7780 ) भ्रदस ( ]0 ) और बाह्य जगत की वास्तविकता 
को थोच की चीज़ है। फ़ायड के श्रनुकूल श्रहव एक मानसिक सस्थान है जो 
प्रदसु के ऊपर बाह्य ससार वो श्रत्तिक्रिया ,से अस्तित्व में भाता हैं । 
वह इड वा हो परिध्कृत सप हैं उम्रकी जडें इड में रहती है। उसका 
निचला भाग इड से पृथक नहीं होता जहाँ इड में कोई व्यवस्था नही 
होती वहाँ प्रह सुव्यवस्थापूरा सस्थान है । उसका वास्तविकता से 
सम्बंध रहता है। दद़ वास्तविवतता के झातोऊ में अदस्‌ में परिवतन 
ताता है और यह भी निर्गाय दरता है कि अदस्‌ वा कौनसा भाग 
उपर झा सकेगा। झह बुद्धि और व्यवहार क्ौदव न प्रतिनिधित्व 
करता है। जहाँ अदस म अ्धवृत्तियो की त्रोडु रहती है वहाँ बह में 


अयात्मक मानसिझ जीवन १५३ 


प्रत्यक्ष ( एश८९छपाणा5 ) भोर वृद्धि का शाज्य रहता हैं?। 
यह अपने ऊपर भी शासत वरता है और इड को भी शझाय्ित रपता 
है। उलयन ( शाशाधदा०॥ ) का भी यायें इसी के माध्यम से 
होता है। इसी के द्वारा भवदमन कार्य होता है, यथवि प्रवदमन वी 
प्रेरणा उच्चतर प्रात्मा से मिलती है। निद्रा में भी इसका अस्तित्व 
रहता है । यह स्वप्नी की स्मृति रपता है । इस (प्रह) को भी एक त्रयी 
को सामना करना पदता है--वह श्रयी है-प्रदस्‌ इड में स्थित काम -दावित, 
(!.060 ) वाह्म सप्तार और उच्चतर भ्रह ( 59967 2४०) । 
यह ग्रह तीनो में समत्वय बरता है। जब समन्वय नहीं होता है, तभी 
एप जकार वे प्रलद्व द्व वो सूष्टि होती है। े 

हमारे हिन्दी के उपन्यासो में जैसे शेखर! प्रौर नदी के द्वीप” प्रादि 
में इड का सेल श्रधिक्र दिखाई देता है। उच्चतर प्रात्मा को बम 
स्थान मिलता है। समाज नो उपेक्षा फ्रायड ने भी नहीं वी है । 


यद्चवि हम उच्चनए ग्रह की उत्पत्ति मातृरति अन्य ((006908 
८००७]८७) से नहों मानते है पयोक्ति हमारी समझ में बह एक 
व्यापक वृत्ति नही है तथावि उच्चतर प्रहं वे पस्तित्व से इल्कार नहीं 
दिया जा सफता । भारतीय साहित्य भोर जीवन में इसका बहुत 
भहत्व है। बरविजुल्युर बालिदास- से पपने झ्रमिज्ञान शाकुस्तल में 
इंण्यन्त रे बहुलाया है-- है 

* सत्तोहि सन्पेहपदेषु वृस्तुप्‌ प्रमाणम लत करणवृत्तय । भर्ात्‌ सन्देह 
स्पयो में अन्त वर दी प्रवृत्ति ही प्रमाण होतो है। 


५ 
चेतना और अहं स्तरो का सम्बन्ध ह 
प्व यह प्रश्न उठता है कि चेतना के स्व॒रो का धहवे स्वरोये क्या 


सम्बन्ध है ? इसका सभीकषस्ण तो होना कठिन है किन्तु मोट तौर से 
कहा जा सवा है हि इड ( [0 ) वा सम्बन्ध झचेतन संग वा निन्नवि 


१४४ मन की बातें 


मै है । श्रह का सम्बन्ध सचेतन ( (7०॥5८ाए75 ) झीर चेतनोन्मु 
(77०८०75८ं०प७ ) से है हिन्‍्तु श्रट अचेवन से विलिप्त वही 
है । इतना ही कहा जा सकता है कि सचेतन और चेतनोन्मुख का 
गम्पन्ध भह से है अ्दस ( [8 ) से नही है । उच्चतर आत्मा में इड की- 
सो झचेतत शक्ति रहती है। इस सम्बत्धम उसका इंड से अधिक 
सम्पन्ध है। उच्चतर झात्मा में भी बुद्धि का तकप्रथघान व्यापार नहीं 
रहता । यद्याप इसका व्यापार अधिकतर अचेतम स्तर से होता हैं 
उयापि झह के चेतन से यह सम्परक्ति रहता है। ग्रह के साथ इसका 
प्राय सहपोग रहता है | अह ही इसके और इड के वीच की मध्यत्यता 
फरता है। 


मीलिर सिद्धान्त 
फ्रायड ने मानसित्र जीवन के कुछ मौलिक सिद्धान्त (कपातेव- 
से 


ग्राध्यपव। छ777/0797९5 ) माने हैं । यद्‌ वैसे दो चार हैं किगतु इनको 
भी जयात्मक रूप दिया जा सकता ; ये हैं-- 


प्रेय सिद्धान्त ([085776 ?:7ट८ाए९) 


इस सिद्धान्त के भ्नुसार हमारा मानसिक जीवन हमारे सुख-दुःख 
के मावना/्मक सिद्धान्त से नियत्रित रहता है। पर्थात्‌ मन कह चाहता 
रहता है कि सते को भीवर से और बाहर से सुख मिले। यह हमारे अ्वेतन 
मन की पहली माँग है। झुख़ की प्रारश्मिक पद्रिमापा करत हुए फ्रायड 
निवाण मिद्धान्त वे निश्नट आजाते है कितु पीछे से उन्होंने इसमें अलर 
क्या है। सुख की प्रारम्मिक परिभाषा प्रायड से मानमिक छिचाव 
या ननाव ([257८गट शाह) के घब्दा में देते हुए कहा दै कि 
डिन दार्नो से मानसिक्र उत्तेजनां कम होती है अगवा एवन्मी बनी 
रहती है व॑ सुखमय ह और जिन से मानसिक उत्तेजना बढ़ती दै दे 
दुखमय हैं। पीछे से उत्मे मुख भौर दुख को इव घारणा को छोड़ 


प्रयात्मऊ मानसिक जीवन चर 
दिया । उससे श्रागे चक्र यह माना है दि सानस्तिव जिचाव या 
ऐगप (एलाशंणा) में भी सुप हो सकता है । 
पास्तविकता का सिद्धान्त (एब्या।ए छाधा्फाणे 


इस सिद्धास्त के धनुशूल उसने माना है दि प्रेय मिद्धाग्त ही मद 
उँथ नहीं है उसे समार वी वास्तविवता से ईपतू परिवर्तित होना पडता 
है । व्यक्ति वी वातावरण के साथ पनुझूलवा प्राप्य करने की झावश्य- 
जता ने इस सिद्धान्त को जन्म दिया है। यह प्रेय लिद्धालत वा वितान्त 
वेहिधार तो नही करता रिन्‍्तु उसके वास्तविकता के साथ प्रनुशूलता 
प्रात करने के लिए उसको बुद्ध काल के लिए उठा रन या विल्म्बित 
कर देने पर बल देता है। कठोतनिपद मे तो प्रेय पौर शेय को एक 
करे का विरोधी-सा बनसाया गया है। उममें कहा गया है कि धीर 
चोग प्रैय की भ्रपेशा श्रेय को महत्व देते है पौर मूद लोग प्रपत योग 
भैंस के अप प्रेथ वा बरण करते हैं। फ्रायड वे प्रनुत्तार भी प्रेय को 
वास्तविकता के झागे सर भुकाना पडता है उिल्तु घह भस्तिम लक्ष्य में 
अप वी पूर्णत्र प्राप्ति के लिए होता है। भनृष्य यदि प्रेय में ही रह 
और वास्तविकता थे नियक्रित न हो तो झब्यवहारिक हो जाय । 


8 पी 
बाण सिद्धान्त-- 


इस सिद्धान्त के प्रनुमार मन मानप्तिक तनाव को स्यूतातियूने 
करना चाहता है। इसका ध्येय रहता है उत्त जनाझा के बडाव को नीचे 
ले गाता । पहले तो सुख दा भी फ्रायड ने यहो रूप भावा था पोछे 
फायड़ ने प्रेय भ्रौर सिद्धालों यो पृथक कर दिया। 


पुनणवृत्ति की आवश्यकता का सिद्धान्त 


इसको अग्रजी में (ऐ ९9९७० (007फर्पेंचण फष्णाटफो०) 
पहते है। इस सिद्धात्त के अदुसार मन अपने पूर्वानुमवों को विशेषकर 


श्श्द मन की बातें 


उनको जिल्होने उसके ऊपर गदरा प्रभाव डाला है, दुहराना चाहता 
है । वह उस जीवन वी दूमरे वातावरण में पुनराबुत्ति चाहता है। स्वप्तों 
में उर जीवन वी पुराने हौ वातावरण में पुनरावृत्ति हो जाती है। 
फ्रायड ने इस प्लिद्धान्त को भी प्रेयर प्लिद्धान्त से पृथक माना है। उसका 
बाहना है कि हम ऐसे झनुमवों वी भी पृनरावृत्ति चाहते हैं जिनना 
प्रेम से कोई सम्बन्ध नही । भभिनय-वला, स्वप्न, मन की पुनरावुत्यात्मक 
बन्पना ( रि९970वए८६४६ 7988007 ) श्रादि बातें इसी 
प्रवृत्ति की पुष्टि करती हैं । 
तत्त्व-विवेचना 

इस सब विवेचना के पश्चात्‌ यह प्रश्न उठता है कि अह प्रौर 
उच्चतर श्रहं वास्तव में हैं क्‍्या,? ग्राजकल्न का मनोविज्ञान यदि 
साइकोलोजी अर्थात्‌ साइक या जीव का विज्ञाव कहछाता है तथापि मन 
प्रौर भ्रह की कोई प्राध्यात्मिक वस्तु या सता नहीं मानता । मुतोविद्ञान 
में (057८६) जीवात्मा का तो लोप होगया विस्तु जैसे भरें हुए दुशत- 
दार के तमाम से दुकान चलती रहतो हैं व॑से ही'ए757८2 के नाम से 
257८प्०0६9 शब्द चलन में भा रहा है।, ”' 

मत की वृत्तियाँ भी कोई स्थायी सत्ता के रूप में नहीं मानों जाती । 
प्रासिर में वृत्तियाँ किस को हैँ ?े इस सम्केर्ध में आधुनिक मनोविज्ञान 
मौन है। जिस प्रकार प्राजकन्न मौतिक पदार्थ भी स्थिर झौर जड नहीं 
समझे जाते झौर वे शर्त के ही रूप म माने जाते' हैं उसी प्रशार मत 
की स्थिति प्रवृत्तियय श्रौर गत्वात्मक ( )जाशायार्८ट ) मानी जानी 
है। सारा जगत्‌ अ्रियाओो, संवेददो और स्पन्‍्दतों का संपाद बने गया 
हैं। इतका भ्रन्तिम तत्त्व क्या है ? इसके सम्बन्ध में /अन्य विद्वानों वी 
भाँति मतोधिशान भी इत्न श्रइन को अपने क्षेत्र के बाहर ता समभता 
है | साथारश मतोविज्ञान की भपेक्षा मनोविश्छेषण बुछ गहराई में 
ग्रदश्य गया है किन्तु गह नहीं चहा जा सरवा कि झ्रन्तिम सह पभागई 
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है। प्रन्तिम तह बहुत दूर है, 'हिनोज दिल्‍ली दूर मेह्त' दो बात यहाँ 
भो तागू होती है । विज्ञान वे भनुसन्धान के लिए भी विस्तृत क्षेत्र 
पडा हुग्रा है। हमारे भारतीय मतोवे ताप्ो को भ्रध्ययन के साथ प्रनुसघान 
की भी झावश्यवता है । इसके लिये भयक्‍ाश झभौर एक ध्येयता भपेक्षित 
है। अन्य विज्ञानों वी भाँति इस क्षेत्र में भी भारतीय लोग झपनती 
मौलिकता का परिचय दे सकते हूँ। किन्तु गहरे पेठ वी प्रावश्यकता है-- 
"जिन खोजा तित पाइयां महरे पानी पठ ।! 


श्र 
स्परच्युअलिज़्म 
(६ मरणोत्तर जीवुन ) 

भौतिकयाद की श्रपर्याप्रता « 

ताकिक ( यूरोप के लॉजीसियर्स ) यह वहते फभो पकते नहीं 
वि मलुष्य मत्य है, उधर घामित्' मलुध्य हमे विश्वास दिखाते हैं कि 
भात्मा (500) कभी मरता नहीं । 'नैन छिन्दति शस्त्राणि नैन दहति 
पावक * शस्त्र प्रात्मा को नही वेघ सकते, न भग्वि उस्ते जला सकता 
है--ऐसा भगवदुगीता में श्रीष्ण भगवान्‌ ने कहा है । मरणीत्तर जौवन 
( स्प्रिच्युलिज्य ) पर विचार वरने के लिए, भागे बहले से पूर्व, हमें 
झादमा की अ्मरता सान हो लेनी पड़ेगी । पदारयघाद ()9८:20॥) 
और अध्यात्मवाद विषयक विवाद पर विचार करने का यहाँ प्रववाश 
नहीं । में तो यहाँ बेबल इतना भर वह़रेंगा कि स्वाततन्थ्य, स्वत स्पृर्ति 
( 5007(87९7:9 ) तथा नवमार्गन्विषणा के प्रयत्व की द्ाकिति भर 
जीवन में प्रा पड़ने बाली वारतव ममस्थाप्रो के हल के लिए बौंद् उद्योग, 
इस जड पदाय ([0280 728:६८४) सम्बन्धी भोतिक विज्ञान बे किसी 
भी नियम से सिद्ध नहीं किये जा सपते । सर्वोत्तम मशीन (यस्त्र) भी 
मानव शिशु के उन्मुक्त कार्य-कलापो को पहुँच « तवः नहीं सकती । 'धूल 
तुम हो शौर फिर तुम धूल में मिस जाओगे ।'१ यह आत्मा वे सम्बन्ध 
ञः नही कहा गया था । 
दो प्रश्न 
दो प्रा उठते हें--भ्रथम मृत्यु के भ्रनन्‍्दर मी सत्ता रहती हैं, मौर 

१ थाइविल के एक वाक्य दी श्रोर सकैत है--]008: (07 
बए६ शाप ६0 8६४६ ३2६एय्घ९७६. यह सावय को दिया हुआ 
अभिशाप है । 
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दूसरे, हम उन झात्माओं से भी सम्बन्ध बताये रख सकते हैं जो इस सत्र 
को दछोड गई हैं ।॥ मरणोत्तर जीवनवाद इन प्रश्नों का उत्तर स्वीकारा- 
त्मक (3 वि7200७) देता है। इस स्वीकारोवित की पुष्टि करने है 
धर्म गौर धामिक प्रथाएँ । अज्ञात भतीत रे किसी रूप में झात्माप्रो 
से प्रादान-प्रदान होता चला प्राया हैं। 
भूत-प्रेत हि 

स्वप्नी में त्तो झात्माय्री वा सम्पर्क सर्त्यंतोक-वासियों में होता ही 
रहा है ( उसमें गह नहीं कहा जा सऊता कि वह वास्तविक है ग्रथवा 
कबन्पना का विस्तार ) भौतिक रूप में भी वे कभी-कभी 'भूस! के नाम 
से प्रादुभूत हुई हैं। घामिर साहित्य में भूतो के लग जाने तथा 'खोर' 
होने के उल्लेख कम नहीं मिलते। विवरदंतियों में भी ऐसी बातो का 
अभाव नही ग्लौर हममे से कितने हो व्यक्षितयों के निजी प्रनुभव में भी 
बे झा घुके हैं ( मेरे अनुभव में तो वे नहीं झागे है, यटपि कभी-क्मी 
घोर एकाबी मन से ऊ्रकर मैने भूतो का भाह्धान भी जिया है )। 
आज ,बे' मरणोत्तर जीवनवादियों ने इवको उत प्र।मवासियों नी प्रपेक्षा 
जो इन्हे भूत लगना या खीर होना ही समभते है भ्रधिक वेज्ञानिक 
आधार दे दिया है । 

मुझे स्मरण है कि जेब में एक विद्यार्थी था मेरे पिता जी के दफ्तर 
के दप्तरो वा लड़का एक चमत्कारी अंगूठी लाया करता था। उस भेंगूठी 
के बलईदार खचि में तेल वी एक बूढ डाली जाती थी, तव वह उप्तमे 
प्रधान आत्मा के राजसिक ऐश्दर्य के साथ भात्माझो के एक पूरे दरवार 
को उममें देख सकता था । एक बार तो उसे छुकमान हंवीस ने एक 
बडा नुस्खा लिखाया था । मेरी भूल यह हुई कि उत प्रौषधियों की 
क्सी यूनानी हवीमस से सम्पुष्यि नही कराई। 

इस सम्बन्ध में कई प्रणालियाँ प्रचलित हूं, में यहाँ उतमें से कुछ 
बा कर्णंत करूंगा । 


१६० ५४ मन की चातें 


मेज-निमन्त्रण-- पर ! 
तीन मनुष्य वु्तियों पर बैठ जाते हैं, दीच में होती है तीन पायों 
वी एप मे । वे निश्चिस्त होकर पूरे आराम के साथ बैठते हूँ, उनके 
सारो और उस झवसर के लिए एवं धार्मिक घातावररण भी दना दिया 
जाता हैं। वे ऋपने हाथ मेज पर फैला देते हूँ प्रौर उपासना करने की 
अवस्था में हो जाते है । उन्हें श्पती बाँहों मौर हाथो में एक वम्पन-्सा 
प्रनुभव होता है और मेज का एक पाया पृथ्वी से उठ जाता है, मेज एक 
ओर झुक जाती है। प्रात्मा के प्रागमन का परिचय मेज के खटको द्वारा 
मिलता हैं । उस भात्मा के नाम फ पता भी निश्चित खटके वजवारर 
लगा लिया जाता है। नाम का परिचय पाने के लिए विविध प्रेतात्मामरो 
के नाम से विभिन्‍न गिनती के खटके करने को कहा जाता है। झ्ाई हुई 
आत्मा भ्रपने नाम के खटके फर देती हैं। इन खटको के द्वारा ही विविध 
प्रकार के प्रश्नों के उत्तर जान लेने का उद्योग किया जाता हैँ। कभी -क नी 
एक विश्ञेप भ्र्थवाली वर्शायाला का भी सहारा के लेते हैं । हर बार जब 
बशणुमाला के अक्षर बोले जाते है, तो ठीक अक्षा। पर ही वह मेज एक 
सटका कर देती है । य भ्रक्षर लिख लिये जातें हैँ भ्ौर वाक्य पूरा कर 
लिया जाता है मुझे इन प्रात्मा बुलाने वालो के धेय की प्रशमा करनी 
* पड़ती है। हि 
प्लानबेट--- 5 
प्लानचेट एक दूसरी बहु प्रचलित प्रणात्री है, जो बहुन सम्रय से 
डा में प्रा रही है। विगत झताब्दी के अन्तिम दशाव्द मे भी मेने 
इसका उपयोग होते देखा था । यह भाभास हो जाने पर कि वहाँ ब्ात्मा 
भरा गई हैं दो व्यवित प्छानचेट पर उंगलियाँ छुप्राते हुए बैठ जाते है । 
प्छानचेट हृदय के झाकार जैसी एक हलवी पट्टिवा होती है, बहुत छोटी, 
जिममेंदोी सहज ही घूमने वाछे पहिये लग होते है और एक मिरे पर होती 
हैं पेन्सिल । इसमे बह प्यनचेट चलता हुआ दुछ दाद और बाह्य के 
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किटिग्नि करने लगता है। इस घिपरावट वा समझ सवा सरल नहीं 
होता, वभीज भी इसके विभिन अब तगाये जाते हैं, प्रत्यक व्यत्िति 
प्रप्ती मवोरचि के प्रतुषूच्त ही इसे पडकर अप विशालता है । हो, कमी 
प्रत्यात स्पष्ठ सदेश भी लिखे गये मिलते है । जिनके पढत और ग्र्थ 
करने में कोई मतभेद हो टी नहीं सकता [_ 


फ्यींगो बोर्ड 


एक झपैक्षाइत प्रधिक यात्रिक साधन 'क्वीगो बोर्ड” नाम का इसलिए 
निर्माए विया गया है जिससे कि पढने झौर भ्रपे बरने वे भेद ने रहें 
यहू एक वृत्ताकार तझ्ता होता है, उस पर बर्शामाला के झक्षर तथा 
अक जुदे रहते है | घीशे ( कांच ) की एवं चहर वा दुक्डा उस पर 
विछा देने से प्लानचेट को चलने में सुविधा होती है। पेन्सिल प्रधवा 
कोई नुकीली वस्तु सकेत वरने का काम करती है । प्लानचैट दो हाथो 
से चलाया जाता है, भौर जिस झक्षर पर भी सवेतक झुवता है वही 
भक्षर लिख लिया जाता है। प्नानबचेट को जो चलात हे वे ग़ाघन 
( 5धप्रा7०7८४ ) बहलाते हूँ भौर वह व्यक्ति जो इस कार्य का 
सचासन करता है माध्यम कहलाता है। एक मनुष्य अक्षरों वो लिखता 
जाता है। बहुत दिन हुए एक पुस्तक महान रहस्य' ( 7॥6 67638 
#ए४ाश५) नाम की प्रसाशित हुई यी। यह पुस्तक मरखात्तर जीवन- 
बाद के महान पोपक सर पआार्थर कैतन डॉयल द्वारा लिखामी गई बतायी 
जाती है । इपकी प्रामारिपिकता के लिए हमारे ही भारतीय शिक्षा क्षेत्र 
(0097 ऊंठएट्वध०ार्श 567४706 ) के एक सदस्य की याज्ी 
भी है, झत साक्षी के मूल्य पर अविश्वास करने से पूर्व हमें एक बार 
सोच लेना होगा । 

साधारण प्लानचेट छेखन प्रणाली में लिखावट पढने में दिदिय मत 
हो सकते हैं पर एक लाभ उसमें यह है कि डसके सचालनो में कसी 
प्रवार के छल के लिए प्रछोमन नहीं वर्योकि उन्हें यह विदित ही नहीं 


श्र मन थी बातें 


रहता कि मिसा ये जा रहा है पर कवीयों वो कं सवाचकों को 
प्रत्येषः प्रश्र वा पता चसता रहता है। 


स्पतःचलित लेखन-- 
तीगरी प्रणाली प्रचलित है, स्वत,टेपन वी । मेज के संटको वी 
भारम्मिव ायंदाही समाप् हो जाने पर वह व्यक्ति जिसम सवा" 
चुलित ऐैलन” वी सहज दित है पेन्सिल छे छैठा हैं भौर उसे लिखने 
की स्फूर्ति होती है। वह यह प्रनुभव वरता है कि उसने झपने हाथ को 
दीम्ता छोड़ रखा है भौर कोई पन्य ही उदे परिचात्तित कर रहा है! 
उसमें उस समय द्वित्तव्यवितत्व होता है। एंव, उसवा निजी व्यक्तित्व, 
दूगरा, उम्र श्रात्मा का जो उसे शासित करती होती हैं ॥ कभी-कमी 
माध्यम या साधनों की कायिक चेष्टाम्रो में परिवर्तत हो उठता है-- 
जम से पूछा, मँत्री या सौहाद से शुभलाहट का उद्‌गार हो उठता है, 
कभी ऐंटी भौहों से तो कभी स्िठुडी नाक से इन भावों वे विकारों का 
बता चलता है। यह स्वर मैने देखा है | माध्यम एक प्रकार के सम्मो> 
हन में पड जाता है भौर वह जो झुछ सुनदो झोर देखता है उमी को 
प्रभिव्यक्‍तत करने लग जाता हैं । इस सम्बन्ध में मेरा झ्नुमव विशेष 
उत्माहजनव' नहीं है। मृत व्यक्तियों के जो सन्देश झ्ाय वे उनके व्यवितत्व 
के भनुकूल भवश्य थे हिन्‍तु वे दिसी ऐसे व्यवितयों का नाम ने बता सके 
जो उतसप्ते उनके जीवन-्वाल में सम्पक्ति थे जब कि माध्यम को उसका 
नाम नहीं भाट्म था। भन्‍्य वातो में माध्यम की ईमानदारी का कोई 
प्रश्न न था क्योंकि वह स्वय मेटी पुत्री यो । 
रेमण्ड ( 7९9एा०घते ) नाम वी सर प्रॉलिवर लॉज जौ पुस्तक 

में माध्यम ने एक ऐसे चित्र का वर्णन क्रिया जिसे सार प्रॉलिवर ने देखा 
नही या, किन्तु जब बढ फौटोग्राफ श्राया तो माध्यम वे कथत की 

अर्वेया पुष्टि हो गई। यह सम्मव नहीं था कि वह फोटो माध्यम ने 

कभी पहले कही देखा होता, वह एवं दूमरे देश में उतारा गयाया 
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प्रोर उस समय तक वह इगलैण्ड में थ्रा तक नहीं पाया था। उसने 
कुच्च ऐसे नाम भी बताये जो माध्यम वो मालूम नथे। ]8८४४०7 
उसके मोर वा नाम था । उसने झपनी कुछ प्रिय वस्तुप्रो का भी भता- 
पता बतलाया था। इसमें भी माध्यम की ईमानदारी का प्रइन न था 
किन्तु उनके प्रमुभव सस्तापजवऊ थे । 


मृर्तत्व तथा व्यक्त ध्वनि 

यहे प्रयोग एक भधेरे कक्ष मे किया जाता है। भात्माएं धुधले 
रूप में प्रकट होती हैं. प्रौर वे पर्दे पर देखो जा सकती है--विशेष 
प्रकार के यत्त्रों से इनकी स्पष्ट घ्डयनि भो सुनी जा चुकी है। इस 
सम्बन्ध में यद्यपि बहुत-कुछ छल की संभावना बत्ताई गई है, तयोति 
प्रन्पकार के होते से इस अकार के संदेह करसे का पूरा स्पाव है । फिर 
भी इन प्रयोगों को निशचयात्यक रूप से प्रस्तिद भी नहीं किया जा 
सकता है। जैसे प्रोषधियों में धोखेब्राजी है विन्तु इस प्राघार पर 
सम्पूर्ण प्रौपधि-विज्ञात़॒ को व्यर्थ भौर घोखा नहीं बताया जा सकता, 
यही इस मरणोत्तर सत्तावाद के प्रयोगो के सम्बन्ध में है । 


माध्यमों ने मृत्त झ्ात्माप्रों के बिंत्र तक लिये है । हमारे एक 
विद्यार्थी श्रो मनोरझ्जन मागलिक ने बताया कि उसके चाचा ने उसकी 
माँ वा फोटो इंग्ूण्ड के एक माध्यम से प्राप्त किया था, भोर वह 
सर्वथा माँ के समान था । डॉक्टर ग्रोरखप्नश्ाद ते फोटोग्राफी की प्रपती 
पुस्तक में बताया है कि छली मनुष्य किस प्रकार झात्मामों के फोटोग्राफ 
छेकर दिखाते हे--पर यहाँ भी झौपधियों वे सम्बन्ध में कही गई बात 
छागू होती है । 
/  महामहोपाध्याय डाक्टर लक्ष्मोदतत जी ने एक पुस्ततर में लिखा है 
कि एक माध्यम ने उसके मृत पुत्र का एक स्केच, उसकी प्यारी दाई को 
देखकर खोच दिया था ॥ 


श्श््ट मन की बातें 


पक्ष और विपक्ष 

देलीपयी, संयोग, पूर्व विश्वास, टेथ्टि-अस के माम लेरर मरणोत्तर- 
सत्ताधाद के श्रतुभवों या निगाररणा वे लोग कर देते हैं णो उस्तमें 
विश्वास नही रखते । फिर भी इन सब के द्वारा झनेऱो ऐसी बातें है 
जिनका निराकरण नही हो पाता । यदि सर भौतिवर छॉज जैसे स्यवित 
की साक्ती शोर प्रतिष्ठा पर विश्वास किया जा सवता है तो फोटोग्राफ 
की घटना का कोई दिराकररण हीं) वे अपने पुत्र के प्यारे मोर की 
बात का उल्लेख करते हैँ । जब माध्यम से जकसन का जिक्र हुआ तो 
उसने पांच शब्द कहे, उसे टिकटी पर रख दो। सौर मर चुका था। और 
सार्वधाती से उसके खालछ को भरा जा घुक्ा था। वह एक लकड़ी भी 
टिक्टी पर रखा जाता था । साध्यम को इसफा पहने से कुछ भी थता 
नथा। 

» जहाँ तब मेरा निजी प्रनुभव है, सात्माम्रोसे परीक्षात्मक प्रश्नो का 
उत्तर नही दिया जा सका है । एड बार मेते प्रपती माँ से अपने सवान 
के उप्त साथी क्रियेदार वा नाम पूछा जो मेरी उस लडकी के उत्तरन 
होने से पूर्व हपारे साथ रहता था, इसलिए माध्यम को उसका काम 
ज्ञात न था । महाराज छतरपुर को एक वार बुलाकर मेने पुष्ठा 
तो ये प्रपने प्रिय झफ्सरों के नाप तक ने बता सके | हो सकता है कि 
बह उनके स्मरणामाव के कारण या साध्यम वी श्रपुर्ाता से हुमा हो। 
मृतात्माप्रों के जो उत्तर मुचे मिले है वे साधारणत उनके पनुकूल ओर 
भाध्यमों के शुद्धि-घरातल से ऊँच रहे हैं । एक वार मेने झपती बहिन 
से उसे मृतात्मा जगत में से मेरे एक मित्र वो ढूंढ लाने वी प्रारषना 
की, उसके मरने का समाचार में सुन चुका था) वे उस्ते मृतात्म 
जयत्त में नही मिले, म्रस्त में मुझे एक समाचार-यत्र दादा बिदित हुमा 
हि बह अफवाह शूठी थी, वे सरे ही न ये । इससे प्रध्यात्मवाद पद से 
मेरा डिगता हुमा विश्वास पूरी तरह न हट सका । 
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अनुसन्धान की आवश्यकता 


साधारणत' अध्यात्मवाद के विरुद्ध कोई सिदान नही जाता । यहाँ 
तक कि पुनजेस्म वा सिद्धा भी इसमें कोई भ्रड्चन नही डालता । मृता- 
त्माएँ इस ससार में बहुत समय वादे जन्म छेती है । यह सब साक्षित्व 
वा प्रईन है जिस्ते पूरी तरह बिना विसी पक्षपात के वाप-जोख छेना 
होगा । 


इस “वाद के उत्साद्दी पोपत्षो ने और कठोर ध्विद्वासियों ने इस 
मरणोत्तर सत्तावाद को कापी क्षति पहुँचाई है । उत्साही पोपक तो किसी 
भो बात को परखने के लिए रुकना ही नहीं चाहते । किसी भी क्षुद्र से 
शुद्र साक्ष्य को छेशर वे दौड़ पड़ते हैं भौर उसे वेद-वाक्य की भाँति महत्व 
दे झनते हैँ । उन्होने प्रध्यात्मक जगत में भी अपने लड॑ ते विश्वासो को 
स्थान दे दिया है और उसे जैसे इस पृथ्वी का ही एक प्रतिरूप बना 
डाला है जह न्यायाघीश हे, कचहरियां है, गयाह है, खेल के मैदान है, 
सहायक, अध्यापक, प्रोफेसर ( हमें परछोक से भयभीत होने की आव- 
दयक्ता वही ) सवादग्रेपक, स्स्पाएँ है । उपर अविश्वासी किसी भी 
साक्षी पर ध्यान देने को प्रस्तुत नही । छछ वी एक बात ही उनके 
मन को फेर देने के लिए बहुत है। सच्चे वैज्ञानिक की झपता मन 
खुला रखना चाहिए। में तो अपने अनुभव से यही परामर्श दे सक्तता 
हूँ कि यद्यपि में मूलात्माप्नो से बात-चीत हो भवये की सम्भावना में 
पूर्णंत विश्वासी मही है तथापि उसे ग्रसिद्ध करने के लिए भी मेरे पास 
पर्याप्त साक्ष्य और प्रप्ताण नहीं हैं। श्ञीध और अनुसन्धान से श्रागे 
विज्ञान के लिए यये क्षेत्र प्रस्तुत हो सकते है और उसी दिन बेतार के 
तार गौर हवाई जहाज की भांति प्िद्ध तथ्य ही रहेंगे। मरणोत्तर सभा 
बाद के वैयजितक प्रयोगो बी अपेक्षा विश्वविद्यालयों के वैद्यानिय- 
प्रयोगों की आवश्यकता है। इन प्रयोगों में निर्मम निष्पक्षता बाहथ- 
नोय है । भाव प्रसाररम (7 ८/९८०४5) के ऐसे प्रयोग भवश्य हुए है 
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जिन से टेलीपेयी वी सभावना प्विद्ध होती हैं। एक श्रयोगर्क्ता बुछ 
ताश लेकर एव दूसरे बमरे में वंठ जाता है झौर वह ताशा से अर वित 
झावारो वो बताता जाया है । दूसरे वमरे में वंठा हुआ माध्यम उनके 
बिना सुने झ्राव्वारों को बताता है । प्राय ठीव होत हैं | ठीक' होने वी 
जितनी प्रारश्मिदः सभावनारयें होती हैं कम से कम उनसे भेधिक ठीक 
होती हैं । ऐसे ही पैज्ञानिक प्रयोग मरणोत्तर सत्ता झौर छन्वान्तर के 
सम्बन्ध में होने चाहिए इससे विज्ञान के क्षेत्र बा विस्तार होगा और 
विश्वासो में दृढता आएगी । 


अनुक्राणिका 


कैकाटबटा0ता नप्नभिम्फोद; 
बंगाली मे भी बही । स्मृतियों का 
जो एक साथ स्फोद के साथ रेचने 
होता है उसे भभिस्फोट 8070 
9९६0प बहते हैं । 
4प[०५६प्रश्या:न्‍त्सपोगन ॥ 
286887९5४४ए९ व7800 ० 
प्राश्ममण की सहज वृत्ति, बंगला : 
प्राफ़मण-प्रवृत्ति । 
64०गए व्त्घरीर रचता- 
विज्ञान; बगला - शरीर स्थान । 
वियोएव शान उभववलता, 
हिन्दींगला दोनो में एक है। 
सैफ फच्वौग्यापए९ तेशा०00६5 
एपाप्यत९६079 एग०्चाणा्ं 
धीप१९5 ६०05 पी 
ध्क्ाढ 00८६४ शं६प९८ 05 
शंप्र्ठ 9[00773:2ए 0 ९डा$- 
पंशह डंवेह एए शत छाती 
०७६ संधारए.. णाढ प्राश- 
स्थंगह ग००९58च79 


67 गंशाफँएं॥ह 08 डर 
एा/रडअंणा 04 था006% 
उभयवज्नता एक ही व्यक्त के 
प्रति परस्पर व्याघातात्मक मनोवेग 
सम्बन्धी मानसिक स्थितियों का 
द्योतन करतो है । ये स्थितियाँ 
चाहे एक दूसरे के पश्चात्‌ भावें 
चाहे साथ रहें । इनमें से बीई भी 
झ्ावश्यक रूप से एक दूसरे के 
अस्तित्व में बाधक नहीं होती है । 
&धएंणा झवधान, 
बगला . मनोयोग । 
8०(०-९४०४४८ 5+ स्वयोनिज 
रतिशील बगठा, स्वत कामी । 
(१8६४४४०7 छिपा का इच्चिय> 
भअद्भुभय, बच्चे वी दु शीलता देख- 
कर प्राय माँ-ब्वाप बच्चे वी इख्िय 
बाद छेने की धमकी देते है। उस 
चमकी को वास्तविक समर बालक 
के मन में उसके भज्भ हो जाने वी 
* प्राशवा बैठ जाती है । 


(क्ष्द 


(7०टा8%5<+ प्रस्थापत । पह 
दब्द भौतिर विज्ञान (0]) ४४८5) 


से मनोविश्लेषण द्यास्‍्त्र में आया है 


इसका प्रयोग काप्र--श्यकति वे शह 
अबवा वाह्मय वस्तुओं की घोर 
सगान के सम्बन्ध मं होता है । 

(75 न्‍ूरेवन, बंगला 
धिरेचन इस शब्द वा प्रयोग स्व- 
इछुतरसम्मन्ध रा सबा (7०९ 
2885028607) द्वारा दमिते 
बासनाप्रो और स्मृतिपों वे निवास 
के सम्ब ध में होता है 

(टशया507 न* झौचित्य-देशंक, 
बंगला प्रहरी। 

(200फ्गौ०डन प्रत्वि. बगल « 
गुढेपा 

(:ठरापलाइबागा घनी+ 
वरणा, मेगला सक्षपया, स्वप्न मे 
प्राय होता हू। गातियाँ भी कुछ 
अश्य छोडकर प्राय आबी दी जाती 
हू । इसी को घनीतरख या सक्षपण 
कहत हुं) स्वप्त वे सम्बंध 
में दक्निए पृष्ठ <२॥ 

(णफटाशा९४- प्रच्दरा मा । 

0799:८छा7 *- दिया स्वप्न 
वंगला जागरएु-बप्न 


0758580८79:20 <>सगमुंवन, * 


मन की वातें 


बगया विपत्ञ। 
एफ्रॉबपण लाए रम्नममिक्रालि। 
फएडठ07धाणा रू विद्व ति, बगता 
मे भी यहौ है। स्वावरम ग्रव्यका 
सामग्री जो हमारी भीतरी इच्छा 
होती है दूसरा रुप रसवर आती है । 
जैम महत्वाकाला सीडी का रंप रख 
क्र झाती है। यही रुपान्तर होना 
विक्ृति बहलाता है) इस विडृतति 
का वारण स्वप्न त्रिया (07९20 
फणा7) बहतवाता है। 
ए5ग्रश्ा१८ व गव्यात्मक, द्विदी- 
बंगला दोता में एक-सा है। 
£६०%+भह बंगला म भी वही । 
509८९ 60: उच्चनर 5रहं, 
बंगला. अ्रधिशाप्ता । 
&8700६07 '८ मनोवग, बगशा 
प्रक्षाभ ॥ 
फषतधाणा्न प06९4९०८ 
महोवेगावरोब बंगला प्रक्षोमावरोधा 
फ्रा0५5० बाम, शह्ञ ख््ष 
मनमया भेद ' साहित्यदपण 4 


ए्र:000/९७८ 2९57 
बामस्थान, बंगला कामस्थान जमा, 


झाप्ठ जतनाद्िय झ्ादि विशेष 


वामस्थान भाने जात हैँ 
छ३८घटशाशाम् न्‍त् पता यदवाद । 


अफ़धाफधिण्गाहय क्‍्प्रदधा- 


अनुक्रमणिश्त 


बाद, इस! प्रारम्भ जननेम्दियों वे 
अदक्षन से होना है । यह उसता 
वे रुप हैं। यह जीवन के प्रत्येक 
उप में लागू रहता है। वैभव प्रद- 
यंन से लगाकर धाभिकता-प्रदर्शल 
भर पाण्डित्य-धरद्शन इसके भव्य 
भौर समाजानुमोदित हप हैं । प्रद- 
दैन वा अध्याय पढिए । 
#िध्पाक् बधाप्रोणाइ न 
वाह्म उत्तेजक । बेगला में बाहय उद्दी5 
पक कहते है। 
अफध५४६६-वहिमुली । 
फवध0१ ७ स्थिरीकरण,वगला- 
अबन्धन । बपम-दवित का किसी के 
ग्रति कुछ काल के मिए स्थिर हो 
जाना। 
ऊणह९धाप्रह विस्मृति 
अपपडधायाताणानय्कुष्श ) 
2:९९... ३530व॑ंच्राएा 
स्वच्छ:द सम्बन्ध श्रूजला, बंगला 
प्रदाध भावानुपप् ? 
(7एफादबारणघ्य पाए 
0५]65 ८ मौलिक पिद्धान्त। 
(2)ए[2उज्ञा2 एफआव्फरों2 
प्रम-सिद्धाश्त । 
(3) ऐ९शा॥४ए छ7ए0फ्रौह्चन 
वास्तविकता या सिद्धान्त । 


१६६ 


(4) पिफ्स्शरव शिरोगटाए एच 
निर्वाण व्विद्धान्त 

(छशाए६45८८प्रजननेन्द्रिय, वगला 
उपस्थ ॥ 

स्भाषदाध्रध00 ८ निराधार 

प्रत्यश, बगत्ा प्रमूल प्रत्यक्ष । 
वी]पशणाऋ आरामर प्रत्पक्, 
दृष्टि-भ्रम । 

सिं&७०३४घ्तार्थों 5 विषम रति- 
वाने, बगला : इतर रति | 

प्नृ०ा्05९5ए४ आई > समलिंगी 
रवि । 

लिए90०088 5 सम्पोहनशम्प 
निंदा, बाला भवेशन । 

89070 0घ॥ न्यसम्मोहन विद्या 

छ55६९४० ८ हिस्टीरिया बगल 
में भी वही। कुछ छोग इसे मूर्च्या 
रोग भी बहते हैं । 

]0>-ठतद्‌ बंगला भझदशा । इस 
सम्बन्ध म पृष्ठ १४ भौर अया मब' 
मातसिक जीवन का प्रध्याय पद्िए। 

[प्रभार स|्वत्पता । 

प0980 * मास चित्र, छामा, 
विशेषवर ग्रचेतागत माता के 
सम्बन्धित मानस चित्र । 

फफाएणा वर्जन ॥ 

र्गाल्पाण्रााए एताफ़रोंटर न 


२७० 


हीतता-्रस्यि, बंगला हीमता-भाव। 
हीवता-माव॒ वीलिएणाए 
8075९ के लिए टीक होता है। पृष्ठ 
१७, मानप्तिक ब्रन्पियों और हीनता 
ग्रन्थि वाला प्रध्याय पढिए । 
पु॥८९४६+ वर्ज्याचार वा बज्यं 
२ति, बगला भ्रजाचार | 
0्8!5-गूढ दृष्टि , बंगला * 
परिज्ञाने 
गत४७॥८६ ८ प्तहज वृत्ति,वगला : 
सहज प्रवृत्ति । 
वृत्ति में मानभिक पक्ष पर बल है 
प्रवृत्ति में क्रियात्मक पक्ष पर । मेने 
भी कही-क्ही सहज प्रवृत्ति का 
भरगोग किया है। 
/९) ५4. 000 ५ 
हिन्दी और बंगला साहिब दजित । 
47६९६:०६४०० +>एकीकरण, 
अगला मम्पूर्ण 

प्रध्ध्याढं (0777९ ८ प्रत्त- 
है न्द, झ्रान्तरिक सधप् । 

प्रान्तरिक सपर्प द्यीपैक भध्याय 
पढिए ॥ 

फिा।श्तश इडधजाएो[0प0६-- 
अ्रान्तरिक उत्तेजक, वगला में 5६- 
ग्रापा905 के छिए उद्दीपक' शब्द 
आता है । 


मत्र की बातें 


ह 
चाशानं 5९ए4८05न्‍5 
आान्तरिक सवेदनाएँ । 
[्राएण९८टाणा > अन्त प्रश्ने 
परा , बगला प्रत क्षेपण । 
उप्रपप०एथ८६च भन्तमुखी । 
.09900 ८वामशवित, बगता में 
भी बही। भयात्मक मानसिक जीवन 
शीप॑क भ्ध्याय पढिए । 
३%(॥९१४४८0)79 *+ विषादोस्माद, 
बंगला : विषाद वायु । 
शवाएड:. (एणापशाटवन 
स्यक्त सामग्री, वएला: व्यक्त अ्श । 
स्वप्न में जो ऊपरी तौर से 
दिखाई देता है। ज॑से मेरे. एक 
स्वप्न वी बव्याल्या में पृष्ठ ५७ पर 
शुबल जी फरे स्मासक में भू पीछे लगे 
होने बी बात अयवा उस स्मारता 
को खीर शौर मक्खन प्र्पण करना । 
भोपू का पीछे होना इस बात वा 
दयोतक हैं कि धाचार्य शुक्ल मी ने 
घुराते कवियों का गुणागान किया 
है। खीर ग्ोर मकवत मेरी पग्रालौ- 
चता की खीर पी-प्ी मधुर श्रौर 
मक्खन की-सी साद रूफ प्रकृति वी 
झोतक है। इसको पारिमावित 
झब्दावलोी में [30९०६ €07/शाए 
अर्यान्‌ अब्यवत तथ्य वहते हैं। 


अनुक्रमणिका 


न 
बंगला में ब्रव्यकत अंश वा प्रयोग 


होता है । 
(४50 ०ांगंडा। +* कामजन्य 
आत्मपीडन । * 


४85६८: ४४०7 5-5 हस्तमैयुन, 
बंगला में पारि/मेहन । पराशिमेहन 
भ्रधिक वैज्ञानिक है किन्तु हिन्दी में 
कमर समझा जायगा। मैथुन शब्द 
मिथुन से बना है जिसका प्र दो 
होता है किन्तु भर्थ-विस्तार से यह 
ठीक हो सकता है । 

३श(पए८ए०३  )र९फफशा)९० ०5 
दलेव्मिक मिली, बंगला में दलेय्सा 

मिल्ली। 

उप 27९३४5त. *5 
बंगला : स्वकाम 

शतग्रशए.. किगाएाशवरर 
प्राथमिक स्वरति 

8९८णाऐथार उैशटाआओ कक 
गौण स्व॒रति । 

पृष्ठ ३५ और त्रयात्मक मानसिक 
जोवन ध्षीपंक भध्याय पटिए । 


स्वरति; 


पपटणा०आंड « स्वायुविकता, 
बंगला : उद्घायु स्नायूविक विहृति 
भच्छा रहेगा । 
उेए८पा0४८०-स्नायुविक विशृतति 
सम्बन्धी; बंगछा : उद्घायुजनित ॥ 


श्७१ 


(060905.. 67रफोंण्द कर 
मातृरति ग्रन्यि, बंगला : ईडीपस 
गूठैया । 

देखिए पृष्ठ २४ शौर मानसिक 
ग्रन्थियो वाला अध्याय । 

(072 5 मौखिक; बगला में भी वही 
078का7९८ 78६0९7 ८: साव- 
यव दृब्य, सजीव पदाये । 
उप्रणएव्याए. चबपटा पर 
निरयभव दृब्य निर्जीव पदार्थ । 
एश7८९ए०णा न्यप्रत्यक्ष । 
$275804075-सवेदन ॥ 
ए€7४०१५(7 ४5 स्वरूपता; 
बगला भ्रस्मिता। 
शाजशंग ०8४८ शरीर क्रिया- 
विज्ञान, बगला: झरीर तत्व । 
ए0ञ्रप्ारट पागाईईरटश॥रट 
ज-भावात्मक सभ्मण, बगला सम- 
घब सत्रमण । साधारणतया सक्र- 
मरण प्रेम के विषय के सत्रमण को 
बहते है । जय प्रेम एक व्यजित से भा 
एक वस्तु से हटकर दुसरे व्यक्ि या 
वह्तु पर पहुँच जाता है तब उसका 
सन्रमण कहा जाता है। स्वच्छ 
सम्बन्ध शखता द्वारा बितित्सा 
में ऐसा प्राय होता है कि रोगी 
का स्‍भ्वदमित प्रेम झपने पूर्वकातविक 


(डर 


प्रेमी मे हववर सवय विडित्सक पर 
ब्ेदस्थ हो जाता है । फ्रायड वे 
गुरू घूपर के साथ एमाड़ी हुप्ता 
था। देमिए पृष्ठ १२३ 
रटइग्टाप 6 पपिबगइईडटिलान 

(८८ प्रभावात्मक सत्र मगा, बंगला * 
प्रतर्थंत सप्रमण । प्रेमपात्र वे प्रति 

« प्रेम वे साय घृणा वा भाव जाग 
दिन हा जाते है, विशेषकर जब उस 
में प्रभीष्ट मिद्धि नही होती । जहाँ 
पर इस घृणा वा सफ़मण होता है 
वहाँ प्रभावात्मश या पब्रनर्थवा 
संक्रमण होता है । 

2:0०८६८०] बाह्य प्रशेष्ण । 
9050 ॥977000 5प९8८४- 
६073 न्‍+ ठिद्वापईचात सबेतन, बगला 

निद्राकारक' ग्रभिमावत 
ए०००६४ 5 भू वीपता, पधू व- 
ल्निकता, द्वद्व भाव, सुस-दुख, सक्रि- 
यता विष्थियता, जीवन मरण, प्रेम 
घृणा । 
(2५०७)६३४८ ९९८: गुणात्मच । 
(0प्गीघ्वपरर तीलिशान 
८० गुणात्मक भैद । 


(2पथाश।एटा५ <-गुरमेद से ।? 


(2एव्गधघ्व (ए2 5+ परिमा- 
एपमका 


मन यी बातें 


रिखधाणाश:900ा नयुवाया 
रोपण, उगषा युववध्ाभाग । प्रपत 
दोप वा दूसरों म वहिदोपएण (?0- 
3०८घ०ा) बिया नाता है, जैसे 
फाय न जात भागने टेडा' में वह 
प्रपो अयोग्य व्यवहार वो युक्‍्वि- 
मग्रत बनाने को विया जाता है। 
यह वास्‍्तविर' युवित नहीं होतो, 
युक्ति था आरोग या झाभास 
दिखावा हाता है। 
एशा5६४:थशाथाएं 
ग्रतिष्ठान । 
एिश्ट्टाट5डा०वा ह* प्रत्यावत्तत । 
2१९४725४०॥ रच्दमत, बंगला 
अवदमन । 
सि९श5९४70९ 
बिरोप । 
एज्घ्यान्लय । 
$9त50/ <वामज ये प्रियपीडन । 
56००ा00975 ढॉकिगशाणा 
स्थ्गौश विस्तार; बंगला मं भी 
वही । इस दब्द वा प्रयोग स्वप्न बे 
सम्बन्ध में होता है स्वप्न वो हम 
जैमा का तैसा नही वहुते। उसमें 
ठारवम्य लाब को ईछ योटन्तोड 
कर दते हूं । इसी वो गौण विस्तार 
कहत हैं । 


पुन 


प्रतिरोध, 


अजुक्रमणिका 


$€5 [(८ल्‍ल्‍यौन जोवन । 
8एप्रक्कांठा न्‍ उन्नयन, 
चगला : उद्गति। 


5प्रहुहषडधंणा "5" सवेतन,वगला : 


अभिभावन । 
$ए70[4$77 ₹₹ प्रवीकवाद। 
"७]९७४६॥ए दूर संवेदना 
परृश्षाआंएणागनच मानसिक जिचाव 
बफ् शी ६0 ए०फटा रू 
प्रभुत्व कामना । 


है मु 
पृपक्ती ंधा-ू परम्परा, बला: 


ऐविह्प-। ऐतिह्य एंक प्रमाण होता 
है जिसमें परम्परा को महत्व दिया 
जाता है। परम्परा प्रशिक बोषगम्य 


७३ 


और जन-मापा के निउट है। 

पृफ॥आईणिग4/0705-रूपा- 
न्तरीररण | 

एताएणगाउटंएप8 उ+ अचेतन; 
बगला :. निर्नान। (205ट॑- 
0055-सवैतन, बंगला : संजात्‌ 
ए7९८०॥5८००४--चेतनोन्मुख, 
बगल: झाफजान ) 

५9१३ २९६४४ नह राजपय ! 

जाइए 77729827४ न्‍ चाक्षूस 
मानसचित्र, बगला * दर्शन-प्र तिखूप। 

ए०४८एा।8प < दर्शन षामी- 
पन, या दर्शन बामना । गुप्त भज्ञो 
को देखने वी इच्छा । 


